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Lo'i mo dau sach

Moi sinh hoat ctia xa hoi con ngwoi dang di vé hudng toan cau hoa.
Nhirng gid tri tam linh va dao ditc nao trong gia san van hda cua nhan
loai can dugc xét nghiém va nhan dién d€ ching ta co thé st dung ma
hinh thanh nén mot nén dao dirc va tam linh chung cho ca hanh tinh
chiing ta? Moi truyén thdng dao dttc tdm linh déu c6 nhitng vién ngoc
quy co thé dem ra d€ dong gop cho mot nén tam linh va dao dirc toan
cau. Dao But 1a mot nguon tué giac da c6 mat trén 2500 nam c6 thé

déng gop duoc gi? Dé 1a cha dé cuia cudn sach nay.

Bat ct mot nén dao diic ludn ly nao cling ludn ludn dya trén nén tang
cua mot cai thay sau sc vé thuec tai, thue tai ndi thm cling nhw thyec
tai thé gidi. Siéu hinh hoc la nén tang cta dao dic hoc. Dao ditc hoc
ctua dao But phat sinh tir mot sudi nguon tué gidc ma But Thich Ca va
cac hanh gia ké ti€p da dat téi dugc nho kinh nghiém thién quan sau
sac. Nguon sudi tué giac dy duoc goi la Chanh kién (Right View), 1a
sw ching ngo. Tué giac ay ¢ khi duwgce goi 1a Duyén Sinh, 1a Tuong
Ttc, la Khong, la V6 Tudng, la Bat Nha, la Bat Nhi, la Trung Dao, 1a
Vo6 Nga... Tué giac ay khong phai la nhitng y niém, nhitng ly thuyét
hinh thanh béi tu duy, béi ly ludn ma 1a nhitng kinh nghiém truc tiép
vé thuce tai ma nguoi hanh gia dat tdi. Chi ¢ nguoi an xoai méi thuc
si chiing nghiém dwoc hwong vi cua trai xoai, va kinh nghiém nay
khong thé trao truyén duoc cho ké khac, nhiing nguoi chua bao gio
duoc an xoai, bang ngdn ngl va y niém. Siéu hinh hoc, néu chi 1a san
pham caa tri ndng, ly luan va kién thic khai niém, thi khong du dé
lam nén tang cho mot nén luan Iy dao dtic c6 gia tri thuee tién.

Sach nay trinh bay va gidi thiéu nén tué giac ay cling nhu nhitng hinh
thai dep dé cta nén dao dtc luan ly dugc phat ngudn tir nén tué giac
ay. Néu biét cach tu tap va quan chi€u thi ban doc cling c6 thé nuong
vao do dé€ dat t6i kinh nghiém tam linh va nguon sudi tué giac &y mot
cach truc tiép, nhw nguoi khong méan y véi nhitng y niém vé huvong vi

cua trai xoai ma mudn truc ti€p an xoai.
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Trong ba thang An Cu Kiét Dong vira qua tai Dao Trang Mai Thon, ba
tram hanh gia da cung thién toa, thién hanh, chiém nghiém va phap
dam vé dé tai “Con Buong Cua But, nhiing déng gdp cua dao But cho
mot nén dao diec toan cau.” Cudn sach nay ghi chép lai nhitng bai
phép thoai da duoc noéi trong ba thang an cuw ay. Day 1a mot tu liéu
ma ban doc co thé st dung dé€ quan chiéu va di t6i mot cai thdy thau
triét vé thuc tai ban than va thé gidi, cai thay ay co thé gitup cho ching
ta thdy duwoc con duwong ma nhan loai phai di d€ c6 thé dwa xa hoi va
hanh tinh ra khéi tinh trang bao dong va hiém nguy hién tai. Néu
khong c6 chanh kién, cai thdy thdu triét ay, thi ta sé khong co6 kha
nang thuc tap chanh tw duy, chanh ngtt va chanh nghiép d€ c6 thé
vuot thang nhitng khé khén cia ban than va thé gidi. Chanh kién c6
kha nang hudng dan dwoc cho khoa hoc va ky thuat d€ khoa hoc va
ky thuat co6 thé giup chiang ta chuyén nguoc lai tinh trang hién thoi.

Siéu hinh hoc ma lam nén tang duoc cho dao dirc hoc thi ciing cé thé
dwoc goi la siéu hinh hoc ttng dung. Tué gidc Bat nha, tué giac Trung
dao, tué giac Twong tirc, tué giac Bat nhi va Vo tudng caa dao But néu
dwoc dem ra 4p dung trong nép sdng hang ngay dudi hinh thiec Bat
chanh dao sé c6 cong nang pha bo duoc cuong tin, c6 chap, ky thi, cuc
doan, chia ré va han thu. Trong tué giac Twong tac, ta voi thé gidi
khong phai la hai thyec tai tach biét: ta c6 trong thé gidi, va thé gidi co
trong ta, ta la thé gidi, the gidi la ta. Khong c6 chu thé nhan thie thi
khong c6 doi tuwgng nhan thiee, khong co d6i twong nhan thire thi
khong c6 cht thé nhan thire. Cai nhin bat nhi &y khoa hoc hién dai da
bat dau hé thay. Vi vay cho nén néi téi dao dic hoc Phat gido, ta
khong thé nao khong tham ctru vé tué giac VO nga va Bat nhi.

Nam gidi tan tu ma ban doc tim thay trong siach nay la hoa trai cta
thién tap, duwgc dang hién nhu van ban caa cai thdy dao But vé mot
nén dao dirc toan cau. Chung ta, ngwoi Phat tir, mudn cdng hién va deé
nghi nhitng gi dep dé nhat caa truyén thong dao But cho nén dao dtc
toan cau dy. Chung ta cling thinh moi cac truyén thong khac trén thé
gidi dé nghi va cdng hién nhitng gi quy nhat va dep nhat ctia ho. Udc

mong rang cac ban doc gia sau khi doc xong sach nay c6 co duyeéen
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ti€p tuc quan chiéu va trao doi d€ chiung ta co thé dong gop duoc
phan t6i da cua chiang ta voi tw cach la nhitng nguoi con But.

Thién sw Nhdt Hanh
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Con dwong cua But

Con Duong Ciia But la chu dé caa khoa tu An Cu Kiét Bong nam 2008
- 2009. Pay la con duong But da di, va ching ta dang di theo su
huwdng dan ctia Ngai. Con duong Ay sé gitip chung ta chuyén hda
nhtng kho dau, dem lai hanh phac cho minh va cho nguoi. Co thé
nhiéu nguoi sé thac mac: tai sao chiing ta can hoc lai vé con duong
cua But trong khi né da dwoc dé cap rat rd rang trong kinh luat luan?
Ly do that don gian: vi thé gidi dang di t6i mot trat tuy mai — trat tw
toan cau hoa. Toan cau hda trén cac linh vuc kinh t€, van hoa, chinh
tri, gido duc... Va tat yéu, nén luan ly dao dtc ciing khong thé nao
tach ra khoi quy dao nay. Mot trat tu toan cau can ¢ mot nén dao dtec
dwoc chap nhan ctia toan thé nhan loai. Béi vi, mdi chau, mdi qudc
gia, moi vung, mdi nhém dan déu ¢ nén vin hda, nén dao dirc véi
nhitng gia tri va tiéu chuan riéng. Trong xu thé toan cau hoa, chiing ta
can di téi su cong nhan nhing gia tri chung. Va nhitng nguoi tu tap
theo dao But can phai ndi lén tiéng noi tir trai tim cta minh dé€ cong
hién cho nén dao dirc toan cau hda nay. Cu thé, chung ta sé€ dong gép
nhitng gi?

N&m 1993 tai Chicago, da dién ra mot hoi nghi thuong dinh vé van dé
dao dirc toan cau .Trong hoi nghi nay, mot nha than hoc nguoi Dic
da dwa ra mot van ban chuyén mon vé dao dic toan cau. Khi doc
nhitng tai liéu nay, cd thé tué giac ctia ching ta sé dugc xtic cham
phat sinh ra nhiing cai thay. Va nhiing cai thay dé sé duoc dem dong
gop cho nén dao dtc toan cau.

Trong tiéng Viét c6 cht dao diec, ludn ly. Chtr ludn Iy dung d€ dich cho
chi morality, va ch dgo ditc cling c6 thé dich la morality hay ethic. Luin
Iy 1a mot tir Han - Viét. Luan la cach hanh xtr gitta ngwoi voi nguoi sao
cho tron ven, sao cho co6 hanh phtc, va sao cho Vé’ing mat cua su kho
dau. C6 mot tir lién quan dén chi ludn ma chung ta cling rat hay dung
la nhan ludn. N6 c6 nghia la dao dttc cua con nguwoi. Chi Iy 1a nhitng
nguyén tac, luat 1& can ban cho nhitng hanh dong. Ludn Iy c6 thé la
cach noéi tat ctia ludn thwong dgo lyj. Chit thiwong ¢ nghia la chung,
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nhitng nguyén tac hanh x& gitta con ngudi véi con ngwdi duoc ap
dung chung cho tat ca moi nguoi, va duoc moi nguoi chap nhan. Dao
la con duong. Va ly ¢ day ngoai nghia trén con c6 thém mot nghia
ntta la Iy lugn. Nhu vay, luan thuwong dao ly cd thé hiéu la nhiing
nguyén tac luan ly dua téi mot con dwong bang nhitng 18i hanh xt
gitta con nguwoi va con nguoi, va duge chdp nhan baéi tat ca moi nguoi.
Day la quan diém ctia ngudi A Dong. Nguoi A Dong con quan niém
vé dao dic nhu sau: Dgo 1a con duong, dirc la nhitng tinh t6t nhu: sy
thanh that, long nhan tt... Do vay, dao dtc cé thé hiéu la con duong
dic hanh. Nhitng ditc hanh mang lai cho ta nhitng con duong. Con
dwong giup ta tranh nhitng dau kho, va khong 1lam cho ngwoi khac
dau kho. Con dwong lam cho ta c6 hanh phtc, va gitp cho ngwoi
khac c6 hanh phuc.

Khi d&c The Ton thanh dao, Ngai ciing da nghi dén con duwong.
Thanh dao c6 nghia la sy gidc ngd hoan toan, la sy giai thoat. Chit
thanh dao nay khong chi c¢6 nghia la con dwong ma con c6 nghia la
thay chan ly, thady duoc sy that; 1a sy thuc hién thanh cong sy that; la
mot tué giac I6n. Pao la tué giac va ciing la con dwong dé€ di dén tué
gidc do.

Ton gido cling c6 th€ dich la tong gido. Tong la truyén thong, tong
phai. Cht ton gido theo cach hiéu caa Tay phwong c6 dinh liu tdi
Thuwong D€ va niém tin noi dang Thuong D&. Nhung ton gido khong
han can phai c6 niém tin noi mot dang hay mot truyén théng nao do.
Chir gido co nghi 1a day. C6 khi ton gido cling dugc dich la dao — dao
& day chi c6 nghia la con duong. Néu dung chit dao d€ dich cho chix
religion thi chua chinh xac. Vi chi religion ¢ ham chita yéu t6 dang
tao hoa, ma cht dao khong ham chita y nghia vé mét dang tao hoda.

Trong dao But, y niém vé con duong rat rd. Bai giang dau tién cua
dtec Thé Ton hudng vé nam nguoi ban da tung tu khd hanh véi
Nguwoi, nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu, da dat nén tang cho ca mot
nén dao dtc. Bai giang d6 con dwoc goi la Chuyén Phap Luan Kinh.
Trong bai giang nay, Ngai dé cap dén Bon sy that mau nhiém (Tw
diéu d€) va con dwong cua Tam su hanh tri chan chinh (Bat chanh
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dao). Cu thé, Ngai ndi vé kho dau cta con nguoi va cach chuyén hoa
kho dau d6. Chuyeén phap luan kinh c6 thé goi la can ban cho mot nén
dao dirc Phat gido. Kinh do rat thuc t€, khong la triét hoc ma la dao
dtrc hoc.

Kho dé dwdi cai nhin méi

T¢ diéu dé€ la bon su that cao quy mau nhiém, con duoc goi la T
thanh dé€ - “Bon sy that thanh thién”, hay Tt chan d€, bon sy chan
that khong gia doi. Su that thit nhat (kho d€) cong nhan ¢ nhitng kho
dau hién thuc trong cudc doi. Ngay trong 10i day dau tién ctia Ngai,
chung ta da cé thé nhan thay dic Thé Ton rat thuc t€. Ngai khong
dung thoi gian d€ ndi vé nhing van dé siéu hinh khong ich loi cho
doi sdng ctia con ngwoi nhw van dé vi try van hitu, ai da tao ra thé
gidi nay v.v... Ngai dua ching ta vé véi hién trang cua ban than
chiing ta va hién trang cta xa hoi. Diéu nay rat can thiét véi moi
chung ta. B6i mudn giai quyét nhiing birc xtc, nhiing khé khan cua
chinh minh, ta can phai biét nhin lai ban than, nhan dién nhittng kho
dau dang cé mat va nhitng nguyén nhan da dan dén nhitng khd dau
dé. Nhiéu nguoi khi nghe Ngai giang kho dau la mot sy that, da tim
dt moi cach dé chitng minh rang: tat ca déu 1a kho. Ho dung hét thoi
gio ctia minh d€ chiing minh tat ca la kho: sinh kho, gia kho, bénh kho
va chét cling khd. Tir cich hiéu nhu vay ho da dan dén sy phan chia
kho dau thanh ba loai: kho kho, hanh kho, hoai kho.

1. Khd khé: La tu than cua céi kho, vi du: dau rang la kho, mat
nguoi thuong la kho.

2. Hanh kho: Hanh 1a hién twong, tat ca cac hién twgng do nhan
duyén tap hop lai déu goi la hanh, thi du: bong hoa la mot hanh,
vi bong hoa duogc tao nén tir rat nhiéu nguyén nhan. Trong kinh
noi “chu hanh vo thuong”, day la mot su that. Khong co cai
hanh hay sy vat nao ma khong v6 thwong. Khong nhiing cai
dau rang cta ta vo thuong ma cdi rang cua ta cling vo thuong.
Ho néi dau rang da khé ma khong dau rang ciing kho, hé c6
rang la c6 kho. Rang dau ciing kho r6i ma rang chwa dau cling
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kh& vi trudc sau gi thi né cling dau. Y twong nay hoi cudng ép.
Néu cac hanh la kho thi ¢6 cai gi la khong kho nita?

3. Hoai khé: Céi gi cling sé tan hoai, khi tan hoai n6 1a kho ma
chwa tan hoai né ciing la khé nhu thwong.

Nguoi giang nhitng diéu nay chi mudn ching t6 16i But 1a dtng, rang
tat ca déu la kho. Nhung But khong hé ndi nhu vay. But chi noéi la cai
khé dang c6 mat va ching ta phai tim cach giai quyét nhiing cai
kho. Dung nén hiéu 16i But day mot cach qua gido diéu. Hiéu nhu thé
thi rat toi cho But. Do d6, khi giang day vé su that thi nhat, chung ta
nén tranh cach hiéu: tat ca 1a kho, ma nén hiéu: tat ca 1a vo thuong
hay v0 nga thi dung hon.

Trong xa hoi, khi sinh ra mot dia con thi d6 1a moét niém vui. Téi
ngay sinh nhat thi ta an murng sinh nhat va hat bai Happy Birthday.
Néu ndi sanh ra la kho thi sao ta lai hat bai Happy Birthday, hay an
muing sinh nhat? Noéi gia la khe. Nhung d6i vai to6i, toi thay gia clng
rat vui. T6i gia roi nén toi biét. Khi gia thi trong nguoi khong cd
nhitng ndng lugng qua bong bot, khong c¢d nhitng birc xtic cua tudi
tré. Gia thi rdt dam, c6 thé sdng sau sac duoc. Gia hay lam day.

Khi con tré, ta nhu mot dong sudi nhay mua trén nai, thao thirc mudn
di ra bién cang som cang tot. Nhung khi dong sudi chay dén dong
bang va hoa vao dong sdng thi tw nhién né sé chay cham lai. Khi di
cham lai, ta cling sé thdy may troi hién ra trong long minh. Dau phai
lam dong sudi méi vui, lam dong song cling vui vay. Va tudi gia cing
co rat nhiéu diéu kién d€ ta song vui phai khong? Trong cudc doi, ai
ma khong mot lan bénh? Néu ndi t6i khong biét dén bénh la gi thi hoi
xa r0i thuc t&. Con nho ma ta khong bi bénh thi 16n 1én hé thdng mién
dich sé rat yéu, va ta cé thé sé chét bat cit Itic nao. Nho ta c6 nhitng
cam sot vit vanh khi con nhé nén hé thdng mién dich cta ta méi duoc
ren luyén dé€ tré nén manh mé ma chong do dwoc véi nhitng con vi
khuan tir bén ngoai xam nhap vao. Cho nén, c6 bénh khong hin 1a
diéu tiéu cuc. Vi khong bénh, tham duc sé ndi 1én. Bénh c¢6 thé 1a trg
duyeén cho su tu tap cua ta.
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Con van dé chét thi sao? Néu khong co6 chét thi lam sao c6 song duwoc?
Néu gia khong chét, 18y chd dau cho con chdu sdng? Thi tudng tuong
néu trén trai dat toan nhitng 6ng ba gia ndm trdm, sau tram tudi
chdng gay lom khom vtra di vira ho su su thi chan chét. Trong co thé,
néu khong c6 t&€ bao chét di thi nhing té€ bao mdi khong thé sinh ra
dugc. Cho nén cai chét rat can thiét cho ta. Néu ta chét voi tué giac la
chét ma khong chét thi su chét cta ta khong phai la kho.

Nhitng ngwoi thuc tap theo 10i But day can phai uyén chuyeén, khéo
l1éo d€ c6 thé hiéu va ap dung gido ly caa Ngai phu hop véi hoan canh
song. Ngay xuwa khong cé hién twong ham néng dia cau, khong cd
nhiéu cing thang, khong cé nhiéu nguoi bi bénh tim than nhw ngay
nay. Ngay xua cing khong cé nhiéu bao dong va khung bd ciing
khong c6 nhitng cudc khiung hoang kinh t€ tram trong. L6i sOng cua
nguoi xua khong gay tan hai moi treong khoc liét nhu ngay nay va
cting khong c6 nhiéu cudc chién tranh gitta cac ton gido. Pay la nhing
ndi kho cé that ctia thoi dai, nhitng khd d€ ma ta phai nhan dién. Van
dé o day khong phai la di tim kiém cai kho ma la goi ding tén cai kho
dé. Ta biét kho 1a c6 that d€ tim duong chuyén hod chung.

Tap dé

Sy that tht hai 1a Tap dé. Tap dé 1a nguyén nhan dan téi khé dau.
Muodn thdy duoc con duong thoat kho thi phai thady duoc nhitng goc
ré ctia khd dau. Mudn chuyén hod tinh trang hAm néng dia cau thi ta
phai thdy duoc nhitng nguyén nhan dan téi chuyén ham néng dia
cau: D6 1a do cach ta tiéu thu hang ngay, st dung xe hoi, nudi stic vat
d€ an thit, pha huy ritng cay... Tat ca nhitng cai d6 déu gép phan lam
néng dia cau. Va chi khi nao biét rd nhitng nguyén nhan dan dén cai
kho thi ta mdi ¢6 thé chuyén hda cai kho hiéu qua dugc. Céi thdy nay

la mot sw dong gop rat thuc t€ cho nén van hoa toan cau.

RO rang, cha treong cua dao But khong doi hoi phai co diec tin noi
mot vi than linh ma chi can biét dwa vao tué giac ctia chinh minh dé
chap nhan sy c6 mdt caa khd dau, tim ra nguyén ctia khé dau va
chuyén hoa kho dau noi minh va cudc doi.
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Gianh lai chi quyén

Chu quyén chia mét vi qudc vwong

Hoi tho va budc chan chanh niém sé dem tam vé vdi than. Khi than
tam hop nhat thi ching ta méi that sy c6 mat trong giay phut hién tai
va ¢d cha quyén vé than va tam cua minh. Néu danh mat chanh niém
thi chiing ta sé bi doi sdng hang ngay kéo di, ta sé bi chim dam, troi
lan theo nhitng lo lang sau khd, theo tap khi va théi quen. Mot khi da
bi chim dam va tr6i lan thi ta mat hét tw do, ta khong con cht quyén
d6i véi than tam minh ntta. Ta ¢6 chu quyén nhung khong biét sw
dung chti quyén d6 thi chang khéac gi mot vi vua bi twdc mat quyen
lam vua, c¢ dé€ mac cho nguoi khac mudn lam gi thi lam va vuong

quoc lam vao tinh trang bé boi.

Tam ta la mdt vieong qudc véi lanh thd kha rong. N6 bao gom sac,
tho, twong, hanh va thiec. Néu ta d€ cho nhitng cam xuc va tri giac bi
kéo di boi nhitng thdi quen va tap khi thi ta danh méat cha quyén trén
lanh tho ctia minh. Khi dung hoi thé va budce chan d€ tré vé voi giay
phut hién tai, @& hop nhat than tdm la ta bat dau c6 cha quyeén. Ta di
la tai ta mudn di chit khong phai bi kéo di; ta ndi la vi ta mudn nédi
cht khong phai bi ma xti bdy. Thuc tap chanh niém giap ta khoi
phuc cht quyén va lam 16n manh cha quyén.

Co hay khong cé tv do y chi?

Trong linh vuc triét hoc, nguoi ta dang dat van de réng c6 hay khong
c6 tu do ¥ chi. C6 nhitng tredng phdi triét hoc khang dinh ¢6 tw do y
chi, nhung cling c6 nhitng truong phai thi phan bac lai quan diém
trén. Van dé nay van chua nga ngti. Tuy nhién, But xac nhan rang néu
biét thuc tap chanh niém, ta s€ c6 nhiéu chu quyén va dat dén ty do
16n. Khi dy, ta ¢6 t do ndi nhitng diéu ta mudn noi, va lam nhiing
diéu ta muon lam. Tuy nhién sy tw do nay con bi gidi han vi trong ta
van con bj nhitng théi quen va tap khi kéo di. Mot nguredi méi tu thi
nhing tw do d6 con han hep. Nhung néu chanh niém va chanh dinh
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16n 1én thi ty do cling s€ 16n 1én theo, cang thuc tap thi gidi han dé
cang mo rong ra. Ty do d€ khong bi chim dam va tr6i lan. Chim la

chim xudng, lan la tro6i di.

Thi vi héa sv thuc tap

Toi da co rat nhiéu tu do va hanh phtic nho cong phu thuc tap thién
tho va thién di. Trong khi thuc tap, t6i da két hop voi viéc ap dung
cac bai thi ké. Va lau lau, t6i cing thay d6i cac bai ké d€ su thuc tap
moi me hon, hiéu qua hon. Bai thi ké da dugc toi st dung trong mot
thoi gian dai la bai “Nuwong Twa A Di Da” (xem bai Phat nguyén —
Cong phu chiéu thit sau, Nhat tung thién mon nam 2010). Trong khda
tu to chirc tai nuwdc Anh vira roi, t6i da st dung bai nay rat nhiéu. Doi
khi t6i cting st dung bai “Pay La Tinh D9”. Nhung bai ké dwoc toi st
dung nhiéu nhat (nhiéu hon ca bai Nuwong Twa A Di Da) la bai “Quay

Vé Nuwong Twa”. Toi da st dung bai nay sudt may chuc nam qua:

Quay vé nwong twa
Hai dao tw than
Chanh niém la But
Soi sdng xa gin

Hoi tho la Phap

Bao ho than tam
Nim udn la Ting
Phoi hop tinh cin
Tho vao, tho ra

La hoa twoi mat

La niii virng vang
Nuwéc tinh lgng chiéu
Khong gian thénh thang.

Trong thién di, néu ta phdi hop dwgc gitta ba yéu t6: hoi thd, budc
chan va thi ké thi su thuc tap caa ta sé trd nén rat thi vi. Ta can sé’ip
dat viéc ngét nhip cau chit ctia bai thi ké nhw thé nao cho khép véi
buwdce chan va hoi tho ctia chinh minh. Khi thé vao ta budc hai budce va
doc tham “quay vé”, thd ra ta budc hai budce va doc tham “nirong tiea”,
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tho vao: “hdi dao”, tho ra: “tw thin”. Ta cling ¢ thé budc ba budc khi
tho vao, ba budc khi tho ra. Tho vao: "con quay vé", thd ra "va nuong
tira". TOi co thém mot ban ba chit cho bai ké nay:

Con quay vé
Va nwong twa
Noi hdi ddo
Ctia tw than
Chanh niém dy
Chinh la But
Dang soi siang
Khip xa giin
Hoi tho nay

La Chdnh Phdp
Dang bao h¢
Than va tam
Nim uin dé
La Tang Than
Dang phoi hop
Rat tinh cin
Con tho vao,
Con tho ra

La bong hoa
Con twoi madt
La dinh nui
Con virng vang
La nwoc tinh
Con ldng chiéu
La khong gian
Con thénh thang.

Bai bon chit hay sau chix la do ta dat ra, tuy theo ta phoi hop. Bai nao
ta cing co thé bién ché cho phu hop véi sy thuc tap cta minh. Khi
thuc tap thién chay ta ciing c6 thé thuce tap hoi tho. Tho vao ta chay
bon budc két hop vdi niém bon cht “quay vé nuong tya”, thd ra “hai
dao tw than”. Ta can ludén nhé phdi hop hoi thd, budc chan véi bai ké.
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Cac bai ké sé giup ta duy tri dugc tam dinh. Va diéu quan trong la ta
can lam nhw thé nao d€ gay dwgc hiing thu, dé€ ché tac dwgc niém vui
trong moi thuc tap, du 1a trong ltc thién hanh, chay bd hay tap khi

cong, ...

Thuc tap cho nhirng nguoi thwong
T6i rat thich bai “Dé But thd dé But di”:

But dang tan by

But dang rong choi
But dang hanh phiic
But dang thanh thoi.

But 1a ta. Ta thdy duoc But dang tan bd, dang rong choi, dang hanh
phtic, dang thanh thoi, va ta cling c6 thé lam duogc tat ca nhitng diéu

nay:

Con dang tan b
Con dang rong choi
Con dang hanh phiic
Con dang thanh thoi.

Con ciing khong thua gi But. Ta ¢ thé di cho me, cho ba. Khi di, ta

thay hai chan nay la ciia me, cta ba.

Me dang tan by

Me dang rong choi
Me dang hanh phiic
Me dang thanh thoi.

Hay la:

Ba dang tan by

Ba dang rong choi
Ba dang hanh phiic
Ba dang thanh thoi.
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Ta cling c6 thé di cho Thay:

Thay dang tan bo
Thay dang rong choi
Thiy dang hanh phiic
Thay dang thanh thoi.

Tat ca nhitng ngwoi d6 déu la ta, dang co trong ta va ho cling dang
thye tap. D€ cho su thuc tap cta doi song hé“mg ngay thém phong
pht, ta cd thé ché tac bai ké theo nhitng sinh hoat hang ngay cho phu
hop, vi du:

But dang quét nha
But dang rong choi
But dang hanh phiic
But dang thanh thoi.

Hay:

Con dang quét nha
Con dang rong choi
Con dang hanh phiic
Con dang thanh thoi.

Khi thyc tap nhu vay ta phai dem hét tam tro vé véi than trong giay
phut hién tai, ta sé thay sy song that mau nhiém, sé thdy Tinh d6 cd
mat ngay trong gidy phut hién tai. Mot khi da ném dwgc hanh phtc
trong giay phut hién tai r6i, ta khong con di tim hanh phuc hay Tinh
do trong tueong lai nixa.

Néu c6 co hoi phap dam, ching ta can tao diéu kién d€ cho moi nguoi
ndi ra cach thuc tdp cua chinh ban than. Nguoi d6 thuc tap thién di
nhu thé nao? Thién tho ra lam sao? Qua sw chia sé d9, ta sé cd co hoi
nhin lai sy thuc tap ctia chinh minh: Ta da thuc tap hét long chuwa? ba
gioi chwa? Da c6 du hanh phtc chwa? Tu tap chung véi tang than Ia
co hoéi 1on cho ta tap lam nhiing chuyén nay, nang luwong cua tang
than s€ gitup su thuc tap cta ta tro nén ty nhién va dé dang hon. Boi

ai ciing dang thuc tap, dang an tru trong hién tai, 1€ nao ta lai don doc

18 | Gianh lai chu quyén



trong su rong rudi va troi lan? Chinh diéu nay gitp ta c6 thém y chi
va quyét tam trong sw thuc tdp. Ta c6 thé€ tu thach thic minh
rang: "Hién nay, dang c6 thay, c6 ban ciing thuc tip chung, néu toi
khong tim ra duoc hanh phtc thi chang bao gio toi tim ra hanh phuc'.

Tinh d0 1a day

Su thuc tap ctia Lang Mai chu trong ¢ gidy phut hién tai. Néu mudn
tim Thién chta, Niét ban hay Tinh d¢ thi phai tim ngay trong giay
phat hién tai. Néu mudn tim an lac, hanh phtc ciing phai tim trong
gidy phut hién tai. Néu muon tim sttc khoé cling tim n6 trong hién tai,
du rang ta dang c6 bénh. Trong gidy phut ay, néu biét tho, biét di,
bénh sé bit dau dwoc thuyén giam. Con lam nguoc lai thi bénh trang
sé€ cang t& hon ma thoi. Hay trd vé véi giay phuat hién tai, than va tam
cua ta sé duoc tan hudng rat nhiéu ngudn nang lwong twoi mat, lanh
manh cta tang than va nhitng nhiém mau cta cudc sdng. Néu ta
khong tim dwoc hanh phtic ¢ hién tai thi sttc mady ma ta tim dwgc
hanh phtc ¢ tewong lai? Hién tai ta ma khong tim dwoc hanh phuc,
lieu ta cd tim duwoc hanh phtc 0 Tinh d6? Gia st hién gio ban dang
bat an, néu dat chan 1én Tinh d¢ thi ngya cling sé quen duong ci, ban
cling van cam thay khong dé chiu, khong thé & yén dwoc, va ban ciing
sé€ bo dirc A Di Da ma ra di thoi.

Hanh phtc chi ¢6 thé€ la bay gio, hodc khong bao gio! Ta can phai biét
lga chon: An tra trong hién tai, hanh phac trong hién tai hay la tram
luan? Hoi tho va budc chan la nhitng chi€c phao giup ta noi lén trén
dong chay cta qua kht, cua twong lai ma khong bi né nhan chim. Hoi
thd va budce chan ciing 1a nhitng chi€c neo giup thuyén cta ta khong
troi di theo nhitng dong chay. Thuc tap hoi tho va budc chan cé noi

dung 1a ta bat dau xac lap dwoc chtt quyén véi chinh minh.

Su thuc tap hoi tho va budc chan la thuc tap can ban cua Lang Mai.
Va thyc tap phai ¢6 pham chét, dirng d€ roi vao hinh thie. Khi di,
phai biét la ta dang di cht khong phai bi kéo di; khi tho, biét la ta
dang duoc tho chit khong phai bi tho. Khi phat ra moét tw tedng buodn
gian thi ta biét day 1a mot tu tudng budn gian va y thitc rang tu twdng
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budn gian sé khong cé 10i cho strc khoé ctia minh, khong dem lai hanh
phtc cho minh. Nhw vay la ta ¢d cht quyén vé than tam cuaa ta roi.
Dung hiéu [am rang khong c6 tu twong budn gidn méi 1a ¢6 chu
quyeén. Co tu tudng budn gian ma biét day la tw tuong budn gian tic
la ta ¢6 cha quyeén tai vi ltc dy ta ¢d chanh niém. C6 chu quyén véi
hoi thé va budc chan thi ta c6 thé lam noi neong twa cho moi nguoi.
D6 la pham vat quy gia nhat dang lén Tam Bao, trong d6 c6 Tang
Than. Ta dau can phai lam gi to tat? Pon gian chi can biét uong tra,
chai rang, di toilet, quét nha, rita rau... trong hanh phtc va thanh
thoi. Biéu d6 tuwong chirng nhu don gian nhung no lai la mot thach
thiee. C6 duoc goi 1a ngroi tu chinh hiéu hay khong déu tuy thudc
vao viéc ta co vueot qua nhitng thach thitc kia dugc hay khong.

Hay hiéu Khé dé nhu nhitng n6i khd dau cé thwe cta chinh
ban than va tho'i dai

Chuing ta thwong dwoc hoc va hiéu vé khd dé€ nhu 1a cai kho cta sinh,
gia, bénh va chét; nhu la sy ham muoén nhung khéng dwgc thda
man yéu thwong nhau ma phai xa lia; ghét nhau ma phai gan nhau;
nhw 12 kh& dau khi ndm uén chéng bang nhau... Day la cich dién ta
vé kho d€ ctia nguoi xuwa. N6 mang tinh biéu trung, tinh hinh thic.
Néu ndi nguyén nhan xudt gia cua thai ti Tat Dat Da chi vi thdy canh
sanh, 130, bénh, tr trong mot chuyén du ngoan qua bon cong thanh
thi qua so sai. Chung ta duoc biét luc di xuat gia, thai tk da 26, 27 tudi
r0i, lai la nguoi rat thong minh, tinh thong triét hoc, 1€ nao lai khong
biét sanh, 13o, bénh, t& 1a gi? Trong "Duong Xua May Trang" t6i noi
thai t& di xudt gia la vi thay trong dan chiing kho va trong triéu dinh
cting kho, vua cha kh6 ma cac quan dai than ctng kho. Tuy ho ¢d
quyén hanh va dia vi nhung ho van khé vi sy chia ré, tranh gianh
quyén lgc, ddu da 1an nhau; vi chinh ho ciing cé nhitng khé khin
khong giai quyét duoc nén ho khong thé nao giup dwgc cho nguoi
dan, d€ cho dan ching lam vao canh ngheo ddi, bénh tat. Tt thuc t€
&y, Ngai thdy duoc rang chinh tri, quyén hanh va dia vi khong thé
mang lai niém an vui cho chinh minh va cho dat nudc. Do d6, Ngai
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mudn di tim hanh phtc, an vui cho minh, cho nhitng nguoi xung
quanh theo mot hudéng khac.

O thoi dai nay, khi dé cap dén khS d€, ta can phai trinh bay sao cho
khé hgp. Trong khoa tu v6i ndi dung: "Pao Phat Dan Than" duoc to
chitc tai Ha Noi nhan dip 1&é Phat dan nam 2008, tdi c6 ndi r%mg khi
nhic dén khé, trude tién ta can dé cap dén nhitng ndi khd cd that
trong than va tdm cta chinh ta nhu: lo 1ang, so hai, cing thiang, bao
dong, gian hon, tring phat... D6 la nhitng can bénh kinh nién. Khong
biét lo cai gi, s¢ cai g1, nhung c& lo hoai, s¢ hoai. Khi nang lwong cta
sy gian d@ xam chiém thi ta muoén dap pha, mudn tring phat va
mudn lam cho ngwoi kia dau kho, tai vi nguoi d6 da dam lam cho ta
dau kho. Trong ta san ¢ nang luwong bao dong, buc tirc, mudn phan
tng va muodn pha do.

Hién nay trong xa hoi c¢é rat nhiéu nang lwong bao dong. Viéc khing
bd von la bao dong nhung chong khung bd cling bao dong khong
kém gi. T6i con nhd, trong chuyén hoang phéap tai Nam Han, t6i c6
tham du mot budi dién dan hoa binh cua t& chite Lién Ton. Luc &y,
tinh hinh Iraq rat cing thang. Dt My chua chiém déng Iraq nhung
moi thit chudn bi cho viéc ddnh chiém Iraq da sén sang. Iraq c6 thé bi
bd bom, c6 thé bi bao vay bét ct Itc nao. Trong budi thuyét trinh &y,
t6i c6 ndi 1a néu la mot nguodi dan dang song tai thanh phd sap bi
chiém déng thi sé rat lo sg, khong biét bom sé doi xudng thanh phd
lic nao. Nhitng nguoi dan phai song trong tinh trang s¢ hai nhu vay
trong sudt mot ngay thi sttc khde s€ bi anh huong rat xau. Huéng ho
gl phai song trong tinh trang dy lién tuc nhiéu ngay nhiéu thang?
Thanh pho c6 thé chua bi bao vay, chwa bi chiém dong, nhung nguoi
dan da lo lang va so hai roi. Cai d6 la bao dong, la khtung bd. Khung
bd va bao dong véi chinh minh. Nhu vay, bao dong va khung b6 dén
ttr hai phia chit khong dén ttir mét phia nhu thong thwong ta hay nghi.
Bao dong cb trong tat ca chung ta. Nguoi c6 nhiéu bao dong thi kho
nhiéu, nguoi cé it bao dong thi kha it.
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Bao hanh trong gia dinh

Mot trong nhitng van dé dwgc quan tam nhat hién nay ctaa xa hdi 1a
hién tugng bao hanh trong gia dinh. Khi cha me chong bang nhau, gia
dinh d6 nat thi nhing dira con phai lanh chju rat nhiéu bat hanh va
kho dau. Ching kho co thé€ phat trién toan dién va binh thuong vé
nhan cach duogc. Khi tredng thanh, dai da sd nhiing ngwoi con 8y mat
niém tin vao cudc song lira doi. Trén thé gidi, ti 1€ ly di ctaa cac cap vo
chong rat 16n. O Hoa Lan ti 1& ly di 1én t6i hon 50%.

Nhitng ran nit trong doi sdng gia dinh, ltva d6i va stc ép cua xa hdi
da dan dén nhitng hau qua kha nghiém trong va rat thuwong tam. Déc
biét la tinh trang ty t&. Theo thong ké, ¢ Viét Nam, khoang vai gio
dong ho 1a c6 mot nguodi tu tir. O Phap, mdi ndm, cd trén mueodi hai
ngan (12.000) nguoi tré tu tr. Nghia la mdi ngay, c6 khoang ba muwoi
ba (33) thanh nién chét vi te tt. Bén canh d6é con ¢b chién tranh,
khung bd, sy phd hoai cia mdi truong va su ham noéng cta dia cau.
DPay 1a nhitng cai kho dang co thuee trong doi song va ta phai goi dung
tén ching. Ta phai hiéu rang Khd d& 1a nhitng ndi khd dang dich thuc
c6 mat. Dung hidu [am y But ma khang dinh rang cai gi cling chi toan
la khé dau. Ta can phai phan biét duoc rd rang hai van dé sau: Chap
nhan khd dau dang c6 mat, va x& ly kho dau. R rang, hai van dé nay
hoan toan khac nhau. Chung ta can diéu chinh lai cach nhan thirc ctaa
minh vé gido ly khé d€ ma But da day. Vi du, ching ta c6 thé ndi cai
ban v6 thwong hodc v nga thi dugc, chir con noéi cai ban kho thi hoi
kho nghe. Minh khd chi khi nao moi vat vo thuong ma minh cho la
thuwong, moi vat vo ngd ma cho la nga. Kho 1a mot thai do, moét su
phan tng ctia ta véi cac hién tuong ch khdng phai la ban chat ctia sw
vat. Ta dung nén bi nhoi so bdi thai dd gido duc: i tim khd nhu ban
chat ctia van htru. Néu lam vay, ta dang nghi oan cho But. But chi ndi
rang, c6 kho dau, ding chay tron kho dau, va phai nhan dién nhiing
kho dau d6 dé tim cach giai quyét.
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Nhan dién va chuyén héa khd dau

Néu bi ket vao y niém moi thit déu 1a kho, ta sé tron chay, sé de nén,
sé khong dam do6i dién véi nhitng khd dau. Trong khi d6 mudn
chuyén héa dwgc kho dau, ta phai nhin sdu vao kho dau dé€ tim ra cdi
ré ctia nhitng kh& dau nay. Vi duy, ta dang c6 su cang thang trong
than, néu khong biét tai sao cé nhitng cing thang 4y thi lam sao ta c6
thé tu chita tri cho chinh minh? Néu biét duoc cang thang 1a do ta qua
ban ron, do ta khong an tra dwoc trong giay phut hién tai, do ta chua
co co hoi d€ budng thuw, thi ta sé ¢ dugc giai phap rat thich hgp cho
ch& d6 nghi ngoi cta chinh minh. Con nguoc lai néu mdi ngay mot it,
ta tw chat chita, d6n nén nhitng cang thang thi sau nhiéu ngay, nhitng
cang thang bi don chira Ay s&é mang dén cho ta nhiéu bénh tat. Do vay,
khi c6 cing thang, ta can phai cho phép minh dwoc budng thw, hoéc
danh thoi gian dé ngdi thién, di thién thi nhitng cing thang sé duoc
thue gian, khong bi don nén nita. Xa hoi bay gio ai cling c6 cang thang,
do6 la su that th nhat. Su that th¢ hai la cach ta to chic doi song lam
cho ta cang ngay cang bi cing thang. D6 1a nhitng su that vé dao dtic
ma khong phai la nhitng gia thuyét. Do la thuc té.

Ta da cung nhau nhan dién va goi tén nhitng kho dau ctia xa hoi ngay
nay. Nhitng khd dau nay khong ¢ mat riéng biét. Ching twong ttc
v6i nhau. Phan 16n cac van dé xay ra déu co lién quan dén su cang
thang. Néu khong cing thang, ta c¢6 thé gidi quyét van dé mot cach
nhe nhang, binh tinh, khong néng nay. Tat ca nhiing cai kho déu
twong tiec voi nhau. Do do, khi tim ra dwoc nguyén do ciia mot cdi, ta
sé tim ra duoc nguyén do ctia nhitng céi khac. Ta cling nén biét, moi
kho dau xay dén ttr nhiéu nguyén nhan.

Bat ta dao, con duwdng dwa téi khd dau

Cé thé la tir trude dén nay chua ¢d ai néi kho tap (nguyén nhan cua
ndi khd) 1a 18 16i song. Khd dau 1a do 16i s6ng ctia ta dya trén nhitng
ta kién. Vi dy, néu thay ta va con ta l1a hai thuc thé khac nhau ma
khong thdy duoc con ta la sy ti€p ndi cua ta, thi cai thay nay 1a ta kién.
Vi khong thay dugc sy that twong tic nén ta con co cai nhin Nhij
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nguyén, ky thi cho rang hanh phtc ctia con khong phai 1a hanh phtc
ctia minh, rang khd dau cua con khéng phai 1a khé dau ctia minh.
Nhung sy that thi khi con ta kho dau thi ta khé ma c6 hanh phuac
duoc. Ta kién la khong thdy duoc tinh duyén sinh ctia van vat, khong
thdy dwoc tinh vo thwong, vo ngad va tinh twong tirc cta van vat.
Trong con dwong Bat chanh, con duong dua t6i su diét kho, c6 chanh
kién. Con tap d€ la con duong dua t6i ta kién. Nguoi Palestin phai
thay ndi khd niém dau ctia nguoi Do Thai 1a ndi khd niém dau cta
minh, va ngroi Do Thai cling phai thady nhu vay. Néu c6 chanh kién
d6, hai bén sé cong tac voi nhau dwoc, va hai bén déu ¢d hanh phuc.
Truong hop gitta cha va con, gitta ngroi My va nguoi Iraq, ngwoi Hoi
gido va ngudi An Do gido ciing vay. Néu c6 ta kién, chic hin sé ¢6 ta
te duy. Van dé nay lién quan dén dao dic. Boi dao dic 1a kha nang
phan biét dwoc gifta cdi chanh va céi ta. Nguwoi Viét dién ta chanh la
thang, con ta 1a nghiéng. Mudn c6 dao dtrc thi phai c6 cai thay rd rang
vé chanh va ta. Ta kién la cai thdy sai lac. T6 Lam T€ ndi: "Nguoi tu
phai c6 chanh kién" (cai thdy chan chanh). Néu cai thay sai lac, tw duy
clia ta cling s€ sai lac, ta tu duy, va ta tu duy sé dwa tdoi su s¢ hai va
bao dong. Vi du, néu nghi rang ta khong giét ké kia trudc thi chac
chan ké kia sé giét minh, va vi vay ta phai tim cach giét ké d6 trudc.
Cai nay goi la ta tw duy vi su that khong phai nhw vay. Day chi la céi
thay lam lac do nghi ngo va s¢ hai dem dén ma thoi. Khi c6 ta tw duy,

sé dan toi:
e Tangir: Loindi sai trai.
o Tanghiép: Thoi quen xau.

e Tamang: Lam an khong chan chdnh, pha hoai méi treong, cudp
doat co hoi sinh song cta nhitng nguoi khac, néi déi d€ nguoi
khéc tiéu dung nhitng san pham c6 hai cho strc khoe cta ho.

o Ta tinh tin: Siéng ning khong dung chd, c* mé mai lam viéc
suot ngay dém, dén noi quén ca gia dinh va ban than minh nén

bi don chita cing thang, lo lang..
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o Ta niém: Lac nao ciing nghi téi chuyén lam giau, 1am sao d€ c6
nhiéu quyén hanh, danh vong va sac duc, khong bao gid cé mat
trong giay phat hién tai; chi chay theo, trdi lan theo ddi tuong
cua duc.

e Ta dinh: Chi cham chu vao nhitng chuyén trai vdi cai thay
twong tirc, minh va d6i twong ctia minh khong lién quan gi dén

nhau, d0i tugng cua minh rat nguy hiém, minh phai tiéu diét né.

o Ta kién: Cai thay sai [Am. Khi niém hung hau thi sé dwa tdi
dinh. Nhung néu ddi twong ctia niém la duc thi ddi twong cua
dinh cting chinh la duc. C6 nhitng nguroi lic nao cling nghi toi
chuyén lam sao d€ c6 nhiéu quyén hanh, véi ngwoi ay doi tuong
niém cua ho la quyén hanh. Khi d6i tuwong ctia niém la giau
sang, danh vong hay sic duc thi ci niém d6 cling dua téi mot
thtt dinh nhung 1a ta dinh. Khi c6 ta niém va ta dinh sé dwa téi
ta kién. Chinh vi ¢6 ta kién méi c6 ta niém va ta dinh. Chung
twong tic voi nhau. Ta kién nudi ta niém va ta dinh, roi ta niém
va ta dinh lai nuoi ta kién, c¢ vong vong nhu vay. Bay khong
phai la con dwong bat chanh ma la con duong bat ta. SO di
chung ta c6 kho dau la boi vi chiing ta di trén con duong ta dao:
con dwong cua ta kién, ta tu duy, ta ngi, ta nghié€p, ta mang, ta
dinh, ta niém va ta tinh tdn. Phan ta nhiéu hon phan chinh.

Bat chanh dao dwa téi hanh phtc va bat ta dao dwa téi kho dau. Khi
di tim nguyén nhan ctia kho dau thi ta ¢ thé di tim ngay trong nép

sOng hién tai cua ta, nhitng nguyén nhan nay dén tir con duong bat ta.

Kho la su that tht nhat, kho tap la su that tht hai, kho tap diét la sw
that th ba. Diét ¢ day la su chuyén hoa, sy tiéu diét nhitng nguyén
nhan dwa toi kho, su Vé'mg mat cta nép song ta dao. Sy szmg mat cta
tap cling dong thoi la su Véng mat cua kho. Day la sy tiéu diét tan gdc
ré. Su that thit ba, diét, xdc nhan rang ta c6 thé chuyén hoa dugc nép
séng nay. Diéu dé chiing to rang ching ta c6 tu do y chi. Véi chanh
niém ta sé di toi chanh dinh va véi chanh niém va chanh dinh ta sé
dat tdi chanh kién. Theo dao But thi ro rang la con nguoi co tw do y

25 1 Gianh lai chu quyén



chi. Chanh niém trong budc chan va hoi thd la moét su thuee tap rat cu
thé d€ cham dat sy troi lan, d€ nudi 16n ty do. Sy that thi ba (kho tap
diét) dwoc cu thé hoa b%’mg sw that thir tu: kho tap diét dao. Co sy that
thit tu thi ta thdy su that tht ba c6 chan ding. Sy that tht tu la kho
tap diét dao. Kho tap diét dao l1a con duong dwa t6i su chuyén hog,
dua téi sy tiéu diét nguyén nhan cta kho dau. Thuc tap con duong
Bét chanh, ta sé dat téi tw do va nhd duoc gbc ré ctia khd dau.

Chanh niém la day cwong

C6 mot nguoi hay nodi gian khi nghe nguoi khac néi nhitng diéu
khong vira tai. Nhitng luc dy anh khong lam cha dwgc minh, d€ roi
sau d6 thi héi han, tw budn, tu trach minh 1a tai sao biét réng noi nhw
vay, lam nhu vay sé khong dep ma van ndi, van lam. D¢ 1a boi vi
khong cudng lai duoc théi quen, ngua theo 10i cii. Thay vay, mot
nguoi ban mudn giap anh ta. Nguoi ban noéi: "Héom nay di hop minh
s€ ngoi canh ban, minh sé cam tay ban trong sudt budi hop. Va néu
khi ngwoi ta néi nhitng cau twdi hat giong gian trong ban, minh sé
xiét chat 1ay ban tay ban, khi &y ban phai tré vé véi hoi thd va mim
cwoi, mac cho hg ¢é ndi gi". Hom &y anh ta da khong bung né nhu
moi [an. D6 1a do sy can thiép ctia chanh niém. Nguoi ban phai xiét
tay anh boi vi chanh niém trong anh con yéu. Nhung sau vai lan ¢
madt ctia ngwroi ban thi chanh niém trong anh duwgc nudi 1én va tie dé
anh khong can ngudi ban ngdi bén canh minh trong mdi budi hop
nita. Diéu d6 ching to rang khong gian trong anh dang 1én dan 1én,
anh bat dau c6 twe do trong cac budi hop. Diéu nay c6 dwoc 1a do dau
vay? Do chanh niém. Day la dau day mdi nho. Néu ta nam dwoc cai
do, ta sé cd ty do. Bon sy that hay Tam con duong la su duc két tu
kinh nghiém thyc tap, ching khong dén tir mot dang Thuwong dé€, va
cting khong phai do mot ty vién dé ra. Bon su that 1a mot su kién dao
dirc ¢6 thé duge chdp nhan boi bat ct ai. Du la Phat ti¢ hay khong
phai la Phat t& thi d6 cing van 13 su that. Du ta c6 tin vao But hay
khong tin vao But thi do6 ciing la sy that. Ngay trong bai thuyét phap
dau tién cua minh, d&c Thich Ca da dé ra mot nén dao dic, mot con
dwong. No rét thiét thuc va khong ¢ tinh siéu hinh. N6 dwa ching ta
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tro vé voi thuc trang cta chinh ban than d€ ma hiéu, d€ ma thay duoc
con duong giup ta chuyén hda. Con duwong nay khong dung d€ suy
nghi ma phai dem ra 4p dung. Ma hé 4p dung thi sé c6 két qua.
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Biét o'n la diéu kién ctia hanh phuc

“Thanksgiving Day” 1a ngay 1& Ta On theo truyén théng ctia nguoi
My (27/11). Tai Lang Mai, hang ndm ching tdi déu t& chtic 1& Ta On,
nhung véi mot tinh than khac: Tinh than caa sy thuc tap lam 16n 1én
long biét on d€ nudi dudng niém hanh phtc trong doi sdéng ciia moi
ngudi. Boi vi khi nao con cé 1ong biét on thi khi &y hanh phtic van con
c6 mat. Ngwoi nao da can kiét long biét on, thi hanh phtc khong thé
con ¢d noi nguoi ay duoc.

Theo truyén thong Co doc giao, biét on duoc hiéu la biét on Thuong
dé, biét on Chuaa. Boi theo Co doc gido thi Thuong d€ da sinh ra ta,
sinh ra van vat va tat ca nhitng gi can thiét cho cudc song. Con trong
truyén thong dao But, sy biét on dwoc hiéu nhue T¢ an: ta mang on
cha me, mang on thay t6, mang on ban be va mang on tat ca moi loai
ching sinh. Vi cha me cho ta hinh hai nay, thay t6 cho ta doi song tam
linh, ban be la nhitng nguoi dong hanh, nang doé ta trong nhitng lic
kho khdn, cac loai hiru tinh va v6 tinh khac mang lai cho ta nhitng
diéu kién can thiét cho cudc song. Ta biét rang, to tién ctia ta khong
chi la loai nguoi. Chang ta c¢6 chung nguon goc voi cac loai dong vat,
thwc vat va ca nhitng loai khoang vat. Boi con nguwoi xuat hién rat
mudn trong lich s& hinh thanh su song. Do vay, long biét on khong
chi hudng dén loai nguoi ma tat ca moi loai. B6i twgng ctia long biét
on trong dao But rat 16n.

Nguwoi phuong Dong cd quan niém phii tdi chi dn, an che chd, troi che
dat chd. Bau troi 6m 1ay ta, che cho ta. Con mat dat chuyén ché ta, 1a
noi cu tra cda ta. Trén thi che, dudi thi cho. D6 la y niém vé long biét
on ctia ngwoi phurong Bong. Néu ¢o tué giac, ta thady duoc moi thi
hién htu xung quanh déu ¢ on doi véi ta. Khi nhin nuwdc chay tir voi
ra, ta y thtc rd: “Nwoc tir nguon sudi cao. Nwdc tir long ddt sdu. Nwdc
mau nhiém tuon chay. On nwoc ludén tran diy.” Trong ta s€ dang lén
niém biét on néu ta biét quan chiéu nhu vay. Roéi ta nhin sadu dé€ biét

on khong khi, Itra,... Niém biét on cua ta sé bao trum van hitu vii tru.
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Trong ngay Ta On, nguoi My thuong cé truyén thong trang hoang
bang nhitng trai bi ro (bi dd) rat 16n, nhitng trai dwa, nhiing trai bap.
D6 1a nhitng qua tang cta dat troi. Qua tdng 4y ta duoc tiép nhan moi
ngay. Ta can thé hién long biét on 24 gid mdi ngay. Ngay Ta On chi la
biéu trung cho long biét on dy. Ta can thuc tap d€ long biét on trai
rong trén khap moi loai. Long biét on ma con bi gidi han thi chwa phai
1a long biét on dich thue. Chiing ta thueong nghi rang cha me la nguoi
nudi duong ta nén voc nén hinh. Nhung nhin sau hon, ta co thé thay
gop cong vao su dudng duc &y con co rat nhiéu yéu to nhu dét, troi,...
Néu khong c6 dat, c6 mét troi sao ¢ dugc lta gao, sao c¢d duoc bong
dé dét vai,... Do vay, ta clng c6 thé goi mat troi la cha chung cua

muon loai, trai dat 1a me chung ctia mudn loai.

Ngudi trao truyén, vat trao truyén va nguwdi ti€p nhan

Trong triét ly ctia dao But, chuyén cho va nhdn dwoc nhan thic rat
sau sac. Khi quan chiéu sau sac, ta thdy rang trong quan hé cho -
nhan, nguroi cho vdi ngroi nhan khong phai la hai thuc tai riéng biét
ma nguoi cho cling la nguwoi nhan va nguwoi nhan ciing la ngroi cho.
Thuc té la vay, nhung it khi ta thdy dwgc diéu nay. Vi du, tuy ta biét
cha me 1a nguoi trao truyén cho ta hinh hai nady nhung ta van c6
khuynh hwdng nghi réng ta va cha me 1a hai thuc thé riéng biét. Cha
me la moét thue thé khac, con la mot thuc thé khac. Thay nhu thé thi
chua dung véi tinh than dao But. Nhin ky, hinh hai nay chita dung ca
cha me. Cha me cé mat trong tirng t€ bao co thé cua con. “Con cd cha
c6 me. Cha me co trong con”. Con mang day du nhitng hat giong va
nhiém sac thé ctia cha me. Nguoi trao truyén va vat trao truyén la
mot. Day goi la cai nhin Bat nhi, mot gido ly rat tham sau trong dao But.

Néu dem cai nhin bat nhi nay 4p dung vao truong hop cuia nhitng
nguoi ban Co ddc giao va Do Thai gido ta sé c6 duoc nhitng cai thay
rat hitu ich. Cac ban Co doc gido va Do Thai gido néu quan chiéu that
ky sé€ thdy dugc minh va Thugong d€ khong phai la hai thuc thé riéng
biét. Ta & trong Thuong d€ va Thuong dé€ ¢ trong ta. D6i véi van dé

tao hoa va tao vat cing vay. Ta hay quan niém rang tao hoa va tao vat
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la khac nhau. Nhung néu nhin ky vao tao hoa sé thdy duoc tao vat &
trong, va nguoc lai. Néu khong c6 lién hé vdi nhau thi lam sao tao hoa
lam ra tao vat duoc? Néu khong c6 lién hé, 1am sao cd su trao truyén?
Trong truyén thong Co ddc, nhiéu vi tu s da thdy dugc diéu nay la
nho ¢d cai nhin Bat nhi. Ho khong di tim Thuong dé€ va Chuaa bén
ngoai ho boi ho da thady Thugng d€ va Chua ngay bén trong ho. Kinh
Phtic am c6 day rang: "Chiia, Thuong dé’ nam 6 trong trdi tim clia minh
chit khong phdi la mot thwc thé bén ngoai minh”. Do vay, nguoi trao
truyén chinh 1a vat trao truyén vi nguoi trao truyén da trao truyén
chinh minh cho nguoi ti€p nhan. Ding vé phia nguoi tiép nhan vat
trao truyén, ho cling chinh 1a vat trao truyén. Tuy néi rang su trao
truyén co ba yéu t0: nguoi trao truyén, nguoi ti€p nhan, va vat trao
truyén nhung ky thuc, ba yéu t6 d6 chi 1a moét. Cai nay dwoc goi la
Tam ludn khong tich, tttc la ba cdi khong co su riéng bieét. Nguoi trao
truyén, vat trao truyén va nguoi tiép nhan nwong nhau ma c6. Mot
trong ba yéu t& vang mat thi hai yéu t6 con lai khong thé duoc hinh
thanh.

Ngay Ta On la co hdi d€ thé hién long biét on. Nhung long biét on dy
c6 sau sac hay khong con tity thudc vao cai thdy vé long biét on c6 sau
sac hay khong. Céi thdy sau sac nhat chinh la cai thdy B4t nhi, nguoi
minh mang on va minh la mot. Trong ngay biét on, khong phai chi y
thitc dén s may man ctia minh ma con phai quan chiéu cho sau sac

van dé nay d€ dat dén tué giac Bat nhi.

Trong truyén thong dao But c6 dung danh tir phap d€ chi su vat la
nhitng d6i twong cta tam thiec. Phap day khong co nghia la giao
phap. Vi du: cay but duoc goi 1a mot phép, con mat 1a mot phdp, trai
bi ngd la mot phap. Co thé ta ¢ sau can: mat, tai, mi, ludi, than va y.
Va doi twong cua sau can la sau tran: sdc, thanh, hwong, vi, xtc va
phap. Sac 1a d6i teong ctia mat, thanh la d8i twong ctia tai, hirong 1a
ddi twong ctia mii, vi la d6i twong cua lwdi, xac la doi twong cua than,
va phap la doi tuwong cta y. Do vay, cht phap cd nghia la nhitng cai ta
nhan thtrc duoc.
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Khi ta ¢ tri gidc, cai tri gidc d6 c6 hai phan: chu thé va doi tuwong.
Chu thé va dodi tuwong phat hién cung mot lac. Khi néi thay, ludn ludn
phai cé ddi tugng cua cai thdy dy. Thay cai gi? Tuwong tw vdi nghe,
ngti, ném, xac va y. Pay la van dé rat kho trong dao But nhung lai
hét stic can ban. Vi khi hiéu dugc diéu nay méi c¢é thé hiéu duoc cac
gido ly cuia But. Vi dy, khi nhin trai bi ta can tap nhan biét trai bi la
ddi twong caa y va khong tach roi khoi tam. Day ciing la van dé Bat
nhi, cht thé nhan thic va d6i twong nhan thic khong doc lap ma grfm
lién véi nhau. Thuc tap diéu nay hoi kho, nhung ta c6 thé dat duoc.
Nganh khoa hoc luong tir da bat dau hé mo dwoc van dé nay. Cac nha
khoa hoc da thay duoc rang d6i tieong nghién cttu ctia ta & dau thi
tam minh & d6. Tuy nhién, ho van con bi ket vao y niém chu thé nhan
thire va doi twong nhan thiec doc lap nhau. Do la cai thay nhi nguyén,
mot cai thay rat thong thuong ctia con nguoi.

Pha v& duoc cai thdy nhi nguyén chi c6 thé nho vao cong phu quan
chiéu. Hién nay, cac nha khoa hoc dang chat vat d€ vuot qua diéu
nay. Va kha ndng giai thoat sanh tx ctia cac hanh gia cting déu tuy
thudc vao viéc c6 vuot qua dwgc hang rao cta kién chdp nhi tha hay
khong. Trong kinh Bon Linh Vuc Quan Niém co dé cap dén bdn doi
twong dé€ quan chiéu: than, tho, tam va phap. Quan than noi than,
quan cam tho noi cam tho, quan tdm noi tdm, quan doi twong tam
thitc noi d6i teong tam thiec. Linh vye quan chiéu th tw la phap.
Phép la dodi tuwgng cua tam, khong tach roi khéi tam, khong 6 ngoai

tam.

Khd dau c6 mat nhwng hanh phtc ciing c6 mat

Chung ta cé ndi cang thang 1a yéu t6 ludn gbép mét trong nhing
nguyén nhan gay ra nhitng khd dau nhw lo 1ang, so hai, bao dong, gia
dinh tan v&, ly di, tu t&, chién tranh, xung dot, khung bg, 6 nhiém moi
treong, dia cau bi hAm néng... Con rat nhiéu ndi kho dau trong long
mdi ngwedi, ma ching ta khong thé ké hét ¢ day.

Theo nhén thitc cia nhitng nha chinh tri, nhiing nha kinh t€, nhiing
nha cach mang thi kho la ngheo doi, bénh tat, that nghiép, bat cong xa
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hoi, nd 1§, ky thi,... Nhung néu quan chiéu cho sau, ho ciing thay
duoc rﬁmg nhing cai ma ho cho 1a kho khong nam ngoai moi quan hé
v6i nhitng ndi khd trong tw than. Gia stt khong c¢6 ngheo déi, khong
c6 bénh tat, khong cé that nghiép, khong cé bat cong xa hdi thi van c6
nhitng céng thang, lo lang, so hai, bao dong, chién tranh nhu
thuong. Khd van cé nhu thuwong. Néu chiing ta khong bi cing thang,
khong lo lang, khong so hai, khong bao dong thi tw nhién nghéo doi,
bénh tat, that nghiép sé dugc giam bst. Chung ta can phai nhin nhan
mdt cach sdu sic d€ biét duwoc cai nao dich thue 1a khé. Vi du, mét
nguoi tranh dau chong nan that nghiép dé€ ¢ com &dn, ao méc, nha 6,
d€ 6 tu do. Vi theo ho thi bi that nghiép, khong c6 com &n, 40 mac,
nha 0,... 1a khd. Nhung cé thé trong ho van cé su lo lang, cing thang,
s¢ hai, gian hon, va ho van khé, cho du ho ¢ d4u tranh thanh cong dé
c6 duoc viée lam, dé cé duoc tu do.

Cho nén, cai kho c6 nhiéu mat. Va khi dé cap dén tap dé, ching ta c6
thé ndi no6 1a con duwong bat ta — tic la con duong khong ¢d mat cua
chanh kién, chanh tv duy. N6 la nguyén nhan dua dén khd dau. Nho
biét duwoc nguyén nhan kho dau, ta chuyén hoa dwoc kho dau. Diét d€
1a su Vé’ing mat cua kho dau, su Véng mat cta bong t8i. Khd dau szmg
mat thi hanh phtic c6 mat. Béng t6i vang mit thi 4anh sang c6 mit.
Hanh phtc l1a nguoc lai véi cing thang. Hanh phtic 1a ngioc lai véi lo
léng. Hanh phtc la nguoc lai véi so hai. Trong hanh phtc khong thé
co mat yéu t6 bao dong, yéu to tan vo. Diét d€ la hanh phtc, nhung
trong hanh phtc thi kho dau cling c6 thé dang c6 mat mot phan nao
dé. Cong nhan kho d€ khong co nghia 1a khong c6 hanh phtc. Cong
nhan c6 bun khong c6 nghia 1a khong co sen. Trong gidy phut hién
tai, trong ta vira c6 bun, vira c6 sen; vira o rac, vira c6 hoa. Néu nédi
kho d€ la mot sy that thi diét d€ cing la mot su that. Cude doi cd
nhitng khd dau, nhung cudc doi ciing dang c6 nhiing hanh phtc.

Sang nay ngoi thién, toi cam thdy rat hanh phac va hanh phuc la mot
chuyén that. Khi néi dén T diéu d€, néu nghi rang Tt diéu dé chi c6
néi téi khd dau thoi thi khong dtng. T diéu d& néi rang ¢ khd dau
nhung dong thoi hanh phtc cling dang c6 mat. Nhin cho ky thi kho
dau cting dong mot vai tro nao dé d€ tao dung hanh phtc. Van dé la
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lam thé nao dé€ lam voi b6t kho dau va lam tang tredng hanh phuc.
Luan ly dao dtc 1a nhitng nguyén tac, nhitng phuong phap hanh
dong dé giam thiéu khd dau va nuoi 16n dao dikc. Cho nén khdng han
la tiéu diét khd dau maéi c¢d hanh phuc.

Vao khoang 6 gio sang trén bau troi ¢ ca mang sang va mang toi,
sang t0i dan xen vao nhau. Kho dau va hanh phuc cling vay, ching
nuong vao nhau. Trong tué gidc twong tie thi cai nay duogc lam bang
cai kia va cai kia dwoc lam béng cai nay, "thir hitu tirc bi hivu, thir v0 tirc
bi v6” (cai nay cb vi céi kia c9, cai nay khong vi cai kia khong). Giong
nhu sen véi bun, néu khong bun thi khong c6 sen. Cho rang tat ca déu
1a khé 1a mot y niém sai lam. But néi rang: “Con oi, c6 nhitng khé dau
va con phai quan chiéu dé chat dat khd dau”. Cha But khong hé
noéi: "Tat ca déu la kho hét con a". Néu mot nha than hoc vi thuwong
But ma tim du moi cach dé€ chiing minh doi 1a kho d€ cho But diung
thi ong ta hai But r6i. Boi vi lam nhw vay la 6ng ta khong hiéu duoc
10i day cta But.

Codng nhan khd dau dang cé mat va cho rang tat ca déu la kho 1a hai
chuyén hoan toan khac nhau. Sai lJam d4u tién 1a cho rang moi thi 1a
khd. Sai [am thit hai 1a tudng rang chi khi nao kho dau vang mat hoan
toan thi khi &y mdi thuce sy ¢6 hanh phuc.

Tuy cudc doi cd khd dau nhung nho tu tap ta tim duoc nhiing giay
phat rdt hanh phtc. Cho du dang trong hoan canh khon khoé téi mdy
thi van ludn con d6 nhitng diéu kién hanh phtc, tuy it 6i nhung né c6
dé. Nguoc lai, néu cho re‘“mg doi toan niém vui cting khong dung. Doi
c6 kho ¢6 vui, cai kho dang dong mot vai tro nao d6 dé€ lam ra cai vui.
Néu khong ddi thi ta dan sé khong ngon. Nho ¢ cai ddi ta méi cam
thay hanh phuc khi dwoc an.

Trong kinh cé n6i ndm uan la khé. Nguoi xwa dién ta khd 1a: Sinh, gia,
bénh, chét. Sinh ra 1a kho, gia la kho, bénh tat la kho, chét 1a kho. Ham
mudn ma khong duoc 1a kho, ghét bo ma phai gan gii la kho, thuong
nhau ma phai xa lia va ndm tha uan 1a khd. Thu ¢ nghia la bi ket, bi

vuong mac vao. Udn la ndm yéu td tao nén con nguoi gom co: Sac,
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tho, teong, hanh, thitc (hinh hai, cdm tho, tri gidc, tam hanh va nhan
thitc). Néu bi ket vao nidm uan, bi dinh méc vao va cho chung la cta
minh thi ldc &6 méi khd. Nam udn khong khé nhung nam tha uan
méi kho. Pic Theé Ton nho ¢6 ndm udn ma ngay hom nay ching ta
mai c6 gido phap dé€ hanh tri. Ngai cling ¢6 nam uan nhung Ngai
khong khd boi vi Ngai khong bi ket, khdng cho rang nam uan la vat
sO0 httu ctia minh, nho d6 nén ngai duwoc te do. Uan ctia ngai khong
phai la thu uan. Cac phap khong phai la kho.
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Pé c6 hanh phuc

Thu gian la hanh phuc c6 mat

Trong doi sdng, rat nhiéu nguoi khong ¢ sy thu gian. Ching ta can
phai hoc cho dwoc cach thu gian. Vi duy, tap di thién hanh la co hoi dé€
tap thu gian. Sy cang thang va thu gian di d6i véi nhau, chiing cé mat
cung mot lac. Van dé la cai nao nhiéu, cai nao it ma thoi. Trong ching
ta c6 su cang thang, nhung ciing ¢ sy thw gian. Tuy cach sdng ctia
minh ma ta c6 nhiéu su cing thang hay nhiéu sy thw gian.

Phat trién su thw gian, budng bé nhitng lo lang, so hai va bao dong la
hanh phtc dang c6 mit. Mdi nguoi déu c6 kha ning ché tac ra sy thw
gian va4i tu cach ca nhan va nang lwong do sé anh huwdng t6i tap thé.
Thi du mdt nguoi gido vién néu ¢ y thirc nudi dudng sy thu gian
trong minh va ché tac sy thu gian do cho hoc sinh thi viéc day va hoc
sé thanh cong hon. Gitra gido vién va hoc sinh cé s nhe nhang ma

khong phai cang thang mét mai.

Dao d€'la con duong ma trong d6 c6 nhitng phuong phap dua t6i su
thu gian. Yéu t6 dau tién ctia hanh phtc la biét thu gian dé cham dat
lo lang, so hai. Pting vé phuwong dién sinh hoc thi chinh sy cang thang
tao ra lo le“'mg, so hai, bao dong va bénh tat. Trong minh ta c6 tuyén
yeén. Khi cam thay co tinh trang nguy hiém thi ty nhién tuyén yén sé
tiét ra mot chat hoa hoc trong mau. Noi trong mdy giay sau chat hoa
hoc d6 dung tdi tuyén thuong than va nha ra chat adrenalin, chat nay
vao trong mau thi s€ khién trai tim dap manh hon d€ don mau tdi hai
chan, hai tay va déi mat d€ sén sang d6i phd véi tinh trang nguy
hiém. D6 la phan ting hoac chong cu, hodc la bo chay. Muoén chong cu
hay bo chay déu can dung téi rat nhiéu nang lwong va vi vay cac co
nang khac phai dung lai hét. Chat do6 ciing khda bo may tiéu hoa lai
va khong cho lam viéc nita. Lic nay co thé tao ra su cang thang. Néu
s cang thang kéo dai thi nd s& lam hong bao tir va b phan tiéu hoa.
Cho nén nhiing ngwoi nao hay lo sg rdt co hai cho bao t&. Mot thi du
khac 1a trong luc chay dua thi dau, trude khi nguroi phat 1énh thoi coi
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cho bat dau cudc thi chinh 1a gidy phit trong co thé cic van dong vién
tiét ra chdt adrenalin. Néu giay phut d6 kéo dai qua lau thi duong su
6 thé sé chét.

D6i khi trong doi song hang ngay khi nghe tiéng dién thoai reo ta
cting lo. C6 khi nhin nhiing to bao ta cling thay lo vi khong biét co
phan dang 1én hay dang xudng. Tuy khong cé nhiing lo lang 16n hay
nguy hiém 16n xay ra nhung nhitng lo lang nho trong doi séng hang
ngay cing lam cho chit adrenalin ti€p tuc dwoc ti€t ra va no cling
khod bd may tiéu hod lai khién ta bi cang thang. Nhiing cang thang ay
don chita mdi ngay sé sinh ra da thit bénh. Mdi khi cing thang thi
hanh dong tro nén thoé thao va 1oi ndi cde can sé lam d6 vo hanh phtc
gia dinh, 1am hu hoai t6 chitc, bé ban cua ta. Do d6 phai nam cho
duoc phuong phép thu gidn d€ giai toa nhitng cing thang.

Nhiing ltc ngo6i thién, thién hanh hay budng thu thi chdt adrenalin
khong tiét ra. Budng thw toan than va nuwong vao hoi thd c6 y thic thi
trong ta bat dau c6 su thw gian. Thé vao toi y thizc day 1a hoi thd vao,
tho vao toi sung swdng dugc thd vao. Thé ra toi y thirc vé than thé toi,
tho ra toi lam cho than theé t6i thue gian. La mot ngwoi thuc tap, ching
ta phai biét nudi dudng sy thur gidn trong mdi gidy phtt.

Khi lam viéc voi mdy vi tinh cting c6 thw gian ma doc sach cting thue
gian, lic nao cing thw gian hét. Khi di, phai di sao cho ¢ binh an ma
khong voi vang nhu bi ma dudi; khi ng6i thi phai ngoi nhu dang ngoi
trén mot doa sen. Trong ldc thw gian thi nhip dap caa trai tim sé cham
lai va hé mién dich dwgc ting cuong. Thu gian khong phai chi 1a van
dé thé chat va hinh hai. Néu trong tam dang cé diéu bat an thi sy thw
gian rat khé thuc hién dwgc. Do d6 phai to chtrc lai doi song hang
ngay dé ding bi 4p lwc qua nhiéu ding dé lo lang, budn kha. Mudn
vay thi phai quan chiéu cho sau sac.

Khi cd bao dong ttic la trong than thé khong ¢ sy budng thu. Khi ay
phai tap thd, tap di d€ nhan dién va 6m ap nhitng bao dong, gian hon,
buc bdi trong minh. Néu nhitng tdm hanh d6 dugc 6m ap thi ty nhién

no6 sé lang diu. Nén van minh mdéi cua ching ta tao ra rat nhiéu cang
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théng, cho nén sy thyec tap cta minh la lam le“ing diu than tam. Ma
muon thw gian thi phai thye hanh nhitng phap moén cu thé nhu budng
thu, thién hanh, ngbi thién,... Cho nén nén dao diic hoc hién dai phai
la dao dtc ting dung ch khong phai la dao dic ly thuyét. Phai biét
rd rang mudn cé thw gian thi ta khong nén lam gi va nén lam gi. Pao
dé dwoc dién dat qua con duong Bét chanh, trong d6 c6 chanh kién.
Cac vi to sw giai thich chanh kién 1a mot cai thay sau sdc vé Bon su
that. Nhung tri 6c con nguoi thwong hay di kiém tim su that caa chan
ly van hitu. Ta thuwong c6 y muodn di vao siéu hinh hoc, thuce thé hoc.
Khuynh huwdng hay phong tam ra v tru va dat nhitng cau hoi nhu:
Vi tru nay t&t dau ma co? Nhitng nguyén ly cai quan vi tru la nhitng
nguyén ly nao? Boi cé nhitng cau hoi nay ma ta cd siéu hinh hoc va
ban thé luan.

Dac Thé Ton rat thuc t&€ Ngai néi dung phéng tdm ra v tru bén
ngoai ma hay dua tdm vé vdi tinh trang dich thuc trong do ta dang
song. Phai nhan dién ndi khd dang c6 mit, tim ra ngudn gdc cta kho
va phai tim ra con duong thoat kho. Rat la thuc t€. Hai chan cham dat.
Chanh kién dtc Thé Ton noi ¢ day khong phai la kién thie vé v try
van htu ma la vé Bon sy that. Minh phai ¢6 cai thdy kha viing chai vé
Bon sy that. Khi mdi hoc vé Tt diéu d€, méi nghe ndi vé Bon sy that,
ta néi n6 qua dé, nhung that sy thi ta chua hiéu 16 vé né. Cach day
mot ndm c6 ngwoi hoi toi: “Thiy co hiéu hét vé Tir diéu dé’chwa?” Toi tra

10i: “Chuea, t6i chwa hiéu hét, toi van dang trén con dwong tim hiéu” .

Muén c6 dwoc cdi thdy sau sac doi hoi chiing ta phai bo ra rat nhiéu
cong phu tu tap. Phan 16n chung ta chi nam dwoc y niém vé Bon su
that ch& chwa ndm dwoc Bon sy that. Chung ta khong ndm dwoc ban
chat cua Bon sy that. Bon sy that twong tiec voi nhau, Sy that nay nam
trong Su that kia. Khong hiéu duoc kho dé thi khong hiéu duoc diét
d€, nguoc lai néu khong thay duwoc diét d€ thi khong hiéu dwoce kho
dé€. Chanh kién trudc hét la cai thay sau sdc vé Bon su that. Bén su
that twong tirc voi nhau, chung khong thé c6 mat doc lap, chung lién
hé véi nhau chit ché cho dén ndi khong thay dwoc cai nay thi khong
thay duoc cai kia.
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Trong linh vuec trao truyén, khi khong thdy duoc ta thi sé khong thdy
duoc cha ta. Chwa thay duoc cha ta la ai thi sé€ khong thay duoc ta 1a
ai. Khi thdy dugc sy tuwong tirc ctia bon sy that thi tw nhién ta cling sé
thdy duoc sy tuwong tic ctia cac phap. Tuwong tic nghia la cai nay
chinh 1a cai kia, cai nay nam trong cai kia, khong c6 cai nay thi khong
cO cai kia. Khong cd su that nao c6 mat riéng ré. Cai nay cling goi la
khong. Thi du nhue bong hoa: bong hoa do mat troi, anh néng, dam
may, dat, phan bon, nguoi lam vuon... tao nén. Cho nén bdng hoa
khong c6 mat riéng biét, bong hoa day hét tat ca va tru. Bong hoa la
vl try, n6 khdng thé ¢ mat riéng biét duoc. Bon sy that khong thé cd
mat mot minh dugc. Néu khdng co bun thi sé khong ¢ sen. Néu nhw

nhan Bon su that 1a riéng biét thi ta rat sai lam.

Trong Kinh Bat Nha néi “khdng khé, khong tdp, khong diét, khong dao”,
Bon sy that la khong. Ban chét ctia su that nay la ban chat caa sy that
kia. Su that thit nhat duwoc lam bﬁfmg su that thi hai, th ba, va th tu.
L&y su that thit hai, th ba, thi tw ra thi khong ¢é sy that thi nhat. D6
la tinh tuong tirc cua su that thir nhat. Néu thay dugc Bon su that co
lién hé vdi nhau thi chang méi dich thuce la Bon sy that.

Dirng lai va buong thw

Phap mon can ban cua Lang Mai 1a phwong phap tho chanh niém va
phuong phap di chanh niém. Cac vi gido tho cta Lang c6 nhiém vu
nam vitng tinh trang tu tip ctia xém minh va phai trao truyén nhitng
thue tap can ban nay dén moi thanh vién trong xom ttr nguoi xudt gia
cho téi tai gia. Néu ho chua biét thd, chua biét di trong chanh niém,
dong nghia vdi viéc ho con bi déi. Ai bo doi ho? Cac vi giao tho du
phan 16n vao viéc bo ddi cac su em va cac thién sinh t6i vi minh. Do
vay, cac vi gido tho can nam that vitng phwong phép tho, phuong
phap di. Ta khong can néi nhitng bai phap hung hon. Sy thuc tap
ving chai cta ta chinh la bai phap song dong nhat. Néu ta c6 kha
ndang budng thw dugc, hanh phtc dwoc trong mdi budc chan, mdi hoi
tho thi ta sé 1a nguoi dau tién duoc tri liéu va nudi dudng.
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Thién, Dhyana, nghia la diing lai va lam cho budng thu. Su dung lai
va budng thu duoc goi la thién chi. Trong sy thuc tap, néu chua c6
kha nang ding lai va budng thu thi hanh gia sé khong thé di xa hon
duoc. Boi vi néu khong thanh cong duoc trong thién chi thi kho co thé
nhin sau (thién quan) d€ thay ro ban chat cua cac hién tuong.

Mobi ngudi déu sdn cb hat gidng rong rudi, tim kiém. Chtng ta khong
thé & yén lau duoc. Hat gidng nay chung ta dugc ti€p nhan tir to tién.
So di ta khong dung lai duoc boi vi ta thi€u kha nang budng thu.
Nhitng cang thang trong co thé bi don nén khién cho yéu t6 tram tinh
cua doi song mat di. Néu thuyc tap viing vang phuong phap tho va di
trong chanh niém thi ta sé ding dwgc su chay dua. Luc ay, sy buong

thuw va niém an lac sé lap ttc c6 mat.

Ngoi thién la co hoi d€ thuc tap ding lai hoan toan. Trong khi ngoi,
chiing ta st dung hoi thé c6 y thitc d& hd tro cho viéc ding lai &Y.
Dung lai duoc la bat dau cé chut quyén dsi véi than va tam ctia chinh
minh. Ngoi thién trudc hét la ding lai va budng thu. Néu trong khi
ngoi ma phai dau tranh, phai gong minh va xem viéc ngoi thién nhu
mot lao tac mét nhoc thi d6 chwa phai la cach ng6i thién diang. Khi
ngdi, tir thé phai that thodi mai, lung thang nhung budng thu. Va sau
d6 méi bat dau theo ddi hoi tho. Tho vao, tdi ¥ thitc vé toan than cta
toi; thd ra, toi budng thu toan than. Ta phdi dem cadi tam di vao cai
than. Cai tdm ctia ta chd nao cling cé cai than hét, tic 1a thm day
trong than. Giéng nhu viéc ta ngam dau xanh véi nudc am vay, dau
xanh dugc ngdm trong nuwdc &m mot hoi, nude sé tham vao trong hat
dau, hat dau sé nd ra gap hai lan ban dau. So di cai than kho héo la
bdi vi cai tam khong tham dugc vao trong than. Néu mudn cai than
dwoc twoi mat, duwge thdm nhuan thi can phai dé cho tam di vao trong
than. Luc &y, than cua ta sé tré thanh mot thuc thé linh dong chw
khong con 1a mot xac chét nira vi tam da duoc tham vao trong ting té
bao. Ttrc la cai than day ca cai tam. Trong khi ngoi thién, thién hanh,
phai lam nhu thé nao d€ than cta ta day tam ma tam ciing day than.
Khi than va tam hgp nhat, la khi ta c6 duoc nhitng giay phut song sau

sac.
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Thién la mot phuwong phap thuc tap, va néu thuc tdp dung thi hanh
phtic s& c6 lién tizc khac. Hanh phuc nay bat dau tir sy dung lai va
budng thw. Khong cé su dirng lai va budng thw, thi khong thé nao cé
hanh phtic dwgc. Hanh phac nay duoc goi 1a thién duyét. Thién duyét
tiec 1a niém vui do su thuc tap thién dem lai. Va nguoi tu phai 1dy
niém an lac ma thién tdp dem lai lam thyc pham hang ngay (Thién
duyét vi thuc). Trong nghi thitc cing ngo c6 cau: “Nhwoc phan thuc
thoi, dwong nguyén chung sanh, thién duyét vi thwc, phip hy sung man”.
(Khi an com, con nguyén cho ching sinh ném duwoc niém vui ma thién
tap dem lai, hanh phtic ludn tran day). Mdi [an &n com, cing ngo, ltc
nao ta cling nguyén cho tat ca ching sanh déu hudng duwoc niém vui
cua thién tap nhung chinh ta da lam duoc chwa? Co khi ta da d€ cho
chinh ta bi d6i va d€ cho nhitng nguoi ban dén véi ta ciing bi doi.
Nhiing nguoi ban tin twéng vao ta, trong cay vao ta, nhat la khi ta la
mot vi gido tho, nhung ta quén mat vai tro cta chinh minh. D6i khi ta
bd ddi dai ching, bd doi cac ban dén véi ta. Néu ta bat dau ding lai
va budng thu duoc, tic khic ta sé c6 duwoc hy lac. Khi c6 duoc hy lac,
ta méi bat dau quan chiéu vao long su vat dé thay duoc ban chat ctia

sw vat.

Chung ta c6 thé thuc tap theo nhitng hudng dan cua diec Thé Ton d&€
dirng lai. Tho vao, con y thikc vé hinh hai ctia con. Tho ra, con y thikc
vé toan thé hinh hai con. Ltc d6, cdi tAm di vao céi than va cai than di
vao cai tam. Tiép tuc thuc tap nhu vay, ta d€ cho tam thdm dan vao
trong than. Ta c6 than day trong tam va tam cling day trong than. K&
ti€p, neong vao hoi thé chanh niém ta budng thu ca than va tam. Tho
vao, con budng thu than thé con, tam hon con. Tho ra, con tiép tuc dé
cho tdam hon con, than thé con dwgc budng thu. Hay cho ra ngoai hét
tat ca nhitng don nén, nhitng cang thang. Su buéng thu nay sé mang
lai sy tri liéu. Do vay, khi dé cap dén kho hay goi tén nhiing ndi khé,
ta ditng quén dé cap dén nhitng cing thang trong than thé va tam
hon. Boi né dich thuc 1a mot ndi khd va rat can duoc chiing ta quan
tam deén.
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Chanh niém la phép tu can ban

Khi thuc tap thién hanh, phai thuc tap nhu thé nao dé ding lai duoc
trong khi di. Di nhu la di choi trong Tinh D6 ma khong di nhw bi ma
dudi. Budng thu dwoc trén tung budc chan. Duwong dai, em buéc nhw
dago choi. Puong cang dai cang hay, vi ta ¢ thé dao choi cang
nhiéu. Mac du chua la gido tho nhung ta cing khong duwoc bo ddi cac
ban thién sinh dén vdi ta, ta c6 bon phan phai gitip ho. Vi mdi ngay ta
dwoc huong thiec an caa thién tap nén khi c6 ai dén, phai hoi: Cac
anh, cac chi c6 d6i khong? Thuc pham day! Tac la phwong phap gitp
ho biét tho, biét di, biét cuoi. Do vay, khi ngdi thién, cho du nita gio
hay bon muwoi lam phut, ciing phai biét tan dung khoang thoi gian dy
dé nam 1y chu quyén, phai dé& cho than tim dwoc budng thw, nghi
ngoi. Néu khong lam duoc nhw vay thi ta da phung phi mét cach oan
udng nguodn thoi gian quy bau ctia chinh minh.

O ngoai doi co thé ban ¢ rat nhiéu tién, nhiéu bac, nhung thoi gian
duwgc ngoi yén thi rat hiem. Pugc ngoi yén la mot co hdi d€ nuoi
dwong va tri liéu than tam. Néu thuec tap thién chi gioi, tdt nhién ta sé
co niém va dinh. Niém ttrc 1a sw chti tam, biét rd cai gi dang xay ra. Vi
duy, khi theo ddi hoi thd, thd vao ta biét ro6 day 1a hoi thd vao, tho ra ta
biét rd day la hoi thd ra. P6 goi 1a chanh niém vé hoi tho. Khi dang di,
ta biét ta dang di ma khong d€ cho dau oc tréi dat 6 mot phuong nao.
D¢ goi 1a niém bude chan. Con khi udng tra ma biét la ta uéng tra thi
goi la niém udng tra. Khi chai rang, ta biét la ta dang chai rang, chai
cho c6 hanh phtc, chai cho budng thu thi goi la niém chai rang. Khi di
tiéu, di cau cling vay. Moi lac moi noi déu la co hoi cho ta thuc tap
chanh niém. Chanh niém la phép tu can ban, va né ciing la nén tang
dao dtrc caa Phat gido.
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V4

Canh ctra di t&i giai thoat

Canh ctra di t&i giai thoat

Trong dao But c6 dé cap t6i ba phép thuc tap d€ dwa tdi giai thoat:
Gioi, Dinh, Tué, d6 1a Tam vo6 lau hoc. Thuee tap gidi dua tdi dinh lwec.
Khi gidi va dinh hung hau, ta ¢6 kha nang choc thung dwoc bitc man
vO minh va tiép xtc duoc véi thuec tai, dat téi tué giac. Ma co tué giac
la co sy giai thoat. Thong thuwong, gidi dugc hiéu nhu la dao duec,
nhung tai Lang Mai gidi duwoc hiéu nhu 1a su thuc tap chanh niém. Do
vay, theo truyén thong Lang Mai, Gidi, Dinh, Tué con dwoc goi 1a
Niém, Dinh, Tué. Cach day bon chuc ndm, t6i da kham pha ra diéu
nay: gidi tiec la niém. Tai vi niém c6 nghia la y thitc dugc nhitng gi
dang xay ra trong minh va xung quanh minh. Vi dy, khi c6 sy cang
thang va ta biét rang ta dang cé sy cang thang. Tho vao, toi y thikc
duoc su cang thang trong than tam t6i. Thé ra, toi budng bo su cang
thang trong than tam t6i. Tridc hét, phai nhan dién duwoc sy cang
théng dang c6 mat, va su cang théng 1a mot ndi khd. Néu ¢ niém luc
hting hau, thi dinh sé& xuat hién. Khi dé hét tam y vao sw cing thang
tec 1a kh& d€ thi ta sé tim ra duoc nguyén nhan dan dén sy cing
thang (tap d€), d6 la cach sdng hap tadp, vut chac, don nén, ma khong
chiju budng thu trong doi sdng hang ngay. R6 rang, niém gitp ta nhan
dién ra cai khd, va gitp ta thdy duoc gdc ré ctia cai khd. Niém di cling
dinh tim dén véi tué. Tué tic 1a thady duoc cdi nguyén nhan dan dén
st cang thang. Khi biét dwoc nguyén nhan ctia s cang thang, ta sé
thuc tdp va ldy nhitng cang thang ra khoi than tam, d6 la diét dé.
Phuwong phap budng thu, phwong phap thuc tap d€ chuyén hoéa tan
g8c nhitng cang thang chinh 1a dao dé. Vi vay, niém la dau day moi
nhg. Nho ¢6 niém ma co dinh, nho c6 dinh ma co tué. Nho niém dinh

tug, ta thdy duoc chan tudng ctia Bon sy that.

Trong van hoc dao But, chit hoc c¢é nghia 1a thuc tap, Tam hoc la ba su
thuee tap. Khi nguoi hay con phai thuec tap thi goi 1a hivu hoc. Nguwoi da
thye tap thanh cong ro6i, khong con phai hoc nita thi goi la v6 hoc. Vo
hoc khong c6 nghia la vo gido duc. VO hoc trong dao But 1a mot dia vi
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rat cao. Cac bac vo hoc cao hon cac bac hitru hoc nhiéu. Khi ndi toi la
mot nguoi hittu hoc cd nghia toi la nguoi dang con thuc tap. Ban la
mot nguoi vo hoc c6 nghia ban da thuc tap thanh cong roi. Ta thuc
tap niém tic 1a ta thuc tap gidi. Vi vay, ta can biét rf:ing nén tang cua
dao dirc dao But la chanh niém. Dau day mdi nho bat dau tir chanh
niém. C6 chanh niém, ta biét minh can lam gi va khong nén lam gi.
Gidi cling c6 nghia 1a dao dttc. Pao dtkc 14 nhitng quy tac, nhitng tué
giac giap ta bi€t duoc nén lam gi va khong nén lam gi d€ tranh kho

dau va mang lai hanh phtic cho minh va cho ngwoi.

Tué giac 1a cdi thay sau sac

Trong qua kht, c6 thé nhiéu vi thay da thdy dwoc gidi tic 1a niém.
Nhung cé 1€ t6i 1a nguwoi dau tién ndi ra diéu d6. Ching ta biét, néu
niém hung hau sé mang téi dinh. Néu niém, dinh hiing hau at sinh
tué. Trong pham vi Pao diic hoc, tué tic la cai thay. Nhw vi du vé sy
cang thang vira xét trén, minh thdy duoc sy cang thang dang dién ra
trong than tAm minh, minh ciing biét rang minh cé thé buong thu va
c6 nhitng phwong phap cu thé dé€ dat téi sy budng thu, cham dat
cang thang. Cai thay nay goi la tué. Tué rat quan trong, boi khong co
tué, ta Chéng biét duong dau ma thuyece tap. Tué tic 1a chanh kién. Khi
c6 chanh kién, ta sé c6 chanh tw duy, va hin nhién 1a sé néi nang
dung phép, tic la chanh ngtt. Khi ¢ chanh kién, ta sé hanh dong
dung, tic 1a chanh nghiép. Va khi c6 chanh kién, ta sé biét tim nghé
nghiép ma khong gay kho dau, khong tan hai sinh moi, khong gay tac
hai cho nhitng su sdng khac dé la chanh mang. Tw duy, ngdn ngt,
hanh dong va nghé nghiép diung, khong gay kho dau cho ta va cho
nguoi khac la nho ¢ tué hay chanh kién. Sy siéng nang trong cac hoat
dong d€ phuc vu cho hanh phtc ctia nguoi va cua minh goi la chanh
tinh tan. Tinh tan ¢ khi con duoc goi la can. Bat Chanh Dao 1a con
duwong ctia tam su hanh tri chan chinh ¢é thé duoc coi nhu nén tang

cua nén dao dac Phat gido.

Nhin tong quat, ta thdy rang trong nén dao dirc Phat gido, gido ly Bat
chanh dao khong phai chi danh riéng cho nhitng vi tu si. Gido ly Bat
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chanh dao danh cho tat ca moi nguoi trong xa hoi. Boi khi song trong
xa hoi, ta phai ti€p xtc véi moi nguoi va moi loai. Do vay, hanh dong,
ngon ngtr cua ta ding d€ gay do vo, gay kho khan cho nguoi khac,
cho cac loai khéc. Bat chanh dao la cdn ban ctia mot nén dao ditc duoc
ap dung trong xa hoi chit khong chi ap dung riéng trong chua hay
trong cac tu vién. RO rang, dao But co tinh cach nhap thé. Cho nén
chting ta xac dinh rang Bat chanh dao la nén tang ctia nén dao dtic
cho toan xa hdi. Pao But nhap thé, dao But di vao cudc doi cd co so
ngay tir gido ly Bat chanh dao.

Lam sao dé c6 tué giac?

St quan chiéu trong dao But phai dung dén nang lwong niém va
dinh. D6i twong ctia niém va dinh truedc hét 1a nhitng dau kho, nhitng
kho khan trong doi s6ng. Dao But khong cha truong vé nhiing van dé
siéu hinh nhu sy quan sat trang sao, vii try, ngudn goc cta thé gidi
nay... Dao But dwa con nguoi tré vé véi van dé cua hién tai, van de
cta nhitng khd dau, nhitng kho khan dang ton tai trong cudc séng, va
giap dua ra phwong phap chuyén hda nhiing khd dau va khoé khan ay
dé€ moi loai 6 thé song hanh phuc.

Vay nén nén dao dtic dao But 6 tinh cach thuc dung. Néu quay tréd
vé quan chi€u sy that vé kho, ta sé kham pha ra duwoc khd dau va
hanh phtc déu c6 gdc ré. Tap la gdc ré ctia khd va dao 1a gdc ré cua
hanh phac. Qua d6é ta c6 thé thdy dugc Bon sy that nwong vao nhau
ma co, Bon sy that twong tic khong thé tach roi nhau. Do vay, tué
giac la nén tang cuia dao dirc dao But. Nhung lam sao dé€ cd tu€?
Mudn co tué can phai ¢d niém va dinh. Co tué thi tv duy dang, noi
nang diang, hanh dong dung, phuong thic song dang, tinh tdn dang,.
Mot khi da co tué thi khong con khé dau nita. Do d6, Bat chanh dao
bat dau bang chanh kién (cai thdy dtng). Ci thdy dung tic 1a cai thay
twong tire. Néu dat duoc cai thdy twong tic thi su thuc tap bay chi
phéan con lai cta Bat chanh dao mdi sau sdc dwoc. Vi du khi nhin cay
bap, ta thdy dugc hat bap, cay bap va hat bap khong ¢ ngoai nhau,
ching ¢ trong nhau.
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Trong khoa tu to chirc dau nam 2008 tai Y, t0i ¢ phat cho mdi thién
sinh mo&t hat bép. T6i yéu cau ho dem hat bép dé veé trong trong chau,
chdm séc cho dang hoang. Khi cdy bap nady mam, ra I4 thi dén néi
chuyén véi nd, hoi né nhu thé nay: "Cay bdp 0i, em cé nhé rang, ngay
xuea em da tieng la hat bidp khong?” Hoi xong, hay lang nghe cay bap tra
16i. Cing c6 thé cay bap quén mat, né lang ting héi lai: “Téi hd? Toi da
tieng lam hat bip hd? La qud, t6i khong nhé chuyén dé”. Néu nd quén, ta
can nhac cho né nhé. Ta la nguoi da trong ra no, ta da mang né tir
khoa tu vé, ta da cham soc nd, quan sat nd txr khi né ndy mam, ra la
thit nhat, 14 thit hai, 1a tht ba v.v...

Déi khi, ta ciing gidng nhw cay bap. Khi gian cha, gian me, ta quén
mat rang ta duoc sinh ra va 16n 1én nhu thé nao. Ta nghi cha me la
nhitng thue thé ngoai ta. Ta khong con nhé cha me la nguoi da ting
sinh ra ta va ta dang mang cha me trong nguoi. Ta dau biét, ta budc
dwoc mot brdc, nd dwoc nu cwoi la cha me ta cing dugc huong
nhiing diéu ay. Néu thdy duoc nhu vay thi ta khong thé nao gian cha
me duoc. D8i v6i ngudi Hoi gido va An D6 gido hay giita ngudi
Palestine va ngwoi Do Thai, néu ho thdy dugc tinh tuong tic trong
nhau thi ho sé khong con chong doi nhau, ky thi nhau nita. Tat ca
chung ta cung chung mét to tién cho du ching ta mang mau da khac
nhau. Néu thdy duwgc rang chiing ta c6 méi quan hé chat ché véi nhau
thi ching ta sé khong con lam khé nhau nita. Tuwong tirc la cai thdy
can ban do dtic Thé Ton kham pha ra.

Cac nha khoa hoc dat ra cau hoéi: b0 nao va tam thirc cta ta cé dinh liu
voi nhau khong? Co6 phai tam thitc 1a do nao bo sinh ra khong? Bo 6c
va tam thire la hai hay la mot? Co cai chu thé nhan thic nam & trong
bd ndo khong? Co mot thé gidi dwoc nhan thiic & bén ngoai bd nao
khong? Cai tam thitc chu quan va cai thé gidi khach quan c6 lién quan
véi nhau khong? Day la nhitng moi quan tam nhat hién nay ctia cac
nha khoa hoc. Nhung ba mwoi may ndm nay, phan 16n gidi khoa hoc
cha trueong theo duong hudng nhi nguyén. Con dao But quan niém
rang, tam thitc va phap (d6i twong ctia tam thitc) 6 trong nhau. Than
O trong tam va tam & trong than. Than va tam khong thé ¢ ngoai
nhau. D¢ la cai nhin twong tic, bat nhi. Theo cai nhin bat nhi, ndo bd
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voi tam y chita dung nhau, trong nao bd c6 tam y, trong tam y c6 nao
bd. Trong cay bap c6 hat bap, trong hat bap c6 cay bap. Con cé trong
cha me, cha me co trong con.

Mot trong nhitng phép tu cua dao But la cdc phép quan: quan vo
thuwong, quan vo nga, quan duyén sinh, quan khong, quan twong tttc.
Nhung chiing ta phai thay duoc cac phép quan nay c¢6 tinh tuong tic.
Néu ta thuc tdp thanh cong mot phép quan thi ta ¢ thé hiéu duoc
nhiting phép quan khac. Vi dy, ding vé phuong dién thoi gian thi cai
chuong nay vo thuwong. Nhung ding vé phuong dién khong gian, cai
chudng nay vo nga. Cai chudng khong c6 mot thuc thé riéng biét. N6
dwoc tao thanh tir rat nhiéu yéu t6 va nd bién chuyén khong ngirng
theo thoi gian. Do vay, vo thuong la vo nga. Hon nia, tat ca cac hién
twong déu do nhan duyén ma thanh, ma biéu hién nén v6 nga ciing
chinh 1a duyén sinh. Ttr déa hoa, chi€c ban cho dén vi sao trén bau
troi... déu do nhitng diéu kién hoi tu ma thanh. Moi hién tuong do
duyén sinh, moi hién twong déu vo nga, vo thuwong. Vo thuong tic vo
nga, vO nga tic duyén sinh, duyén sinh titc khong. Khong ttc la
khong c6 mat riéng biét, doc lap. Hat bép lam sao co mat riéng biét
véi cay bap dwoc? Cay bap lam sao cé mat riéng biét véi hat bap
dugc ? Cha lam sao co mat riéng biét ngoai con va con ctiing lam sao
c6 mat ngoai cha dugc? Ta can thdy duoc tinh tuwong tirc gitta cac su
vat, hién twong. V€ mat hinh thirc, d6i lac ta thdy duwong nhu cd
nhtng cai chong d6i nhau. Nhung sy thuwc chung khong chong doi
nhau, ching twong tirc véi nhau. Néu ta quan chiéu T Diéu Dé duéi
anh sang ctia chanh niém, ta sé thdy dwoc rang c6 khd cho nén méi c6
vui, ¢6 vui cho nén méi c6 kho, kho va vui tuong tic. Va cai thdy nay
cling ding vai tat ca cac hién tuwong hién hitu trong v tru.

Nhu da ndi ¢ trén, moi su vat hién twong déu co tinh v6 thuong, vo
nga, twong tirc va khong. Nhung néu dung chit khong, nhiéu nguoi
sé hiéu lam la dao But chu truong doan diét, bi quan. Trong dao But
co6 nhiéu phép quan, ta c¢6 thé dem Niém, dem Dinh chuyén chu vé
mot phép quan. Néu ta thanh twu duwge Dinh d6 thi ta sé ¢d Tué. Dinh
nay co thé la dinh v6 thuong, dinh vo nga, dinh khong, dinh duyén
sinh hay dinh tuong tic. Khi c6 Tué, ta sé c6 dugc nén tang dao diic
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khong sai lac. Lic nay, ta khong con bi kéo theo nhitng cai ta kién. Ta
kién la nhitng cai thdy di nguoc lai véi tinh khong, vo thuong, vo nga,
duyén sinh, teong tic. Néu 1dy ta kién lam nén tang thi tu duy sé sai
lam, ngon ngtt sé sai [am, hanh ddng sé sai l[am, gay kho dau cho ta va
cho nguoi khac. O day, ta ndi chanh kién 1a nén tang ctia nén dao ditc
chan chinh. Nhung chanh kién nay tit dau dén? N6 dén tir cong phu
quan chiéu. N6 khong dén tit mot dang Thuong Dé. Chiang ta phai
dung Niém, Dinh d€ khao sat T D€, va dat t6i cai thdy vé khong, vé
twong tic, vé vo thuong veé, vo ngd, va vé duyeén sinh. Day la cai thay
Bat nhi. Chw T6 ¢6 day, chanh kién chinh 1a tug, truede hét la cai thay
vé Bon sy that. Néu thdy duoc Bon su that trong chan tuwdng cta nd

thi sé thdy dugc ban chéat ctia toan bd v tru.

Triét gia Aristotle cd d€ lai thuyét Natural Law (ludt ty nhién). Thuyét
nay ra doi nhiéu tram nam truéc Chua giang sinh. Va da duwoc mot
ngudi dé tir ctia Plato Aristotle ghi chép lai. Aristotle ndi rang minh
phai dat cau héi vé ban chat va cong dung cua nhiing sw vat dang
hién httu trong vii tru nay. Can hoi réng cai nay la cai gi? Cainay lam
bang gi? N6 duoc lam ra nhur thé nao? Dung vao viéc gi? Vi du nhw
ta cam con dao lén hdi cai nay la cai gi? Tra loi: Con dao. Hoi tiép:
Lam bang gi? Tra 1oi: Sat. Cai nay do dau ma c4? Tra 16i: Do 6ng tho
rén. Dung dé lam gi? Tra 1oi: dé cat, got. Aristotle thay su xuat hién
cua tat ca moi vat, moi hién twong trong v tru déu co ly do ton tai va
muc dich, chtt khong phai la sy tinh co. Con khoa hoc thi tin vao suw

tinh co, vao su chon loc tw nhién.

Nhung ¢ mot diéu rat tha vi 1a khi Aristotle dwoc hoi vi trung vi sao
ma co, ly do ton tai cia nd, muc dich ctua bénh tat la gi thi ong ta hoi
bd ngd, hoi lung ting. Hoac nhitng tran bao, nhitng tran hoa hoan cé
loi ich va cong dung gi thi that 1a khé hiéu, kho tra 10i. Téi day thi
ngudi ta loanh quanh, 1an quan, va tim cach d€ giai thich rang do la
nhtng hinh phat caa Thuong P& d6i véi nhitng con nguoi song
khong dang hoang. R rang thuyét tye nhién c6 nhitng kho khan.

Con Co Ddc gido va Do Thai gido néi rang chinh Thuong dé da tao ra
thé gidi nay va Thuong d€ da dat vao trong long sy vat nhing luat 1€,
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khi nhin vao su vat thi ta thdy duoc nhitng y dinh cua Thién chta. Do
Thai gido va Co D6c gido thi day rang vii tru da dwoc mot Thuong d&
toan nang va day thuong yéu tao ra d& lam chd 6 cho con nguoi. Con
nguoi dugc tao ra tit Thuong dé€. Sy ¢ mat ctia vii tru nay c6 y nghia
va ¢6 muc dich. Va vi tru nay la noi d€ thyc hién cac chuong trinh va
muc dich ctia Thuwong d€. D¢ la cai nhin theo Do Thai giao va Co Boc
giao.

Can ct trén cai thdy d6, mot nén dao dirc ma trong d6 ¢ ménh lénh
cta Thuong d€ dugc thanh 1ap. Thuong dé noi rf?mg cai nay la dung,
cai nay la sai; khong dwoc lam cai nay, khong dugc lam cai kia; phai
lam cai nay, phai lam cai kia. Vi vay, dao dirc hoc caa Co Ddc gido va
Do Thai giao can c& vao ménh lénh cta dang Thuong dé. Va muoi
diéu ran cua Chuta da xuat hién trong dao Co DBdc va Do Thai. Trong
khi d6, Nam Gidi cua dao But khong xudt phat tit phan quyét caa But
ma xuat phat ttr nhan thtec ctia But va tang doan. Nhan thic nay do
sut thiee tap ma co. Y thire dwoc réng nhting kho dau do sy sat hai gay
ra, d6 chinh 1a Niém. Y thitc duoc chinh nhiing ta kién, chinh tir cai
nhin ludng nguyén, tir sie ky thi, lo lang, gian hon, s¢ hai ma dua téi
st giét hai 1an nhau, con nguyén thuee tap gidi thit nhat la budng bo ta
kién. Di theo chanh kién, tap nhin bang cai nhin Bat nhi, Twong ttic,

d€ con c6 thé bao ho dugc su sdng cia moi nguoi va moi loai.

Trong Muoi Bon Gidi Tiep Hién cd nhiing gidi lién hé tdi tug, tic la
chanh kién. Gidi thit nhat 1a khong lac vao ta kién, khong nam gitr ta
kién, khong bi ket vao cai thdy va phai san sang budng bo céi thay.
Cho nén c6 nhitng y trong cac gidi Tiép hién ¢ thé bo tic cho Nam
gioi. Khi néi vé gioi thi nhdt la bao ho sinh mang, khong sat sanh,
chting ta néi rang: Y thitc dwoc nhitng khd dau do sw sat hai gay ra,
d6 la niém. Kho dau la sy that thi nhat, kho dé. Giét hai sinh mang la
nguodn goc ctia khd dau taic la sy that th hai, tap d€. Nhung trong
anh sang ctia Bat chanh dao thi nguon goc khd dau khdng phai chi la
giét hai; sy giét hai d6 la do ta khdng c6 chanh kién. Ta khong thay
duwoc nguoi do la anh chi em ctia minh, la chinh minh. Do vay, gidi
thtr nhat cia Nam gidi can duoc tu chinh lai d€ nguoi hanh tri thay rd

rang, khi nguoi ta giét la vi nguoi ta cd ta kién. Cac gidi khac cling can
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dwoc tu chinh lai d€ Nam gidi c6 thé tro thanh mot dong gop caa dao
But.

O Bombay vira c6 mot loat tham sat, gay chét va bi thwong hang may
tram nguoi. D6 1a kho dau rat 16n do su khung b va giét hai gay ra.
Su giét hai d6 da tdi tir nhirng cai thay sai lac. Doi khi ta twdng nguoi
ta kia sap giét minh, nhung thuc t& c6 thé nguoi kia khong c6 y dinh
giét ta ma chi vi ta so nén da ra tay giét nguoi ta trudc cho chac an. Sy
so hai ndm & mit sau cda sy giét hai. Mat sau cta giét hai cing c6 thé
la sy ky thi, ky thi ton gido, ky thi chang toc. Mat sau cua su giét hai
cting ¢6 thé la tham lam. Nhung twu trung lai, nguyén nhan cta suw
giét hai dén tir ta kién. But da dung chanh niém d€ ché gidi nhdm muc
dich doi tri v6i nhitng khd dau d6. Do do, gidi tirc la niém, tir niém
ma sinh ra. Niém sinh ra mot nén dao dic. Va nho ¢d niém, cé dinh
ma sinh ra tué, chanh kién. Chanh kién lam nén tang tré lai cho su
hanh tri, cho nhitng hanh dong cta ching ta.
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Noi nwong twa virng chai

Noi nrong twa virng chai

Moi khi tré vé sau mot chuyén di dai mét nhoc, vita mo ctta budc vao
nha la chang ta lap tic thay khoé nhe, thoai mai ngay. Ciing nhu sau
mot ngay lam viéc, phai d6i pho véi nhitng bién 6, nhitng khé khan
ctia doi séng hang ngay, khi duoc vé nha, duoc ngdi hodc ndm nghi
trong cin phong ctia minh ta thay rat dé chiu, va cdn phong d6 that
quen thudc, am ap. Thuc tap tré vé hai dao tu than cling gidng nhu
vay. Trong ta c6 sdn mot ving rat ém &m, an ninh. Mdi khi ta nuong
theo hoi thd d€ trd vé vung dat do thi ta cam thdy rat binh an, thay
minh dugc che cho. Cai d6 goi 1a hai dao tu than. Trude khi dic The
Ton nhap diét Ngai cliing c6 day vé diéu nay, nwong tua hai dao tu
than.

Qué hwong binh yén, ém 4m &y von da c6 san trong tdAm ta. Moi khi
mudn tro vé, ta khdong can ton tién va mat thoi gian di may bay hay
tau hoa ma chi can nueong vao hoi théd c6 y thic 1a chung ta lap tic
cham chan t6i mién dat an lanh dé. Va qué hwong dy, can nha an toan
&y di dau ta cing mang theo. Tai vi cai hai ddo d6 khong nam o

khong gian hay & thoi gian ngoai kia ma né nam & trong tam ta.

Ptic Theé Ton day chung ta phai thuong xuyén trd vé véi hai dao tu
than cua minh. Khi mé nhiing canh ctta giac quan thi ching ta tiép
xuc voi nhiing cai thay, cai nghe, cai xtc cham tir bén ngoai. Nhitng
phap tran nay nhu nhitng ludng gié thdi vao can nha cta ta. N6 lam
xao tron tam ta. Cho nén khi tré vé, ching ta phai dong bdt nhitng

canh ctra gidc quan lai.

Dao But néi tdi hai loai tam thitc: mot phan tam thie 16n goi la tang
thitc; mot cai thiec nho hon goi la y thirc, day la canh ctta mo ra don
nhan thé gidi bén ngoai. Trong doi song hang ngay, nhitng am thanh,
nhtng hinh anh, nhitng ban ron, lo toan, nhitng 6n ao cu thé & bén
ngoai sé di vao trong y thitc d€ rdi roi vao tang thirc. Néu nhitng ngon

gi6 d6 mang nhiéu 6 nhiéem ma c 6 at thdi vao nhiing canh ctra giac
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quan cua ta thi sé lam cho ta mét moéi. Nhitng lac dy ta nén déng ctra
lai, & yén trong “ngdi nha cia minh”. Duy tri hoi th¢ vao ra co y thic
trong khoang vai phat thi tdm s€ binh an tré lai. DPoi v6i nguoi biét
thuece tap thi chi can mot, hai phat la 1dy lai dwoc trang thai can bé”mg.

Mbi khi 1én givong tat den di ngt, ta nam nghiéng trong tw thé “Su
toa” d6 la thé nam nghiéng vé phia bén phai, trd vé véi ngdi nha chan
that cia minh va tho. Ta khong con nghe gi nita, khong ndi gi nita. Ta
hoan toan tr&d vé voi chinh minh va thd that binh an. Sau vai ba hoi
tho, tee nhién can phong dé tro nén ém diu, &m ap, rat thoai mai. Néu
da quen vdi phrong phap tho cé y thitc, thi chi ndi trong vai phut la
tam ta co su le“,mg diu va binh an. Va su léng diu, binh an ay sé thdm

nhuan giap nudi dudng va tri liéu nhitng khd dau trong than tam ta.

Cé nhitng nguoi khong bao gio cudng lai dwoc sy rong rudi. Ho
khong biét cach tré vé hai dao ty than dé€ duoc nuodi dudng. Chung ta
la nhitng ngudi c6 rat nhiéu phude dic nén da may man biét téi
phuong phap theo doi hoi tho d€ tré vé noi hai dao tu than. Va phai
biét thém rang, néu thuee tp cho gidi thi trong cai hai dao tu than do
vOn c6 san chim mudng, cé cy, hoa 14; ¢4 sudi, budm, hoa, troi xanh,
may trang o trong. Ban dau ta nghi, chi c6 thé gidi bén ngoai méi cé
mat troi, moi co hoa 1a c6 cay. Nhung ky thuc, 0 trong nay ctiing co.
Va c6 khi né con dep hon cd 0 bén ngoai. Chiung ta tirng di qua
nhtng gidc mo, trong d6 ¢ nhitng hinh anh, nhitng am thanh con
dep hon bén ngoai. Vi vay, 6 trong thé gidi nay ciing cd thé co troi
xanh, may trang. Va tat ca nhiing ci d6 déu 1a nhiing hat gidng ta da
gieo, nay no tro vé va biéu hién lén bé mat y thicc. May va nang
khong han chi & ngoai, may va nang nam ca o bén trong. Mdi ngudi
phai biét tw ché ra may, gy ra nang, d¢€ téi khi bén ngoai khong con
may, khong con nang thi trong long minh van day ap may trang nang
vang. Nha tho Mai Thao da viét:

“Hay ché’lay may va gay 1y ning.

Ché'lay dirng vay mwon dit troi.

D& khi nhit nguyét con xa ving,

Didu hé van cé dnh trang soi.”
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Anh tréng nay 1a tir trong tam chiéu ra. Hang ngay, mdi khi thuc tap
thién hanh, thién toa; moi khi ti€p xtc dwoc voi nhitng mau nhiém
nhu nu hoa, ddm may, giot nang, bau troi xanh, thi tat ca nhitng cai
dé déu di vao tang thirc ctia ta va trd thanh “ctia d€ danh” cua ta.
Thay vi d& danh tién bac thi ta &€ danh nang, d&&€ danh may, dé¢ danh
niém hanh phtc, d€ danh sy binh an. B6 chinh 1a tu tap.

Cham séc hai dao tw than

C6 mot dao, ¢t vao budi trura, sau ntra ngay lam viéc t6i hay di nghi
mot chat. Khi &y t6i hay mé CD tung kinh cua Thuong toa Tinh
Quang ra nghe khoang ndm muoi phat dé€ cho nhitng bai tung do
thdm vao trong long. Nhung téi giai doan sau, tdi nghi rang khong
can phai nghe kinh ntra tai vi kinh da ngdm sau vao tang thirc cta toi
roi. Bén trong da c6 s&n nén khong can nhan tir bén ngoai nira. Luc
do, toi chi nam thd va dé cho kinh o trong t6i di ra. By gio, sw 4m
cung tir bén trong di ra con 16n hon la s &m cang t&t bén ngoai di
vao. Khi theo di hoi tho, c6 sit lang diu trong tam thi ta thay o trong
minh cé du hét roi, va ta khong con can bat c¢ mot cai gi tir bén ngoai
nita hét. Rit mong rang quy vi tap duoc théi quen nay.

Tuy theo sy thuc tap cta ta ma hai dao te than do6 co thé tro nén dep
dé téi mitc nao. Cing nhw khi budc vao mot can phong sach sé, co
treo nhitng bttc tranh hay nhiing biic thu phap thi ta cam thdy rat
thich thd, vi cin phong gon gang va dep dé qua. Y thitc cta ta ciing
nhw vay. Néu co tu tap thi trong tam ta sé c6 hoa, ¢ budém, c6 thong
reo, co sudi chay. Mobi khi tré ve, ta déu cam thdy thoai mai, hanh
phtic. Mdi ngay ta nén trd vé nhiéu [an. Ban dém trude khi di nga,
nam trén gidng va vui thi1 véi cai viing an ninh dé. Chi ¢6 minh véi
minh thoi. R&t la khoe.

Khi ta tré vé véi hai dao tu than, ta nudi dudng hoi thd, song vdi hoi
thd va hoi thd sé lam cho than tam ém dju. Bén trong ta cé thé hoi ¢
sw xao tron, nhung khi da tro vé roi thi véi hoi thd, ta cham séc duoc
than va tdm, va si x4o tron d6 sé lang xudng. Chi can trong mot hai

phut 1a ta huoéng duoc sy an tinh ctia hai dao bén trong roi. Khi ¢é hoi
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thé chanh niém va sy lang diu rdi thi Tam bao ciing nam ngay & trong
do. Va nuwong tira vao cai vung an ninh do tic la dang nwong twa vao
Phat, Phap va Tang. Giay phut do la giay phut ta that su dang Quy vy,
dang duoc che chd boi But, Phép va Tang. Quy y khong phai la chap
tay lai va chi doc ba cau con vé nwong tua But, Phép, Tang. Quy y la
tré vé voi hoi tho chanh niém, an trt trong gidy phut hién tai bay gio
va 6 day. Khi tam binh an, thoadi mai tic la khi ay trong ta dang cd
Tam Bao che cho. Trong hai dao ty than ludn ludn c6 But, Phap, Tang;

co dao hiry, t6 tién, ban be 6 trong.

Tap the

Cé mdt phuwong phap tho rat hay d6 la nwong vao tiéng tich tac cua
dong ho. Hoi tho vao cuaa ta c6 thé la hai giay hay ba giay, hoi tho ra
thuong 1a dai hon, cé thé 1a bon hay ndm gidy. Hoi thd ctia moi nguoi
khac nhau c6 thé 1a dai hon, nhung ciing c6 thé 1a ngan hon. Vi vay
mdi nguedi c6 thé két hop tho véi tiéng tich tac ciia dong ho phit hop

vdi nhu yéu la phdi cua minh.

Trong ltc thd va dém tiéng tic tac ctia dong hd thi sy chd y t6i hoi the
sé dé dang hon va nhiing suy nghi trong dau ty dong sé ngung lai.
Khi ndm ngu, ta c6 thé d&€ dong ho gan giwong roi tho theo, didu nay

sé€ giap cho gidc ngu cta ta nhe nhang va sau lang.

Néu khdong mudn dém s6 ban cé thé st dung nhitng cau nhu: tho vao
ba gidy ta c6 thé néi: “But, Phap, Tang”, tho ra nam giay ta co thé néi:
“Nuwong twra But, Phap, Tang” thay vi thamnoi 123 va12345.

Ngoi thién

Ngoi la mot trong bon tw thé ctia con nguoi: di, dang, nam, ngoi; goi
la t& uy nghi. Ai trong chiing ta cting mudn minh ngoi that dep, ngoi
that hanh phtic. Vi vay, mdi nguoi can phai tim ra cai thé ngdi ma
minh cam thay vitng chai, hanh phtic nhat. Khi da tim duoc mot thé
ngoi thich hop thi ta méi ¢ thé ngoi lau duoc. Ta co thé ngdi duoc
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ntra gio, bon muwoi lam phat, mot gio hodc cd thé la mot gio ruwdi.

biéu nay tuy theo kha ndng ctia moi nguoi.

Khi ngo6i thién chung ta thuwong hay ngoi trong tw thé kiét gia, do la
thé ngo6i vitng chai nhat. Néu khong ngoi dwgc kiét gia thi ta co thé
ngoi ban gia, hoac tim mot thé ngo6i nao thich hop véi minh, nhu ta c6
thé ngoi trén mot chi€c ghe, buong hai chan cham dat. Tu thé nao
ctiing duoc mién sao ngoi cho that viing chai, that thoai mai, dé chiu la
duoc.

Tap ngdi thién, truede hét phai hoc cach ding lai. Dau tién la ding lai
nhtng hoat dong cua than, k€ dén la dung lai nhitng hoat dong caa
tam. Trong khi ngoi thién, truede hét ta d€'y téi hoi thd. Tho vao ta ¢
thé néi: “Con moi But thd bang phdi ctia con”. Vita moi xong thi lap
tiec But st dung phoi cua ta d€ tho lién. Trong khi tho nhu vay, co thé
cua ta rat budng thu va ta ném duoc phap lac. Chi khi nao ngoi thién
ma c6 phap lac thi khi &y ta biét rang ta dang tho ding. Con ngdi
thién ma khong cé phap lac tic la ta dang tho sai r6i d6. Cé thé'la luc
&y ban dang c6 gang qua nhiéu, dung cong qua nhiéu nén ban cam
thay ca than 1an tam minh bj cing thang. Thé chit ¢6 lam gi dau ma

phai dung cong?

Tiép theo, ta moi But ngdi bang cai lung ctia minh. Moi xong thi céi
lung cta ta tu dong thang 1én bsi vi mot khi But da ngbi thi But ngdi
rat thang. Ta ngdi vdi cai lung caa But chit nhat dinh khong chiu ngdi

v0i cdi lung ctia ba ngoai.

Chiing ta bat dau ngoi thién bang viéc diéu than va diéu tic. Didu
than 1a diéu chinh tr thé ngdi cia minh cho ngay ngan, budng thuw.
Dau khong cai xudng qua cing khong ngudc 1én, than budng thuw that
thoai mai. Diéu tic 1a diéu hoa hoi thé. Hoi thd ¢é y thiec lam cho
tam tham vao trong than va than thdm vao trong tam. Khi than tam
da nhat nhu, da budng thu rdi thi trong nguoi sé khoé nhe, dé chiu.
Moi khi ngdi thién ching ta déu phai lam viéc nay trudc hét. Lam sao
d€ mdi khi ngdi thién than tam phai budng thu, phai cam thdy dé
chiu, thu thai trong gidy phut ay.
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Ban chi ng6i dé va d€ y tdéi hoi thd ma khong can phai lam gi hét vi
cudng 6c da phu trach nhip thé va nhip dap cua trai tim r6i. Con néu
mudn thi ban c6 thé kéo dai nhip tho ctia minh d€ c6 thém phap lac.
Thanh ra, khi minh thd vao, tho ra ¢é y thic thi hai canh tay, hai bo
vai roi toan than tir tir duwoc budng thw tron ven. Khi thay than cua
minh dang thw gian, nhip dap cua trai tim cham lai, ttc la khi ay hé
thong mién dich dang duoc cung cd. Lic nay co thé ctia minh ¢6 kha
ndng tw tri liéu dugc nhitng dau don trong than cting nhung trong

tam.

Thién hanh

Khi di thién hanh ban ciing c6 thé dém budc chan ctia minh. Néu tho
vao budc ba budce thi ban tham dém 1, 2, 3, tho ra budc nam budc thi
ban tham ndi 1, 2, 3, 4, 5. Theo doi hoi thd va dém budc chan khién
cho cai dau ngung suy nghi. Khi nhitng lao xao trong tam lang xudng
thi sw chti tAm vao buwdc chan sé sau sic hon, va minh ném dwoc binh
an.

Néu di ma nhu di choi, mdi budc chan déu cé thanh thoi, an lac,
khong budce voi vang, hoi ha thi trong khi di nhu vay su tri liéu sé€ xay
ra cho than va tdim. Cho nén, mdi hoi thd, mdi buwéc chan déu 1a tri
liéu hét. La nguroi hanh gia, ta phai biét loi dung budc chan, hoi tho
d€ tu tri liéu. Thién tga gitp tri lanh nhiing can bénh, ma thién hanh
cting c6 kha nang diéu tri twong tu.

Doan duong ttr bai dau xe tdi siéu thi la mot co hoi cho ta thuc tap
thién hanh, ttr phong khach t6i nha bép ciing la mét co hoi,... Hang
ngay chting ta c6 rat nhiéu co hoi dé di thién hanh. Mdi budc chan ¢
y thitc déu la nhitng budce chan thién hanh, déu la cong phu tu tap.

Om ap niém dau

Trong chung ta ai cling c6 mot chat bénh, khong bénh nhiéu thi bénh
it. Theo doi hoi tho, ngo6i thién, thién hanh cé thé giap diéu tri, lam
giam b6t va cham dat nhitng can bénh d6. Su tri liéu nay xay ra trong
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tieng giay phut. Khi theo doi hoi thé va budng thu, hoi tho vao co6 thé
la ba hodc bon giay, hoi tho ra c6 thé la nam hodac bay gidy, thi ba bon
gidy, hay nam bay gidy ay da la tri liéu r6i. Piéu nay dung cho ca than
va tam. Khi trong tam cé nhiing budn phién, lo lang, buc boi thi hoi
thd chanh niém sé 6m 1dy tam hanh d6, lam cho tdm hanh d6 lé'mg diu

xuong.

Cam xuc la mot nang luong, cadm tho la mot nang lwong, va nang
lwong d6 cd thé lam cho ta dé chiu hay kho chiu. Khi ¢cé mdt cam xuc
manh thi ta khong c6 binh an, du do la cam xuac vui hay cam xuc
budn. C6 nhiéu nguoi nghe tin minh tring s& doc dac, roi vi vui
ming qua ma lan dung ra ngat xiu. Vi vay, biét thyc tap hoi tho
thuwong xuyeén thi ta sé c6 kha nang nhan dién va 6m 1ay cam xuc, 6m
1ay cam tho khi gap nhitng chuyén bat ngo xay téi. Luc dy ta sé khong
bi nhitng cam xtc manh chi phoi vi ta da buéng thu nhitng cam tho
d6 r6i. Céi d6 goi 1a an tinh tam hanh. Trong kinh “An Ban Thu Y” ¢6
mot bai thuee tap goi la “an tinh than hanh”, tc la [am cho than an
tinh va buong thu. Roi lai 6 mot bai thuc tap khac nira goi la “an tinh
tam hanh”, tic 1a 1am cho nhiing cAm gidc, cAm xtic cda ta lang diu
lai. Sau khi da buong thw cai than roi thi tién tdi budc thi hai 1a
budng thu cdi tam.

Néu dang hon gian hay buon phién, thi ta phai tro vé vdi hoi tho lién
lap ttc. Biét tré vé vdi hoi tho thi nhitng cam xtic manh ay sé yéu dan
di. Néu cam tho kho dau 16n qua thi ta quan chiéu thém mot chut
nita vé nguoi kia, cai nguoi ma ta nghi rang da lam cho ta budn khd.
Né&u nhin sau vao ho, ta s& thdy rang chinh nguoi kia cing dang dau
kho. Nguoi dy c¢d nhitng théi quen khong tot nhung nguoi dy lai
khong cé kha nang quan ly, diéu phuc dueoc nd, cho nén nguoi do
dang tu lam kho chinh minh va lam khé nhitng nguoi chung quanh.
Nguoi do la nan nhan ctaa chinh nguoi d6. Khi thdy duoc nguoi dy
dang kho so thi ta co thé phat khéi dwoc tam tir bi tai vi trong ta co
sén hat gidng cua tinh thuong. Hé thay ai kho thi ta thuong. So di ta
ghét nguoi kia, ta khong thé thwong duoc ho la vi ta khong thady duoc
ndi kho ctia ho. Mot khi da thay thi tu nhién ta thuong duwoc, mot khi
tinh thwong da phat khoi thi long ta s€ tro nén mat mé khong con bi
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néng btrc nita. Vi vay cho nén cai néo vé ctua tam y von cé thé dugc
thay doi.

Chung ta thuong co hai khuynh hudng te duy, mot la di tdi cai gian,
hai 1a di téi cai thwong. Nhung khd ndi tu duy cta ta c thich chay vé
phia gidn hon va trimg phat. Ta von ¢6 sdn cuc gian ¢ trong long nén
moi khi nghe diéu gi khong vira tai, thay cai gi khong hop mat thi cai
gian bi kich thich va ching ta bi kéo di theo 16i gian hon. Khi gian, ta
mudn tring phat nguoi kia - cai nguoi dam lam cho ta khd. Minh
gian nguoi dy vi khong biét rang nguoi dy cling dang dau kho, khong
biét réng vi ho dau kho nén ho mdi ndi va lam cho ta dau kho. Khi
quén chiéu va thay dwoc ndi khé ctia nguoi y roi thi 1ap tiic tam cua
ta sé tr dong ré sang mot nga khac, nga cua thwong yéu. Luc do long
ta khoé nhe va tam hanh dwoc an tinh mau chéng.

T6i c6 viet mot cau thién ngi: “Lang nghe dé& hiéu, nhin lai dé
thuwong”. Nhin lai d€ thwong tiec 1a nhin lai d€ thay cai nguoi da lam
minh khé, nguoi &y cling dang dau khd lam. Vi ho dau khd nén ho
méi vung vai khd dau ctia ho 1én ta. Va nhin lai dé€ thdy rang trong
qua khtt ta cing da ting chiu on nguoi dy. Thay duoc hai diéu nay
roi thi tw nhién con gian cta ta tan bién va tinh thuwong lap tiec dom
hoa. Tam hanh gian hon, cdm giac kho dau tredc do tirng lam cho ta
diéu dung, khdn don khong sao tran ngw dwoc. Vay ma khi co cai
thay kia ty nhién ta an tinh duoc tam hanh.

Chanh niém khoi nguon giac tinh

Trong bai tung Ba sy quay vé c6 doan “Vé nuong But trong con, xin
nguyén cho moi nguoi, thé nhan dugc giac tinh sém mo long bo dé”.
Tt gidc tinh trong doan nay chinh la phdt tinh, t&c la khd nang gidc ngd
noi mdi nguodi. “Vé nwong But trong con” c6 nghia la quay vé nwong
twra vao giac tinh s&n ¢ noi mdi ngwodi. Diéu nay ciing cu thé nhu viéc
ta cd 14 phoi, trai tim, d6i chan,... va ta quay vé nwong vao ching dé
sinh ton vay. Cé nhiéu nguoi trong chiing ta ¢ cam giac bap bénh,
khong vitng chai, chong chénh giong nhu la mét chiéc thuyén khong
c6 neo, thanh ra khong budng neo duoc, khong dimg yén dwoc. Mdi

57 | Noi nwong twa vitng chai



nguoi déu cd nhu yéu duoc nuong twra vao mot noi nao doé d€ co thé
vitng chdi hon trong cudc song. Va ta dang kiém tim nd. Pao But
khong chu truong nuong twa vao mot dang than linh & ngoai ma
huéng dan ta quay vé nuong twra noi giac tinh ¢ san trong ta, giac
tinh 1a kha nang tinh thirc, kha nang nhan biét nhitng gi dang xay ra
trong phut gidy hién tai. Chanh niém la dau gidy mdi nho cta sy tinh
thirc, chanh niém giup ta biét dwgc chuyén gi dang xay ra.

Khi the vao ma biét dwoc ta dang thd vao thi ta dang c¢d chanh niém.
C6 chanh niém la c6 giac tinh. Chdnh niém véi giac tinh 1a mot. Boi vi
néu mé mo thi dau biét cai g1 dang xay ra. Su y thic rd rang vé hoi
thd vao ra cta chinh minh la mot nang lugng gidc ngo, va né dich
thwce 1a But. But chinh 14 hoi thd cé chanh niém. Khi tho, But biét minh
dang tho. But thd rat khoe, rat nhe nhang, rat dé chiu. Néu hoi tho
vao cua ta cting ¢ phdm chdt nhw But thi ltc &y ta dang c6 But. But
cting la mot con nguwoi nhung But c6 y thirc 6 rang vé ting hanh
dong cta chinh minh, But an tra dugc trong phut gidy hién tai, c6 mat
cho su song trong phut giay hién tai va khong bi kéo theo nhirng thoi
quen. La hoc tro But ta phai ¢6 mong muon lam dwoc nhu But: tho
nhw But, di nhu But, ng6i nhu But,... So di budce di ctia But ¢6 phdm
chat la vi Ngai c6 giac tinh. Va cai thd, cai ng6i caa Ngai cling vay. Ta
co thé hoc cach thd, cach di, cach ngoi,... nhu Ngai. Néu ta di, tho,
ngoi,... dwoc nhuw But thi luc &y giac tinh cta ta dang bi€u hién.
Nuong tira vao gidc tinh nghia la nwong tira vao hoi thd chanh niém,
budc chan chanh niém, thé ngo6i chanh niém,...Nhing diéu nay rat cu
thé, rat thuc t€, khong mo hd chut nao. Néu thuc tap gioi, ta sé co
duoc chd nuong twa trong hai mwoi bon gio mot ngay. Nhung nén
nhd, hoi tho, budc chan, thé ngoi,... phai thuc sw c6 pham chat, c6
giac tinh thi ching mdi trd thanh noi nwong tira ctia chung ta.

Pén Lang Mai, ta thdy xung quanh minh ai cting hét long thuc tap.
Chinh phdm chét tu tap cua tap thé da tao cho ta niém tin rang chinh
ta cing c6 thé lam duwgc. Néu nguoi khac ngoi ¢ pham chat, c6 hanh
phuc, khong 1y nao ta lai khong lam dwoc nhw ho? Thuyc tap chung
véi tdng than rat o 1oi, su thuc tdp ctia nguoi nay nang dd sy thuc
tap ctuia nguoi kia. Ta phai tan dung co hdi mdi khi dwoc tu chung véi
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tdng than dé€ nang cao pham chat tu tap ctia minh, d€ trong mdi budce
chan, mdi hoi thd, mdi thé ngdi déu cé giac tinh. Hai mwoi bon gio
mdi ngay 1a mot ting phdm rat 16n, ta phai biét dung né cho ding
dan, cho thich hop, diing dé thoi gian quy bau phi hoai troi qua. Ta
phai st dung thoi gian that khéo léo nhur mot nghé si thi moi khong
danh mat sy sdng moét cach oan udng. Nhu vay rd rang, gidc tinh
khéng ndm & ngoai ma nam trong nim uan ctia ta. Mudn tim But chi
can tim noi hoi tho, budc chan, thé ngoi,... c6 chanh niém. Nuwong vao
hoi thd c6 chanh niém la nwong tua But, 1a quy y But. But khong phai
la mot dang than linh ¢ bén ngoai. Dén Lang Mai la co hoi d€ ching
ta hoc thd, hoc di, hoc ngdi,... dé tiép xtc dwgc véi gidc tinh 1am chd
nuong tua cho chinh minh.

Tang than trong trai tim

Chuing ta da di lang bat qua nhiéu r6i. Ching ta mong wdc c6 mot noi
d€ quay vé, d€ nuwong twa, d€ c6 dwoc sy binh an trong than tam.
Chuang ta khong nén tim noi nwong tira do 0 ngoai, hay tim nd ngay
trong giay phut hién tai, trong nam uan ctia minh. Cac bac hién nhan
déu biét duoc diéu nay: tro vé va hiéu biét chinh minh. Nhung phan
16n ching ta khong thdy duoc nhw vay nén da thuwong xuyén hudng
ngoai. Nhitng nguedi nay rat khao khat c6 mot noi &€ tré vé méi khi co
sw ¢O don, hon tui. C6 thé ho di tim noi nuwong twa ¢ nhitng ngwoi
khac, mot nguoi dan 6ng hay mot ngroi dan ba khac.

Co rat it nguoi nghi duwoc rang ta da c6 san chdé nuong tira trong chinh
ta. Khi tim dwoc chd nuong tira noi gidc tinh thi ta s€ co dwoc binh an,
viing chai that su. Khi ay ta c6 thé lam noi nuong twa cho nhitng
ngudi khac. Néu nhitng nguedi da tim duwgce chd nuwong tra noi gidc
tinh cta chinh minh ma dén sdng cung nhau thi sé tao nén mot noi
nuong twa kha viing chic cho nhiéu nguoi khac. Tap thé nhitng nguoi
bi€t nwong tua vao tw than va nwong twa vao nhau dwoc goi la ting
than. Lang Mai la mot tang than nhu vay. Tang than rat viing chai vi
né duoc tao nén tir nhitng nguoi c6 chat liéu on dinh va viing chai.
Do vay, But méi day ta phai biét nwong twa vao tang. Nhung tang chi
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that sy dwgc hinh thanh khi cac thanh phan caa tang than biét thuc
tap nwong tuwa vao hai dao caa ty than, vao gidc tinh ctia chinh minh.
Tang c6 6 trong ta va cd ¢ chung quanh ta. “Vé nuwong tang trong
con” ¢é nghia la khong chi quay vé nuong twa ting ¢ xung quanh ta
ma quan trong la quay vé nuong tua tang o trong ta. Du di bat ky noi
dau, ta ciing mang theo tang than trong trai tim. Néu ta thanh cong
trong viéc nwong tua vao tang than khi & Lang Mai thi ta cling c6 thé
lam duogc diéu nay khi trd vé tri xu.

Sau khi thanh dao, ditc Th€ Ton nghi ngay dén viéc xay dung tang
than. Mac du Ngai da thanh dao, da tim dwoc noi nwong twa nhung
Ngai van xay dung mot ting than d€ lam noi cho nhitng nguoi khac
dén nuong twa. Ngai biét rang tang than rat can cho cudc doi va vi
vay Ngai da danh nhiéu thoi gian cho viéc xay dung tdng than. Ngai
1a ngudi dung ting rat gioi, rat nhiéu kinh nghiém, rat kién nhan.
Viéc dung tang khong dé boi ting than cling cé nhitng ca nhan con
1én xudng, con bat 6n. Do d6, nguoi lam cong tac dung tang phai that
su kién nhan va tir bi.

Trong tang than ctua dic Thé Ton d6i khi cling c6 nhitng ran nut,
nhung dirc Thé Ton khong mét hy vong, khong nan chi, va diéu quan
trong la khong mat di tinh thwong. Cudi cung, nhing ran niit &y clng
da dwoc han gan. Ding bao gid nghi tang than phai hoan hao, phai
khong c6 bat ky nhitng khé khan nao, han ché nao. Btc Thé Ton da
xay dung tang than hét sttrc thanh cong, va Tang than da giap do Ngai
rat nhiéu. Mot vi But khong c¢6 Tang than giong nhu mot nhac cong
khong c6 nhac khj, chéng lam dn gi dugc. Nhac si phai di tim mot
nhac khi, va But phai dung tang.

Sau khi thanh dao, Ngai di tim nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu dé€
gido hda ho. Va dé la tang than dau tién cua Ngai. Tang than dau tién
dugc hinh thanh gom nam nguoi. Tang than cua diec Theé Ton da tiép
tuc duoc phat trién cho dén ngay hom nay. Ngay xuwa, tang than caa
But chi trong pham vi nuwée An, nhung hém nay ting than &y da lan
rong khap thé gidi. Ngay xwa, dirc Ki Td ciing xay dung tang than.
Tang than cua Ngai ban dau chi muoi hai nguoi, phan 16n 1a nhiing
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ngwoi danh ca. Ngai néi voi ho: “Theo toi di, minh sé di cieu nguwoi. Thay
vl minh tung lwdi bit cd thi hiy tung lwdi gido phdp dé gitip do nguoi khdc” .

Tang than caa dic Ki T6 sau nay dwoc goi la tong d6. Khi tang than
cua Ngai lén dén con s6 sau muoi, Ngai can dan cac dé te cua Ngai
nén di d¢ doi. Muc sw Martin Luther King, mét nha van dong nhan
quyén nguoi My, rat ao wdc xay dung mot tang than. Ngai biét ro,
néu khong cé tang than thi khong c6 hanh phtc 16n, khong da stic
manh d€ tranh ddu duoc cho nhan quyén. Ngai goi tang than ay la
tang than yéu quy. Nhung rat ti€c, ngai da bi am sat nam 34 tudi. Do
vay, cong viéc xay dung tang than cua ngai chwa duoc hoan tat. Cac
bac vi nhan déu thdy rang xay dung tang than la mot viéc rdt quan
trong, bdi vi chang ta khong nhiing can nwong vao chinh minh ma
con phai neong vao nhau. Néu c6 thé nwong vao giac tinh ctia chinh
minh thi cling c6 thé quay vé nuong twa noi tang than. Khi xay dung
tang than thanh cdng, ta sé cd dugc sy viing chai, cd duoc sy on dinh,
va cung voi tang than, ta ¢d thé thuc hién duogc hoai bao cua doi
minh. Danh mét tang than la danh mat di cai quy bau nhat. Nguoi
nao co tang than trong trai tim thi ngwoi dé c¢6 hanh phc.

Nam 1966, toi dd mot minh roi qué huong d€ kéu goi hoa binh cho
Viét Nam. Di mot minh ma khong c6 tang than rat la nguy hiém. biéu
nay giong nhw mot con ong xa lia t6, nd ¢ thé bi tai nan bat ct luc
nao. Nhung t6i da khong chét boi vi toi da dem theo tang than trong
tim minh. Do vay, t6i dugc tang than bao ho. Toi lam gi, ndi gi cling la
lam cho tang than, cting la ndi cho tang than. Chiang ta nén thuc tap
va tim mot tang than tu tap nghiém chinh dé€ lam noi nwong twa cho
minh. Nhung noi nwong twa viing chai nhat 1a ¢ chinh ta. Ta thuc tap
nuong tira vao ngudi khac trong ting than la nham muc dich hudéng
dén viéc tim noi nuwong tua trong chinh ban than minh. Ta thuc tap
hién minh cho tang than, tré thanh mot phan t& cua tang than, va ta
sé dwogc thira huwong nhitng thanh phan khac cta tang than. Khi roi
Lang Mai, néu ta dem theo dwoc tang than trong trai tim téc la da
thanh cong. Tang than khong phai chi c6 xung quanh ta ma con co ¢

trong trai tim ta.
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Trong su thuc tdp, mot mat ta can quan sat mdi thanh phan cua tang
than thuc tap nhu thé nao trong cach di, ding, nam, ngoi, tho,... cach
tim noi nuwong twa; mat khac ta thuc tap tro vé tim noi nwong twa noi
chinh minh trong mdi phut gidy ctia doi song hang ngay. Thuc tap
nhu thé nao dé€ khi di, ding, nam, ngoi,... ta déu co noi nuwong tua. Ta
khong di tim hanh phuc trong twong lai ntta ma tim nd ngay trong
phut giay hién tai.
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Tué giac chan thuc

Pau la chanh, dau la ta?

Ta hay noi téi chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Ma khi da cé
chit chdnh tic 1a phai c6 chit ta. C6 chanh kién la tai vi c6 ta kién.
Khong c¢é ta thi khong cé thé co chinh dugce. Vi vay cho nén chinh va
ta doi lap nhau, tuwong tirc v6i nhau, nwong nhau ma thanh. Chdnh di
doi voi thién, con ta di doi véi ac. Chanh ta, thién dc. Nhung lam sao
quyét dinh dwoc cai nay la chdnh, cai nay 1a ta? Can c& vao tiéu chuan
nao ma ta noi cai dé la chdanh hay la ta? Can c& vao tiéu chuan nao ma
noi cai d6 la dung hay la sai? Trong bai ké ng6i thién budi t6i co cau:

“Virng thin ngoi dwdi ci Bo Dé
Ba nghiép lang roi hét thi phi.”

Thi la dang va phi la sai. Lic do ta vugt khoi sy phan biét gitra thi va
phi, gitta dang va sai. C6 thé€ sudt ngay ching ta da ban tam vadi cai
chuyén ai dang, ai sai, ai phai, ai trdi, ai thién, ai ac? Nhung lic ngoi
thién ta c6 thé vuot thang duoc cai nhin ludng nguyén dé. Trong dao
But 6 tiéu chudn thién - ac, ma cling c6 tiéu chuan chanh - ta. Nhung
dao But thdy rat ro thién ac, chanh ta nwong nhau ma c6. Cho nén tiéu
chuan do chi la teong do6i.

Trong dao But ¢ ndi t6i tiéu chudn tuyét doi, do la dat tdi cai thay
khong con chanh, khong con ta. Thién sw Pao Nguyén trong tac pham
cua minh, khi néi vé Phat tanh Ngai viét: "Phdt tinh khong phdi thién
ma ciing khong phdi dc". Thueong thi ta nghi, But 1a phe thién, con ma la
phe ac. Nhung khong phai vay. But vuot thoat moi y niém chanh ta,
thién ac. Cing nhw Niét ban. Néu noi Niét ban la thién thi khong
dting, ma 4c thi ciing khong dung. Niét ban 1a sy tat ngdm ctia moi y
niém. Va phap than cting vay. Khi chang ta cing duwong com trua cho
But, chung ta cung duwong thanh tinh phap than, tic la phap than
thanh tinh. Khi 4y chiing ta nghi rang phap than phai sach, phai
thanh tinh, phai thién, phai chanh. Nhung ky thwc phap than vuot
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thoat thién ac, chanh, ta. Chanh ta hay thién ac la do ta thiét 1ap ra dé
song trong c6i doi nay thoi. Con trong chan ly tuyét doi thi né vuot
thoat chanh ta. Ta bi ket vao y niém phap than thi phai thanh tinh nén
minh khong biét phap than 1a cai gi.

Chanh kién ciing twong twe. Néu ¢ ai noi "vo thuong” thi ta cho d6 la
chanh kién. Con hé nguoi ta néi “thuong” thi ta bao do la ta kién. Néu
nguoi ta ndi “vo nga” thi ta cho la chanh kién, con néi “nga” thi ta cho
la ta kién. Nhung ca ngd va vé ngd, ca thwong va vé thuong déu la
“kién” heét, déu la nhiing quan niém hét. Khi nguoi ta ¢ quan niém
nay thi nguoi ta cling cé quan niém khdc. Quan niém titc 1a cai khia
canh ta nhin. Vi du con xtc xdc ¢6 sdu canh, khi nhin vao canh nay ta
cling thdy nd 1a con xtic xac, nhin vao canh kia cling thdy né 1a con
xtc xac. Va nhin con xtic xac 4y minh ¢ thé ¢6 sdu quan niém khac
nhau. Mdi mit 1a mot quan niém, mdi mat 1a mot cai thdy. Néu ta cho
rang chi c6 mat d6 maéi 1a con xtic xac con mat kia khong phai la con
xtc xac thi ta bi mac ket, ta khdng thdy dwoc chan twéng ctia con xtic
xac. Chting ta c¢6 thé mwon hinh anh ngudi mi1 so voi dé thay rd hon.
Nguwoi thi ndi con voi giong cai quat, nguoi thi ndi con voi giong cai
cOt nha, giong cai choi v.v... Tat ca nhitng cai d6 la nhitng cai thdy. Vi
vay chanh kién von siéu viét, theo cai nghia tuyét d6i thi né vwot 1én
tat ca cac kién. N6 vuot thoat cai kién ngad da danh r6i nhung nd vuot
ludn cai kién vo nga. No vuot cai kién thuwong va cling vuot ludn ca
cai kién vo thuwong. Vo thuong cd thé chi 1a mot cai kién thoi chi chua
phai la mot tué gidc. Khi ta co tué giac vé vo thwong roi thi cai kién vé
vO thuong s€ bi dot chay, vo thuong sé khong con nita.

Khi con 6m 1dy mot cai kién, mot quan niém, thi ta van co thé bi ket
nhu thuong. Ket vao mot cai thay goi la kién chap, hoac kién thu. Khi
ta niu 18y mot cai thay, ta nghi cai thdy do la tuyét doi, la chan ly thi ta
sé cho tat ca nhitng kién khac la ta, va ta c6 thé tré nén doc tai. Ta ndi
chi riéng ta cd chan ly thoi con nhitng nguoi khac déu sai hét. Do thai
do doc tai cho nén nguoi ta co thé danh pha, giét hai nguoi khac: “ho
la ta nén phai tiéu diét hét d€ cho cai chanh di 1én”. Tt kién tha &y ma

gay ra bao nhiéu dau thwong tang toc.
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Gido ly cua dao But giup chting ta vuot thoat ca chdnh kién 1an ta
kién. Cai do6 goi 1a pha kién chdp. Khi leo thang t6i ndc thit tw ma ta
nghi rang d6 1a ndc cao nhat roi thi khong c6 hy vong gi leo 1én nac
thit ndm dwoc. Néu ct khuw khu 6m 1dy mot mé kién thire, du la kién
thitc khoa hoc thi ta khong thé tién bd dwoc nita. Phai sdn sang budng
bo cai thdy ma minh dang nam gitt d€ c6 thé di téi mot cdi thay cao
hon. Vi vay, néu nha khoa hoc ma biét pha chap thi nha khoa hoc tién

bd rat mau.

Khi tu tap ma dat téi nhitng cai thdy, cai hiéu, thi diing c6 chac an. Vi
cai thay dy chi cao nhat d6i vdi ta trong thoi diém nay thdi, ngay mai
ta sé phai buong bd nd d€ co cai thay cao hon, gan véi sy that hon
ntta. Cho nén néu hoc dwgc cai vo nga ma ta nodi cai nga la sai, roi di
om 14y cai vo nga 1a khong dung. Tai vi vo nga van con la mot cai
thay. Cai g1 vO nga? Toi vo ngd, ban vo nga, cai ban vo nga, nhu vay
thi van con chap la cb tdi, co ban, cd cai ban. Va nhu vay thi chuwa vo
nga lam. Do d6 nghia cao nhat ctia chanh kién 1a vueot tat ca cac kién.
D¢ 1a pha chap. Cé thé néi day la mot trong nhitng diém hay nhat cua
dao But.

Puing vé phuwong dién dao dirc hoc Phat giao thi day la mot diém can
ban. Tai vi ta ¢d chdp vao mot ly thuyét cho nén ta médi cd can dam dé
giét nguoi. Ta nghi rang ta dang di theo cai chanh, di theo chan 1y, ta
phuc vu cho chan ly. Con nhitng ke kia la nhitng ké thu cta chan ly,
nén ho dang chét. Vi vay gioi thit nhat ctia Nam gidi phai c6 yéu to
pha chdp. Bay gio phan 16n cac cudc chién tranh, tan sat, ky thi, bao
dong déu bat ngudn tir nhitng kién chap. Ho tin rang y thtec hé ctia ho
la diing, dao ctia ho la ding, con y thitc hé khac la ta, cac dao khac la
td. Vi vy cho nén ho sén sang giét ngudi, san sang chét nhan danh
chan ly. Ho twong rang khi giét nguoi khac xong thi Ituc chét ho dwoc
lén théng thién dang; ho twong r%mg vi ho phuc vu cho 1€ phai, phuc
vu cho Thuong dé nén cong thién dang dang md san dé d6n ho. Cho
nén trong gidi thit nhat phai thay rang ngudn goc sau xa ctia bao

dong, chién tranh la do nguoi ta bam chdt vao mot cai kién chap.
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Chéanh kién, ban dau ta ndi la twong tirc, twong quan, twong duyén.
Tuwong tiec cliing la vo thuong, cling la vo nga, cting la duyén sinh.
Nhung noi chanh kién la khong, 1a vo nga, la v thuwong, la duyén
sanh thi van con ki¢n. Tuy 1a nhitng cai kién nay gidap ta thodt ra khoi
nhitng ta kién, nhung chiing van 1 kiéi. Néu ta dm 14y né nhu nhitng
chan ly tuyét doi thi ta cling cé thé dang con ket, chua vuot thoat
dwoc cai thay ludng nguyeén. Sai lam ctia nhiéu nguwoi 1a cai nhin nhj
nguyén, phan biét ta la ta, nd la n6. N6 chét chr khong phai ta chét.
N6 kho ch khong phai ta kho. Cai thady d6 dem lai rat nhiéu cay
dang. Vi vay, trong gi6i thit nhat ciia Nam giéi mdi co néu 16 ra rang:
“Y thitc dwoc nhitng khé dau do sw giét chéc gdy ra, con xin nguyén thiec
tdp nudi duwong tué gidc Twong tirc va long tiv bi dé’ c6 thé bio vé sinh mang
ctia con nguoi, cua cdc loai dong vdt, thuc vat va moi trwong cua sw song.
Con nguyén khong sdt hai, khong dé'ké khdc st hai va khong yém tro cho bit
ctt mot hanh dong sat hai nao trén thé'gici, trong tw duy ciing nhw trong doi
song hiang ngay ciia con...”

Goc ré cua van dé 1a cai nhin nhi nguyén. C4i nhin nhi nguyén la
nguodn gdc cua sai [am, ctia ky thi cua ¢d chdp va ctia cudng tin. D6 la
nén tang cho moi s¢ hai, han thti, tham lam, tuyét vong. Nhitng cai do6
co tac dung dua tdi bao dong va giét choc. Trong gidi ban maéi ching
ta cfing néu ra gdc ré sau xa ctia bao dong, ctia giét chéc va cach dé€
vuot thoat dugc cai nhin ludng nguyén ay:

"Thay dwoc rang tat cd nhitng bao dong do sw sp hdi, hin thil, tham vong va
cudng tin gdy ra déu bit nguon tir cich tw duy luong nguyén va ki thi, con
nguyén hoc hoi thdi dg coi mo, khong ky thi va khong c6 chdp vao bat cie mot
quan diém, mot chii thuyét hay mot y thiec hé nao dé cé thé chuyén hoa hat
Qiong cudng tin, gido diéu va thiéu bao dung trong con va trong thé gici.”

Trong nay cé chit cd chap. Co chdp tirc la ket vao mot ly thuyét, mot
chu nghia nao do6. Va chanh kién la cai nhin twong tirc, khong bi ket
vao mot chu thuyét, mot y niém, la cai nhin vuot thoat thé nhi

nguyén. D6 chinh la tiéu chuan can ban ctia dao dirc hoc Phat gido.
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Trong gido phap dao But, néu dich thuc la phap thi phai khé hop véi
tinh trang hién thoi. Cht “khé” c6 nghia 1a di theo, trung hop, thich
hop. Khé tiec la khé hop.

Hién thyc khd dau trong thoi dai nay la bao dong, khung bd, cam thu,
sy tan hai moi treong, sy ham ndéng cha trai dat... Cho nén gidi luat
phai tra 10i dugc tryc tiép nhitng dau kho do. Néu chua tra 16i duoc
tiec 1a chua khé hop. Mot mat gidi phai khé€ hgp véi tinh trang, mat
khéac n6 phai trung thanh véi gido phap can ban. Néu né chi khé hop
vOi tinh trang ma phan lai nhitng nguyén ly can ban cua Phat Phap
thi van khong phai 1a khé. Trong khé'cé hai loai: khé'co va khé'ly. Khé co
tiic la phtt hop véi tdm trang va hoan canh. Khé ly 1a phu hop véi
nhitng nguyén tac can ban ctia Phat Phap 1a v thuong, vo nga, niét
ban. V6 thuong, vo nga thudc pham vi twong dodi, thudc vé tich mon.
Con Niét ban thudc pham vi ban moén. Bat ctt giao ly nao ma khong cé
ba con dau do (Vo6 thuong, Vo nga, Niét ban) dong vao thi khong phai
la Phat phap. Va néu no c6 khé' ly cach mdy ma khong phu hop véi
hoan canh, vdi tam trang thi cling van chua phai 1a Phat phap du né
mang day danh tir Phat gido.

Trong bdn muoi lam nam hanh dao caa dirc Thé Ton, gidi luat duoc
thay d6i rat nhiéu. Moi khi ¢4 ai pham 16i thi giéi ban lai dwoc b
sung thém ch khong phai But ché gidi ngay trong nam dau tién. Va
gidi nao khong phtu hop But cling dé nghi bo bdt di. Téi nam cudi khi
Ngai sap nhap niét ban, gidi ban ciing dwoc thay d6i rat nhiéu, moi
ngay déu co thay doi hét. Vao gidy phut chét triede khi nhap niét ban,
Ngai cling mudn thay ddi thém nita, Ngai néi rang “250 gidi 1a hoi
nhiéu”. Lac ay thay Anan khong co thi gio d€ hoi bo b6t nhiing gidi
nao. Cho nén dén khi thay Ca Diép hoi thay A Nan: “Theo y But thi ciin
bo bot cdi g1?” Thay A Nan tra 1oi: “Con thdy Ditc Thé Ton mét qua thanh
ra con khong dim héi”. Ngai Ca Diép noi: “vdy thi civ d¢’nguyén”. Va cac
ngai da khong lam theo dung 10i dan do cta dic Thé Ton. Tém lai,
Phat phap cting nhu la Gidi phap can phai thay doi d€ thich hop véi
moi treong mai, hoan canh mdi, dap tng lai duwoc nhing dau kho

moi.
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T& Diéu PE Ia linh dworc tri khd dau

Trong mdi chung ta déu c6 hat giéng cta tai ning, ctia tinh thwong va
cua hanh phtc. Néu cac hat giong dy dwoc nudi dudng, duoc tudi
tdm hang ngay thi khong nhiing ta c6 dwgc hanh phtic ma con mang
lai hanh phtic cho ngwoi khac. Tuy vay, ta nén biét bén canh nhitng
hanh phtic ta van con ¢6 nhitng kh6 khin, nhitng khé dau trong than
tam. Ta can cd thoi gian d€ nhin lai ching, d€ goi tén chung va dé
cong nhan sy ¢ mat caa ching. Ta khong dugc de nén hay trdn chay
chting. Noi khd niém dau Ay cé thé 1a do cha me, t6 tién cta ta trao
truyeén lai. Néu goi duwoc tén ctia nhitng ndi khd niém dau, ching ta sé
cam thdy rat khoe. S& di ching ta con kho boi ching ta chua chiu
cong nhan nhitng ndi khd niém dau ctia minh. Cé cdng nhan ching
thi méi ¢ co hoi tinh dén chuyén chuyén hda chung.

DGi véi nhitng nguoi thuwong ctua ta, nhitng nguroi song xung quanh
ta, ta cling can quan chiéu dé€ thdy duoc nhitng khé khan, nhitng yéu
kém va nhttng kho dau ctia ho. Boi vi kho khan ctia ho c6 anh huodng
dén hanh phtc cta chinh ching ta. That vay, nhiéu nguoi da khong
bi€t cach x& ly nhiing khé dau ctia chinh ho nén khong nhitng ho ty
gdy kho dau cho minh ma con lam khd nguoi khac. Chung ta phai
thdy duoc nhitng nguoi dy rat dang thwong vi ho ciing chi la nan
nhan cua nhitng tap khi xau dwgc trao truyén tir 6ng ba to tién qua
nhiéu thé hé. Néu thady duoc nguyén nhan va goc ré ctia nhitng kho
khén noi nguoi kia thi ta s€ chap nhan dugc ho ma khong gay ap luc,
khong doi hoi su thay doi noi ho. Nguwoc lai ta con c6 thé giup ho
chuyén hda nhitng yéu kém ay. Sy chap nhan nay dugc thé hién béng
chat liéu tir bi qua cach noi, cach nhin cua ta d6i véi nguoi ay. Chinh
sw chap nhan d6 maéi co kha nang mang lai sy thay doi noi chinh ta va
noi nguoi khac.

Tuy nhién, muoén giap dugc nguoi thi trude tién ta can lam hoa, can
chdp nhan nhitng khé dau va yéu kém cua chinh ban than minh. Ta
co thé viét mot 14 thw chia sé nhitng noi khd niém dau cta ta véi

nguoi kia. Trong thu can néu dwoc nguyén nhan nao da dwa dén
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nhitng kho dau noi ta. R6i ta gitp nguoi kia quan chiéu nhitng kho

dau cta chinh ho.

Nhiing bac si tam ly tri liéu c6 nhiém vu gitp dd cac bénh nhan thay
dwoc nguyén nhan dan dén kho dau. Tuy nhién, bac si tam ly tri liéu
cling phai hiéu duoc ndi khd niém dau ctia chinh ho, phai biét duoc
gdc ré da dua dén nhitng nodi khd niém dau ay. Tém lai, ca hai, bénh
nhan va bac si, déu phai lam viéc. Ho phai thuc tap nhw mot Phat ti
la cong nhan nhitng kho dau ho dang co. Co chap nhan sy ¢ mat cua
nhitng khé dau &y thi ho méi ¢4 co hdi tim dén dwoc gdc ré cta
nhtng kho dau &y, d6 la tap dé€. Khi biét dugc nguyén nhan caa
nhitng kho dau, ta sé c6 con duong d€ chuyén hoéa, d€ tri liéu ching,
dé la dao dé. Bac si y khoa ciing nén thuc tap theo phuong phap Tt
diéu dé€ vi Tt diéu d€'1a linh dwoc tri khd dau.

Tim sen twoi noi bun nho

Khi nhin sdu vao nhitng khd dau, chiing ta sé thdy duoc gbc ré cua
né. Do chinh la chanh kién. Véi chanh kién, ta sé khong con oan troi
trach dat nita mdi khi gip khd dau. Chanh kién ay truede hét 1a cai
thdy vé Bon su that. Néu quan chiéu sau sac ta sé& thdy duwoc tinh
twong tirc gitra cac su vat, cac hién twong, do ciing la chanh kién. Cu
thé, ta thay dugc hanh phtic va kho dau c6 tinh teong tiec, kho dau va
hanh phtc nwong vao nhau ma cd, khong c¢6 hanh phuc thi khong thé
c6 kho dau va nguoc lai. R6 rang, khd dau dong mot vai tro quan
trong trong viéc xay dung hanh phuc nhu bun nudi sen twoi vay.
Thay dwoc diéu nay, cach hanh x& cta ta cling sé€ thay doi theo. Mot
nguoi khong biét kho dau thi sé khong bi€t hanh phtc la gi. Co trai
qua khd dau, ta méi ¢ dugce sy hi€u biét va thuwong yéu. Hiéu biét va
thwong yéu lam ra chat liéu ctia hanh phtc chan that. Ngwoi nao
khong biét hiéu, khong biét thuong thi khong thé ¢ duoc hanh phuc.

Néu khong s¢ hai moi khd dau ma can dam dm 14y né, nhin sau vao
no, ta sé tim ra duoc hanh phuc. Day goi la cai nhin bét nhi, cai nhin
twong tic. Tinh bat nhi c6 mat trong cac hién twong nhu: trai va phai,
thién va 4c, t6t va xdu. Nhin vao cai nay ta sé thdy duoc cai kia, va
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nhin vao cai kia ta sé thdy duoc cai nay. D€ cd nhitng cai thdy dung la
ca mot qua trinh tu tap. Néu c6 dugc cai thay nay, ta s& vuot thang
duoc cai nhin nhi nguyén gitta khd dau va hanh phtc, tic 1a cho rang
khé6 dau va hanh phtc la hai cai khac nhau. Ta khong con y niém trdn
chay kho dau d€ di tim hanh phtc nita. Minh ¢6 thé tim hanh phtc
ngay trong kho dau. Ciing nhu tim niét ban trong sanh t, tim ban

mon trong tich mon.

Phuwong tién khong phai la ctru canh

Duc Theé Ton da trao tdng cho chiung ta gido ly vo thuong d€ chira tri
cai thay thuong, gidao ly vo nga dé chira tri cai thdy nga. Tuy nhién, cai
thay vé vo thuong, cai thay vé vO nga clng chi la nhitng cai thdy. Néu
con ket vao ching, chiing ta van con chua dat duoc chanh kién. Déi
véi cai thdy vé thuong thi cai thay vé vo thuong la chanh kién, d6i véi
cai thdy vé vo thuong thi cai thdy vé thuong la ta kién. Nhung vo
thuong van con 13 mot cai kién, va ta phai tim cach vuot thoat ludn
cai thdy vé vo thuong. Chanh kién theo tinh than dao But la vuot
thoat tat ca nhiing cai thay. Ttic la cai thay vé thuong la ta kién ma cai
thdy vé vd thuong cling van con 1a ta kién, vi né déi choi lai véi cai
thay vé thuong. Gido ly Niét ban, V6 nga, Duyén sinh ma Thé Ton dé
lai cho chung ta dugc vi nhu ngon tay chi mat trang. Ngon tay khong
phai 1a mat trang nhung néu nuwong vao hudng chi ctia ngon tay, ta co
thé thdy duoc mdt trang. Mat trang chinh 1a chanh kién con ngon tay
chi mat trang la phuong tién. Trong kinh Kim Cwong, Thé Ton da vi
giao phap ctia ngai chi nhu la chiéc be dung d€ qua song, chiéc be
hoan toan khong phai bo bén kia. Vo thuong, vd nga ciing cd the
dugc coi la chanh kién, nhung né khong phai la bo bén kia, n6 chi la
phuong tién d€ dua chung ta dén bo bén kia. Tinh than cta Dao But
la pha chap, la khong bi ket vao cai thdy nao ca, va tinh than nay cting
1a tinh than khoa hoc.

Khi c6 mot cai thdy nao do, ta dimng cho rang né 1a chan ly tuyét di.
Ket vao nd roi thi khong thé di téi dugce. Tuong tee nhu viéc da leo 1én
ndc thang thit tu va c nghi rang d6 la nac thang cao nhat nén ctt 6m
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khue khu 1dy ndc thang tht tw ma khong chiu budng bo, do dé tu
minh danh mat co héi leo 1én ndc thang th nam. Budng bd dugc nac
thang thit tw, d6 goi la budng bo tri kién, 1a pha chap.

Kinh Bach Du ké rang cé mot thuong gia no rat muc thuong yéu dira
con trai duy nhat cua minh. Trong mot chuyén di budn xa, & nha bon
cudp da dén cudp toan bd gia san va ddt chay gia trang caa ong. Khi
tro vé, trude canh do nat, ong phat hién mot xac tré tho bi chét chay
den. Ong tin chic ring day 1a xac dita con trai duy nhat cia minh.
Ong vd cung dau dén. Ong 1am 18 hoa thiéu cho cai x4c ay. Tro con lai
duoc dng cho vao cai tti gdm va ludn deo bén minh. Ong tin rang day
la tro cdt ctia con minh nhung su thue dita con trai ctia dng van con
song. Cau bé thtra liic bon cudp so hd da tron thoat dugce va tim vé
ngoi nha moi dung lai cia cha minh. C6 mot dém, trong ltc nguwoi
thwong gia dang Om tui tro va rung ritc khoc nhd con thi cau bé go
ctra. Ong ta hoi: “Ai d6?” Drtka con trai tra 10i: “Con day! Con li con ctia

cha ddy!” Nhung ong ta khong tin: “May la do lwong gat. Con cua ta da
chét tir ldu roi. Hay di di”. Ong ta nhat quyét khong mé ctra va con trai

cta ong buon ba bé di. Lan nay 6ng da thuc sw mét con.

Sau khi k& xong cau chuyén, But két luan rang cé ngudi ctt chap vao
mot cai thady ma ho cho 1a chan ly, vi vay khi chan ly dén go ctra thi ho
lai khong them mo ctra. Day 1a kién thu. Su thuc tdp quan trong nhat
cua dao But la pha chap, d€ dung bi ket vao mot cai thady nao du dé la
cai thdy vo thuong, vo nga hay duyén sinh.

Kinh Bao Tich thi néi vé khong. Dt Thé Ton thay rang cd qua nhiéu
nguoi ket vao cai thay vé co cho nén mdi trao cho ho gido ly vé khong
dé€ dai tri. Nhung khi thoat khoi cai thay vé c¢d roi thi ho lai bi ket vao
cai thay vé khong. Do vay, kinh Bao Tich mdi c6 cau: “tha bi kién chip
vé 6 nhiéu nhw nii con hon kién chip vé khong chi mgt may long”. Vi kién
chap veé cé con c6 thé thoat ra duoc nho vao cai thdy vé khong, nhung
kién chap vé khong thi rat khé dé€ thoat ra. Cai thady vé khong la mét
phuong phap bién ching trong dao Phat. Triét gia Hegel cling da

ting khang dinh: “bat ki quan diém nao ciing ton tai mau thudn noi tai”,
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tiec la n6 cé phan chan ly, nhung cling ¢6 phan sai [am. Quan diém

cua triét gia nay rat gan véi quan diém ctia dao But.

Khi mot chinh dé duoc dua ra, nguoi ta c6 thé dwa ra mot phan dé dé
chong lai. Phan dé duoc dwa ra sé chira lai duoc chinh dé. Do vay,
phai biét dung phan dé d€ dua chinh dé di lén, va cudi cung di dén
tong hop dé, la su két hop gitta chinh dé va phan dé. Thi du nhw
trong mot budi hop, ¢d nguoi dua ra y kién A. Nhung cé nguoi lai
dua ra y kién B vi nhan thdy y kién A con yéu kém. Y kién A va B
chong dd6i nhau nhu mat va troi mat trang. Ta cd thé phai bo phiéu
tan dong cho y kién A hodc y kién B. Nhung ta cing c6 thé dem y
kién A dung hgp véi y kién B d€ di tdi y kién C. D6 la kién hoa dong
giai. Dua ra duoc y kién C sé khiéh moi nguoi dugc hoan hy. Néu van
chira cam thdy y kién C hop ly thi van c6 thé dwa ra phan dé D. Sy
dung hop gitta C va D s& di téi E. Néu véi y kién E ma ta van con
thay chua On, van con diéu mau thuln, ta sé c6 duoc cai thdy moi.
Qua trinh nay goi la bién chitng phap. Trong dao But cting c6 bién
chiing phap. Néu coi chinh dé la cai thdy vé thuong, But da dua ra
phan dé la cai thdy vé vo thuong. Nhung But ¢ day, vo thwong chi la
gido ly d6i tri véi su vedng mac vao thuong, né ciing chi 1a mot céi
thay. Do vay, phai vuot luon céi thay &y .

Trung Quan Luan cé néi rang ta cé nhitng cai thdy va thuong bi ket
vao no. Vi du nhu néi vé chuyén sinh diét. Néu diang vé hién tuong
gioi thi van vat duong nhu ¢ sinh c6 diét. Nhung ding vé phuong
dién ban th€ thi van vat khong sinh khong diét. Hodc ding vé
phuong dién v6 thwong, vo nga thi van vat deong nhw co sinh cé
diét, nhung ding vé phuong dién niét ban thi van vat khong sanh
khong diét. Nhu vay, lam sao dung hoa dwgc hai cai thdy co vé nhu
mau thuan nay. Bién chimg phap ctia ngai Long Tho cé thé gitp ta di
ttr hién tuwgng gidi dén ban thé gidi. Chuong dau cua Trung Quan
Luén noi vé chuyén vo sinh. Long Tho dat cau hoi, sy vat tw nd sinh
hay tha sinh? Vi du nhut doa hoa ty nd sinh ra hay do moét cai khac
sinh ra? Vi tru tu sinh hay do cai khac sinh ra? “Cai khac” c6 thé la
Thuwong D€. Ngai Long tho da dé cap dén cac ménh dé: Sy vat tw nd
sinh hay do cai khac sinh; sy vat vira do minh vtra do cdi khac sinh,

72 1 Tué gidc chan thuc



hodc khong do nguyén nhan nao hét. Két luan, vo sinh va sinh chi la
nhitng y niém. RO rang, ngai Long Tho da dung bién chitng phap dé
dwa dén két luan: sy vat vo sinh. Dao But khuyén khich su kham pha,
tim hiéu lién tuc khong nging nghi. Do vay, thai do ctia nguwoi Phat
tee phai c6i mo, dén nhan, dirng d€ bi vuedng vao bat ki cai thay nao.
Ket vao bat ki mot cai thay nao ciing khién ta tré thanh doc tai, cd
chap, gido diéu. Khi ¢ chap, ta dé pham vao nhiing t6i 4c nhu bao
ddng, chién tranh,... Y thitc d€ khong ket vao nhitng cai thay la diéu
ma gidi luat trong dao But rat cht trong. Han nhién ching ta can ¢
mot cai thay, nhung phai khéo 1éo khi stv dung nd, ding dé bi ket vao
noé nhw la mot chan ly tuyét doi. But cling da day la ta can chiéc be dé
qua song, nhung dung lam tudng chi€c be 1a bo bén kia; ta can ngén
tay d€ thay mdt trang, nhung ngon tay khong phai 1a mdt trang.

Cai thay cia khoa hoc dang gan dén sv that

Trong mot chwong truede, ching ta da trinh bay vé cai thdy caa Co
Ddc giao va Do Thai gido vé vii tru. Va nén dao dtec ton gido phéan 1on
dwoc dya vao nhitng cai thay dy. Nhung cd nhitng cai thay ma khoa
hoc can di téi véi ton gido hodc ton giao can di téi véi khoa hoc. Vi du
6 quan niém cho rang khong con gi nita sau khi chét. Quan niém nay
trai chong vdéi tinh than khoa hoc. Hodc lai ¢ quan niém: nhitng
nguyén nhan dwa téi sy xuat hién ctia con ngwoi khong tién liéu duoc
con nguoi sé di vé dau va lam duogc cai gi. Quan niém nay lai trai
chéng véi tinh than ctia ton gido béi vi ton gido cho rang Thuwong dé
sdng tao ra vii tru ndy d€ lam chd 6 cho con nguodi. Ching ta c6 thé
coi vl try quan cua ton giao la mot chinh dé, vii tru quan caa khoa
hoc la mot phan d€, va can dwa ra mot hop dé. Khoa hoc cho rgmg, can
nguyén, sy phat trién va sy tin ngudng cta con nguwoi déu chi la
nhitng hdu qua cua su giao ti€p tinh co gitra cac nguyeén ti. Trong khi
do, ton gido noi sy viéc nay co chu dich, cd chwong trinh dang hoang
cht khong phai tinh co. Khoa hoc lai noi, khong c6 chwong trinh,
khong c¢6 muc dich gi hét, chi ¢ luat tién hoa cua sy song thoi, va sy

tién hoa cta su song hoan toan can ct trén sy tinh co.
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Pao But noéi gi? Dao But noéi réng khong c6 moét ddng Thuong dé tao
ra moi vat, nhung ciing khong giai thich bang su tinh co. Trong dao ly
duyén sinh, moi sw vat hién tuong déu c6 nguyén do hét. Nhitng
hanh dong, 10i noéi va suy nghi déu tao ra mot ngudn nang luwgng, va
nguon nang lwgng nay diéu khién, lam biéu 10 ra nhitng hinh anh cua
s¢ song, nhitng phuong dién khac nhau cua su song. Nhu vay, cd
“mot nang luong” diéu khién chit khong hoan toan do su tinh co.
Nhu da néi 6 trén, cd quan niém cho rang, chét 1a hét, khong c6 tu
duy, cam tho nao cta con nguoi ti€p tuc ton tai sau khi xac than tan
hoai. Céi thady nay, dao But goi la doan kién. Cai thay doan kién trai
chong voi cai thdy thuwong kién, sau khi chét, sy vat con y nguyén,
hodc 1én thién dwong, hodc xudng dia nguc. Trong khi d6 quan diém
ctia nhitng nha khoa hoc thi cho rang “khong cé i tw nhién sinh ra, ciing
khong c6 gi tw nhién mat di, né chi chuyén hoa tir dang nay sang dang
khic”. Vay thuc chat chuyén nay nhu thé nao? Sau khi xac than nay
tan hoai, c6 con lai gi khong?

Moi ngay, chung ta déu ché tac ra nang lwong. Moi tu duy ctia chung
ta 1a nang lueong; nhitng hanh dong cua chung ta la nang luong;
nhitng ngon ngtt cua ching ta cing la nang lwong. Va nhitng nang
lwong do lén duong tao tac ngay sau khi ching dwoc tao ra. Nhitng
nang lwong cta tu duy va hanh dong van con, va né 1a su tiép tuc cua
minh. Nhu vay, d6i voi dao But, quan niém sau khi xac than nay tan
hoai thi khong con gi hét la mot ta kién. Pam may khong bién mat ma
da chuyén thanh mua. Y niém vé sinh, vé diét chi la nhing ta kién.
Néu khoa hoc khong bi ket thi khoa hoc sé di téi cai thady pha chap rat
nhanh. Khoa hoc da c6 nhiing cai thay thong qua kiém chiing nhung
chua dung véi su that. Dudi anh sang cta dao But, nhitng cai thay

cuia khoa hoc van chuwa dat dén ban chat cta sw vat.

Cé quan niém rang: Khi hé thai duong tat lim thi toan bd ngoi dén
thanh dat cta con nguoi sé bi chon vui dudi nhitng do nat caa va tru.
Pay la cai thay bi tham, 1a doan kién. Theo cai nhin cta dao But va cai
nhin ctia dia chat hoc thi thé gidi bi huy diét khong c6 nghia la chdm
dut. Sy tan tanh cta thé gidi nay c6 th€ la yéu td hinh thanh cua mot
thé gidi khac. Cling nhu viéc nhitng ngdi sao trén troi tan hoai thi
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nhtng chat bui d6 da lam ra con nguoi trén trai dat. Con nguoi la hau
dué ctia nhitng ngoi sao. Chung ta duoc lam bang nhitng ngdi sao.
Toi da viét ra dwoc vai y d€ dai dién noi 1én cai thay cua dao But vé
vl try, ¢ thé ¢d nhitng nha Phat hoc khac chua dong y, nhung ta can
dwa ra d€ dam ludn véi nhau. N6 nhu thé nay: “Chi thé’va doi tuong
nhdn thikc phat hién tw tam thirc. Con nguoi co mdt trong van vit va van
vdt c¢é mdt trong con ngwoi. Khi thdy, khi nghe, khi nhdn thiec thi cd tdm
hanh goi la twdng va ta cd thé tiedng twong ra rang cdi nhin thitc A6 cé phiin
chu thé'va doi trgng. Tat cd nhitng cdi ta thdy, ta chdp nhin nhw trang, sao,
nii, song, con ngwoi va van vat déu la doi twgng ciia tri gidc. Theo cdi thdy
cua dgo But thi d6i twong va nhin thirc twong tirc v6i nhau dong thoi biéu
hién, khong cd cdi nao cé trweoc va khong co cdi nao co sau”. D6 1a cai kho
nhat trong dao Phat. D&i tuong nam trong cht thé va chu thé ndam
trong d6i twong. Thuong thudng ngudi ta cho rang ¢ cai nhan thikc
chti quan va céi thé gioi khach quan. Cai khach quan kia ton tai doc
lap v6i cai nhan thire cha quan, va dao But goi cédi thdy nay la Nhi
thu. Vi du nhv mot dong tién ¢ hai mat trai va phai. Ca hai mat cua
dong tién cung bi€éu hién mot luc, khong cd mat nao cua dong tién
biéu hién trede kia. Hé c6 mit trai 1a ¢ mit phai va nguoc lai. Ca hai

mat cta dong tién déu tir chat dong ma ra.

Khoa hoc nguyén tx bat dau thay duoc cai ma ta thuong goi la vat
chat c6 mang tam thirc con nguoi. Kinh Kim Cuong c6 ndi, con nguoi
cd mdt trong van vat va van vat co mat trong con nguoi. Kinh con day
ta phai 18y di y niém con nguoi va van vat khong cé gi dinh dap dén
nhau. Theo khoa hoc, con nguoi 1a sinh vat xuat hién tré nhat trong
lich str cta sy song. Néu khong co khoang vat, thyc vat thi lam sao ¢
con nguwoi? Nhu vay, con nguroi da co san trong khoang vat, thuc vat
ngay trudc khi con nguwoi xuat hién trén hanh tinh nay. Va khi con
ngudi chinh thitc xuat hién, van vat van con ¢ trong con nguoi. Day la
cai thay bat nhi cua dao But.

Ngay trong hai cau dau cta may y ma t6i da dé cap o trén, ta thay
duoc su tuong tiic, chu thé va ddi tuong nam trong nhau. Pting vé
phuong dién tri gidc thi nang va so tuong tiec. Nang la cha thé nhan
thirc, so 1a d6i tuwong cta nhan thirc. Ding vé phwong dién nhan sy
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luan, con nguoi va v tru twong tiec. Blng vé phuong dién ban thé
luan, niét ban va sinh diét twong tirc. Khi ndi dén Tam phap an, niét
ban la ban thé, con vo thuong va vo nga la hién twong. Nhung hai cai
nay twong tirc voi nhau. Néu nhin cho ky vao hién twong thi thay
duoc niét ban. Khi ti€p xtc dugce vdi niét ban thi ta cd thé tiép xac rat
sau sac v6i hién tuong. Pting vé phuong dién niét ban thi khdng ¢6 c6
cting khong c6 khong, nhung diing vé phuong dién hién twong thi ¢
c6 va 0 khong. Tuy nhién hai cai thady nay khong chong doi nhau. Cai
nay Om ldy cai kia, cai kia 6m 1ay cai nay. Chi véi ba cau thoi nhung
da noi 1én dwoc rat nhiéu vé cai thdy ctia dao But: chu thé va doi
tuong tuong tirc; con ngwroi va moi trieong con ngwoi twong tiec; hién

twong va ban thé tuong ttc.
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Chir nghiép trong dao But

Trong dao But, nghiép gom co: y nghiép, khau nghiép va than nghiép.
Khi ta c6 mot tw duy, mot y nghi, moét tu twdng day tha thi bao dung
thi goi 1a thién y nghiép. Ltc ay ta dang tao mot cai nghiép vé long tir
bi. Chi riéng y nghiép lanh thoi ciing da du manh r6i, chua can noéi loi
4i ngtt, hanh dong dé thwong thi minh da dang tw chita lanh cho
minh, cho gia dinh, cho dat nudc va cho thé gidi.

Nghiép c6 nghiép chung va nghiép riéng. Vi du ching ta cung dén
Lang Mai tu tap v6i nhau la nghiép chung, vi ching ta ¢ wéc mudn
giong nhau la mudn duoc tu tap va chuyén hoa. Cai nghiép chung
duoc lam bang nhitng nghiép riéng, va cai nghiép riéng tao thanh
nghiép chung. Nghiép chung va nghiép riéng twong tirc voi nhau. But
xac dinh ta co tu do y chi, c6 kha ndng chuyén nghiép. Nang luong
chanh niém cé thé giap minh chuyén nghiép. Ban dau, ching ta cd
cam tuong ta la mot nan nhan ctia cai mang ludi nghiép. Nhung néu
biét st dung chanh niém, chanh dinh va chanh kién thi ta cé thé bat
dau thay doi. Can biét la c6 thé c6 thém yéu t6 tinh co, nhung khong
nhiéu. Hanh dong trén cai “mot” cd tac dong trén cai “tat ca” va cai
“tat ca” co tac dong trén cai “mot”. Vi dy, khi mim dwgc mot nu cuoi
thi minh khoé ma thé gidi cing nho dé ma dugc khoé. Minh c¢6 chanh
niém va chanh kién thi hanh dong méi dua téi giam thi€éu kho dau va
kién tao an lac.

But an can day d6 minh phai rdng tap chanh tu duy, nhung ta chi c6
thé tu duy day ti bi khi minh thay minh trong nguoi d6. Néu chi thay
nguoi d6 1a mot ngudi khé chiu, dit dan thi sao ma minh tir bi duoc?
Thanh ra phai thdy minh véi nguoi d6 la mot, minh c6 & trong nguoi
doé, “tam ludn khong tich”. Minh véi nguoi d6 khong khac. Giong nhuw
tay trdi voi tay phai, minh la mot thuwc thé véi nguoi d6. Khi thdy
duwgc nhu vay thi minh méi tha tht, minh méi nghi day tw bi, day
thuwong yéu doi voi nguoi dé duge. Con néu thdy nguoi ta dit nhuw
quy, con minh thi dep d& nhu thanh than, thi chang thé nao ma
thwong duoc. Cai nhin nhi nguyén do khong phai la cach nhin cua
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mot nguroi hoc dao But, khong phai la cach nhin ctia mét nguoi hanh
theo con duwong But day. Phai di vé hudng hi€éu va thuong, dé la
huéng di cua mot nguoi tinh thite. Diéu nay khong ai ép minh duoc,
néu bi ép thi khong thé thanh cong. Minh phai thdy dwgc minh la
nguoi d6 véi nhitng kho khan véi nhitng khd dau. Thay duoc thi
throng lién, khong can phai c§ gang gi hét.

biéu nay khong kho, quy vi hay tht lam di. Nghi t6i nhitng nguoi
khong dé thuong nhat trong cudc doi minh, va ct thwong. Hay tap
thdy minh véi nguroi dé la mot, tdp nhin nguoi do vdéi nhitng kho
khan ctia nguoi d6; véi nhitng khé dau, dan vt ctia nguoi d6, lac dy
tinh thwong sé t6i mot cach rat tw nhién. Nho ¢é tinh thwong nén
nhtng tu duy, hanh dong, ndi nang cta minh sé rat ty nhién di
vée huéng tir bi ma khong can phai cd gang va minh khong con budn

ba, u sau, héo hat ntta vi minh la ngwoi hién tang theong cho su song.

Hay tu duy vé sy tuong tirc, s& di nguoi dé nhu vay nén minh méi
nhu vay, nguoi d6 hanh xtt nhw thé nay nén minh méi vung vé nhu
thé kia. Co duogc tw duy twong tic, twong nhap dy thi minh méi co thé
chdm dut gian hon, mo long ra tha thir dwoc; maéi noi 10i 4i nglr dwgc.
Luc nay nhitng 10i ndi than ai cia minh dwgc thdt ra mot cach rat tw
nhién ma khong guong ép, khong doi long. Nhu vay 1a minh dang tao
dung nhittng nghiép lanh. Khi noi tdi nghiép ngwoi Viét minh thuwong
cho rang d6 la nhitng qua bao xdu. Nhung khong phai nhu vay.
Nghiép la nhiing théi quen, ma théi quen thi c6 théi quen tot va thoi
quen xdu. Khi nghi nhitng diéu lanh (cam thong, thuong yéu, tha
thit...) tiec lIa minh dang tao ra y nghiép lanh. Khi minh néi nhitng 1oi
dé thuong, dem lai sy tw tin, an vui va hy vong cho nguwoi khac titc 1a
minh dang tao khau nghiép lanh. Khi minh lam nhitng viéc tot, mang
loi lac t6i cho nhitng ngwoi xung quanh titc la minh dang tao than
nghiép lanh. Néu chi ché tac toan y nghiép, than nghiép, khau nghiép
di vé hudng thién thi nghiép bao ctia minh rdt dep. Nho nhitng
nghiép lanh dé nén minh dwgc sinh ra trong coi binh an, dugc gap va
than can vdi nhitng bac thién tri thire. Con néu minh suy nghi diéu ac;
néi 10i thd tuc, dit dan; 1am nhiing viéc gay kho dau cho nguoi khac
thi minh s& phai hitng chiu qua bdo xau. Mbi 16i néi, mbi hanh dong,
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moi tu duy mot khi da phat khoi thi 1ap tc tac thanh qua bao du rang
minh khdng néi ra, du rang khdng ai biét nhung minh lanh nhan qua
bao rat dwong nhién. Qua bao lanh hay qua bao dit tuy theo nhan
lanh hay nhan d ma minh da gieo trong.

Néu lang nghe va hanh theo 16i But day thi ta sé kién tao duwgc nhitng
qua bao dep dé. Hoi nho, khi hoc vé y bao va chanh bao t6i hiéu rat
mu mo, chi hiéu trén bé mat danh ttr. Nhung cang thién quan toi lai
cang thay rd rang rang tw duy, 10i néi, hanh dong ctia minh c6 hai
phan rd rét, d6 1a y bao va chanh bao:

- Chanh bao: l1a ban than minh, titc la dang nguoi, mat, tai, mii,
lwdi, than, y, cadc by phan co thé, khoi oc, tw duy, trinh d6 hoc

van ...

- Y bao: la moi treong xung quanh nhut minh sinh ra trong gia
dinh d0, xa hoi d6, dat nuwdc d6, dia cau doé...

Chiéc 1a xanh vtra mdi sinh ra trén canh cay vao mua xuan la mét biéu
hién mdi ctia cdi 14, d6 1a chanh bao cua céi 1a. Con nhitng tht xung
quanh nhuw cai cay, nwdc, dat, khong khi, mwa... la y bao caa chiéc 1a.
Ban cling vay, ban c6 than thé nay, mang cai tén nay nhung do chi la
tén tam thoi, dirng tuong do la tén that. Vi nhitng diéu kién do thi
minh mang cai tén d6, nhung phai biét rang trong cdi tén nay c6 ca ba
me, dng ba, to tién chit khdng phai cai tén nam riéng doc lap dau. Cho
nén minh la chanh bao ctia minh ma ciing chinh la y bao ctia minh.
Duing c6 néi rang “Tdi 1a cai than thé nay, me toi sinh ra tdi lam chi,
de t6i phai kho, ghét qua” hay la “Sao t6i khong sinh ra trong gia dinh
tt t& hon, ma lai sinh ra trong gia dinh nay, ai ciing dit dan, lam khd
nhau”... D6 1a tai vi minh ciing dit dan, minh ciing hanh xt khong dé
thuong nén két qua mdi sinh vao gia dinh khong dé thwong. Thanh ra
minh chinh la méi treong cua minh. D6 1a mot sy that khong thé chdi
cai duoc. Diéu nay minh phai xac thiec bang chinh minh, phai quan
sat va nghi xem c6 dung hay khong.

Nha xuat ban Parallax & My da phat hanh mét cudn sach caa t6i véi
twa dé “The World We Have” (Th€ gidi ma ching ta dang cd). Chung ta
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chi c6 mot thé gidi nay d€ song thoi. Twa dé ctia cudn sach dwgce nha
xuat ban lyra chon. C6 nguoi néi rang nén dé€ “The World We Are” tic
la “Thé giéi ma chiing ta la” thi dtng hon. Vi khi nghi rang “dang c4”
c6 nghia la minh riéng va thé gidi riéng, con “thé gidi ma ching ta la”
c6 nghia la minh vira la chanh béo, vira la y bao. Vi vay t6i mudn cac
ban hay d€ vai phut thién quan that sau, khong nhitng minh gi tinh
thwong téi cho nguoi lam kho minh, d€ c6 nhitng tw duy rat tie bi doi
voi ngroi d6, ma con viét thu cho ngwoi do, dién thoai cho nguoi do.
Trudc hét nén noéi chuyén véi ngroi dé trong tdm cua minh, doi xi
voi than va tam minh cho dang hoang. Quy vi phai hita véi y bdo caa
minh, tttc 1a moéi tredong ctia minh rang minh phai séng lam sao cho
xtng dang véi moi treong ma minh dang séng. Quy vi phai nudi
dudng dia cau, nudi dudng moi treong song. Tir hom nay, khi ma
quy vi di, quy vi nhin moi s¢ vat nhw la minh, bui tre dé la minh,
khong khi do6 1a minh, may d6 la minh, cay nay la minh, va minh phai
O trach nhiém che ch¢, gin git.

O Loc Uyén, quy thay, quy su ¢ ¢ thé lam ra dién tir ning luong
mat troi d€ st dung, ho khong can dién ctia thanh phd. Céc thay cac
st ¢d 1ay nang lwong mat troi ¢ California dé€ dung dién thoai, may
tinh, den dién trong cac phong, c6 khi con dw dién d€ ting lai thanh
phd niva. Ho ciing ¢ nhitng ngay khong str dung xe hoi d€ tranh lam
6 nhiém bau khi quyén. Ho tim dwgc nhitng loai xe hoi chay b:?mg dau
can, trc la dau thuc vat sau khi chién xao thai ra va dem di loc roi
dung thay xdng. Moi tuan & cic tu vién ctia Lang Mai ching t6i c6
mot ngay khong st dung xe hoi. Nhiéu ban thién sinh t6i day tu tap
cling bat chuée ching toi, hita rang trong tuan ciing thuc tap mot
ngay khong st dung xe va ho ciing bat dau tap &n chay 15 ngay trong
thang hodc giam 50% lwong thitc an dong vat trong mdi bita dn. Ho
lam nhu vay chang phai la d& duoc long ctia But, tai vi phan 1én ho 1a
nguoi theo Thién Chua gido, ma ho lam nhu vay la c6 lgi cho chinh
ho.

Minh 1a chanh b4do nhung cling 1a y bao. Ma y bao 1a qua dia cau nay
nén ta cham séc cho qua dia cau cling chinh la cham s6c minh. Trong

khi stc miéng, rira mat c6 nhiéu nguoi c@ d€ cho nwdce chay tran lan.
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Nhiéu khi rita mot cai ly ma minh mé voi nwde qua manh. R6i dang
rita lai bo day di 1dy cai ly khac d€ cho nudc chay rong rat la uong
phi. Pling nghi rang nudc ré, dimg nghi rang minh tra tién thi minh
c6 quyen st dung thoai mai. Nudc cling la tai nguyén cta dia cau, phi
pham nwdc la phi pham tai nguyén cua dia cau. D€ c¢6 duogc nhitng
giot nudc trong lanh ay phai mat cong strc ctia biét bao nhiéu nguoi,
bao nhiéu tai nguyén khac gop vao nhu: dién, xdang, dau, gang, thép...

Chi can nhan ra diéu nay roi thuc tap tiét kiém lai moi tha: dién,
nudc, do dn... la da lam mot hanh dong thuong yéu dich thuc roi. bi
ra khoi phong phai tat dén, d6 1a thuc tap yéu thwong. Hay moi But
biéu hién trong minh bang nhitng hanh ddng chanh niém, tw duy
chanh niém, st dung chanh niém. Btng tim But ¢ ngoai, But ¢ trong
minh. Chanh niém chinh 1a But. But thi di dting rat dang hoang, ngo6i

rat dang hoang, hanh xt& rat dang muec.

Ctt mua he dén, tai Lang Mai mdi tuan cé mot ngan nguoi téi tu tap
trong sudt bay ngay. Trong bon tuan 1&, bon ngan ngudi d6 khong an
thit, ca, tring, stta. Thanh ra trong mot thang c6 biét bao nhiéu con
ga, con bo, con lgn dugc ciru song. Khong an tring thi nguoi ta sé han
ch€ chan nudi ma han ché chan nudi thi sé giam thiéu dwgc cac chat
thai (phan caa gia suc gia cam), mot nguyén nhan cua hién tuong

hiéu &ng nha kinh, hdm ndéng dia cau.

Vi vay trong mot tudn, minh c6 nam ngay di lam, mot ngay cudi tuan
di mua sam va ngay con lai khong st dung xe thi cling khong sao hét,

ma do6 la mot hanh dong rat tur bi.

Chutng ta phai biét nghi tdi cac thé hé con chau cua ta. BPung dé€ dén
ltc con chau ta khong con khong khi d€ tho, khong con dién dé€ dung,
khong con nudc d€ uong. Nhw vay la minh da doan tuyét sy séng cua
con chdu minh. Ma con chdu minh chinh la minh dé. Thanh ra st
dung cac ngudn tai nguyén mot cach chanh niém tire 1a minh che cho

cho dia cau.
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Thé nao l1a kho thé nao la vui?

Nhin sau vao long thuc tai

Trong dao But c6 ndi téi tiéu chuan kho, vui. Pay ciing 1a tiéu chuan
cta mot sO cac nha dao diec hoc. Cé mot treong phai dao dire hoc tén
la Cong lpi chu nghia (Utilitarianism). Chu treong ctia truong phai nay
la bat c@ mot hanh dong nao, mot tue duy nao co tac dung lam voi ndi
kho, dem lai hanh phtic déu goi la chanh. Con hanh dong nao, 16i ndi
nao, t duy nao ma dua téi dau kho thi dugc goi 1a ta. Chu truong
nay hoi gidng véi cha truong caa Tt diéu d€. Cau hdi dat ra la mudn
c6 hanh phuc thi minh phai lam cai gi? Diéu nay giong su thuc vé
Diét dé€. Khi biét minh muon cai gi roi, thi minh biét sé phai lam cai gi.
Trong dao But cdi nay goi la Bat chanh dao. Bat chanh dao chinh Ia
con dwong Diét kho. Chanh nghiép la hanh dong chan chinh. Nhung
dé€ biét hanh dong cua minh diang hay sai thi phai xem hanh dong d6
sé dem lai cho minh hanh phtc hay khd dau. Néu n6 dem lai hanh
phuc tirc la minh hanh dong dang, con nguoc lai, néu ndé mang téi
kho dau thi hanh dong dé da sai roi.

Vi du, néi ddi 1a khong tot nhung néu néi that ma khién cho nguoi ta
dau kho thi trong treong hop nay noéi doi lai 1a t6t. Cho nén noéi doi la
tot hay xdu con tuy thudc vao ting treeong hop, quan trong la thanh
qua, ttrc 1a cttu canh bién minh cho phuwong tién.

Ngay mung 6 thang 8 nam 1945, My tha trdi bom nguyeén t& dau tién
¢ thanh pho Hiroshima. Chi may phat sau ¢6 téi mot tram bon chuc
ngan (140.000) nguwoi thiét mang. Nguoi ta da dat van dé rat nhiéu vé
trai bom dé sudt ttr nam 1945 cho dén bay gio. Bo trai bom nguyén t
nhuw vay la dung hay la sai? C6 nhitng nguoi cho la dung, vi theo ho
thi tuy la lam cho mét tram bon muwoi ngan nguwoi dan vo toi phai chét
nhung nho d6 ma chdm dut dugc chién tranh. Néu dé€ chién tranh
ti€p tuc kéo dai thi cd thé con s6 nguoi chét con nhiéu hon thé nita.
Nhung nhitng nguoi khac khdng chap nhan, ho phan ddi va néi rang
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c6 thé dung nhiing phuong tién khac d€ chdm dut chién tranh ma
khong can phai bé bom nhu vay.

Ho6i d6 tdng thdng My Roosevelt da ra mot sac 1énh rat rd rang va chi
tiét 1a: “Trong nhitng cudc hanh quin, quin doi chi dwoc quyén tin cong
can cit qudn sw cua doi phwong thoi, phai tranh t6i da sy thiét hai vé dan
sw”. Sau khi tong thong Roosevelt chét, tong thong Truman lén thay,
ong ta ciing noi rang: “Toi khong dong v chuyén hanh quin ma lam cho
dan chiing thiét hai”. Khi &y dng ta chua biét rang nwdc My da c6 bom
nguyén ti. Sau nay, cidc nha quan s téi ndi véi 6ng rang can phai bo
trai bom nay dé€ cho Nhat thdy ma dau hang. Cac nha c¢6 van cing cho
biét khi bd trai bom nay thi sé c6 khoang mot tram ngan (100.000)
nguoi chét. Nhung néu My bo trai bom nay thi Nhat sé hoang so va
lap tirc dau hang. Nhu vay chién tranh sé nhanh chéng chdm dut.
Khong biét rang ho da néi khéo thé nao ma sau dé tong thong
Truman thay d6i quan diém, ong ta dong y cho tha trai bom xudng
Hiroshima.

Trudc d6 thi quan doi dong minh da d6 bo 1én Normandie bén Phap,
tran danh dién ra rat ac liét va s6 nguoi chét ctia ca hai phe ciing khé
dong. O Thai Binh Dwong quan doi dong minh da bat dau chiém thé
thuong phong. Nhung nguoi ta cling khong biét rang chién tranh sé
kéo dai bao lau. Vi vdy ma cac nha quan su My da dé nghi vdi tong

thong Truman bod tht trdi bom nguyén te dau tién.

Nguoi ta ghi chép lai rang tong thong Truman néi: “Sau khi quyét dinh
tha trdi bom xong t6i thdy khoé ca ngueoi, toi ngu ngon nhw mot em bé”. K€
cting la that, minh biét truedce la sé cé mot tram ngan nguoi hodac hon
thé nita phai chét vi quyét dinh cia minh vay, ma van cé thé ngu
ngon dwogc?

Hai ngay sau khi tha trdi bom, Nhat van chwra dau hang. Mot trdm
bon muwoi ngan nguoi (140.000) nguwoi chét ngay luc dé. Va nhiing
phéng xa nguyén tk ti€p tuc lam cho hang ngan, hang chuc ngan
nguoi khac chét trong nhitng nam sau dé. Toi ¢d vao tham vién bao
tang Hiroshima va thay nhitng ching tich rat ghé gom. C6 nhitng
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chong bat dia ¢ trong cac nha hang, nhitng cai hoc dung dao, dung
mudng bang sat, khi trai bom roi xudng da tao ra sttc néng ghé hon
dén ndi nhitng cai chén tra chay ra va déng thanh mot cuc. Tat ca
nhitng cai muéng, cdi thia, cdi dao cling chay va dong thanh mot cuc.
Nong quéa nén moi ngwoi nhay xudng ao, xudng ho. Nhung ma nude
ao, nudc ho cliing néng, cho nén chi trong vong chua day mot phut
ma mot tram bon muoi ngan (140.000) ngwoi chét la vay.

Sau do6 ba ngay, ngay 9 thang 8, My lai bo thém mot trai bom nguyén
tee nita & Nagasaki. Thanh pho nay nho hon. Trai bom thit hai lap tc
giét chét bay muoi ngan (70.000) nguoi dan vo toi. Bay 1a mot van dé
rat 16n, nén bé hay khéng nén bé trai bom d6? Mot bén ly luan rang
néu bd hai trdi bom nay thi bén kia sé hoang s¢ va dau hang, do dé
sém cham dut chién tranh. Con mdt bén néi rang cd nhitng phuong
phap khac d€ thiét lap hoa binh. Ai dam chac rang Nhat sé dau hang?
Cai chuyén Nhat khong dau hang co thé xay ra. Vi du nhw khi tha trai
bom dau tién Nhat van chira dau hang. Téi trai bom thit hai Nhat méi
chiu dau hang. Vay tha bom la dung hay sai? T6t hay xdu? Minh
khong thé biét trude dugc diéu gi sé xay ra nhung minh ganh trach

nhiém rat 1én.

Tiéu chuan vé dao dirc

Nén dao dirc hoc tim ra nhitng tiéu chudn, nhitng quy pham dé co6 thé
biét rang hanh dong d6 dung hay sai, goi la dao dtrc hoc tiéu chuan.
Tiéu la cai mdc, la cai thuwde d€ do xem hanh dong dé dung hay sai,
tot hay xdu. Bat chanh dao chinh 1a con duong cua dao dirc hoc tiéu
chuan. Nhung thé nao dwoc goi la chanh? Chanh nghia la gi? Tw duy
nhw thé nao thi dwoc goi 1a chanh tw duy? Cai thady nao mdi la chanh
kién? Trong nén dao dirc hoc Phat giao, chanh kién 1a cai thay tuwong
tiec, cai thdy bat nhi, cai thady vo thuong, cai thdy vo nga, cai thay
duyén sinh, nhung d6 ciing chi la nhiing cai thay tuong doi thoi. Co
mot cai thdy vuot tat ca cac cai thay khac cai goi la pha chdp, do la
chinh 1a dinh nghia cao nhét vé chanh kién. Day la diéu rat dac biét
cua Phat gido. Vi vay, dao But cling la mot nén dao dac hoc tiéu
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chuan. Khi minh tw duy c6 tt bi, c6 hiéu biét thi cai d6 thudc vé chanh
tu duy. Con trong tu tedng ma co san, co si, cé tham thi khong phai la
chanh tu duy. D¢ la dinh nghia, va cling la cai thudc do xem quyét
dinh ctia minh la chanh hay ta.

O bén Anh cé mot co sinh vién hai muwoi tudi tén la Elisabeth
Anscombe, sau do6 co tré thanh mot nha tri€t hoc noi tiéng chuyén veé
dao dirc hoc. Co la nguoi Cong gido. Chu treong ctia co la khong
dwoc giét hai. Du vdi ly do gi di nita cing khong dugc giét. Mot
nguoi con khong dwoc giét huong chi la mot tram bén muwoi ngan
nguoi (140.000), sau do lai con giét hai thém bay muwoi ngan nguoi
(70.000) vo toi nita. Khong thé vi bat c® mot ly do gi ma minh c6 thé
giét hai dugc du 1a d€ c6 hoa binh. Tai vi cai d6 la ménh Iénh cua
Thuong de€.

Nha triét hoc Kant ngudi Dtee néi rang: “Nguyén tic dao dirc 1a khong di
chuyén dwoc. Néu néi doi la phi dao dirc, thi néi doi dé’ ciru nQuoi ciing phi
dao dirc nhw thuong”. Ong ta ndi tdi cai goi la ménh 1énh tat yéu, ménh
lénh tuyét do6i. Na6i sy that la mot ménh 1énh tuyét d6i. Khi minh néi
su that thi minh muon tat ca nhitng nguoi khac ciing déu phai noi su
that hét. Theo dng ta cai d6 médi dung 1a dao dec. Con néu ndi doi du
la d€ ctru nguoi hay d€ lam cai gi thi cing khong dwoc. Kant khong
noéi téi Thuong D€ ma noi tdi cai ly tinh ctia con nguroi. Con bén phia
chu nghia cong lgi thi du di hon nhiéu. Theo ho thi ndi do6i clng
duoc, giét nguoi ciing duoc mién né 1am voi b6t kho dau, dua té6i
hanh phuc.

Muoi mot nam, sau cai ngay bd bom xudéng nwdc Nhat, Tong thong
Truman qua nudc Anh va dwoc treong Dai hoc Oxford trao tang b:?mg
tién si danh dy thi Elisabeth Anscombe, c6 thi€u nit xua kia nay da
tro thanh mot gido sw va dang giang day vé dao dic hoc, van rat
trung thanh véi dao diec hoc ctia Cong gido. Ba ta néi rang: “C6 nhitng
cdi ma minh khong thé'lam dwoc du co diéu gi xdy ra di nita”. (There are
something that may not be done, no matter what)”. Vi du nhu la d€
ctru thé gidi ma minh bat budc phai giét chét mot em bé, phai cho em
bé dé vao trong nudce soi d€ lude thi minh ciing khong thé lam duoc.
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Co6 nguoi nodi la ¢ nay cing qua, cing nhu 6ng Kant la cing qua,
khong nhu nhuyén. Trong ltc treong dai hoc Oxford dang t& chirc 1é
trao bang danh du khen ngoi Tong thong Truman thi triét gia
Elisabeth Anscombe & chtic cac sinh vién trong truong biéu tinh quy
xudng cau nguyén dé chong lai quyét dinh trén.

To6i da quan chiéu nhiéu lan vé nhitng viing ma bom nguyén t& da roi
xudng. Va toi thay rang bo trdi bom nguyén tit trén viing Hiroshima
va Nagasaki khong phai chi la van dé cham dat chién tranh ma thoi.
T6i thay rang nedc My ciing mudn thir trai bom d6. Tuy 1a ho da tht
ro6i nhung ho van mudn tht trén mot thanh phd. C6 thé khi trai bom
d6 nd ra thi nguoi ta sé biét rang niedc My 1a mot nwdc vo dich, mot
nudc siéu cuong. Khong mot nuwdce nao trén thé gidi co thi va khi toi
tan nhu thé. Do d6 uy luc va quyén nang cua nudc My duoc tang tién.
Vi vay, ly do bo trai bom xudng khong phai chi d€ cho Nhat dau
hang. Dung vé phuong dién quan sy la mot chuyén ma dung veé
phuong dién chinh tri lai 1a mot chuyén khac. Thanh ra phai nhin cho
k¥ d€ thay rd rang cai tam ly dua téi quyét dinh bo trdi bom dé khong
han chi d€ cé hoa binh, d&€ chAm duit chién tranh ma trong d6 con c6
nhiing yéu t6 khac nita. Day la nhiing van dao dtc hoc rat 16n va
minh phai quan chiéu mdéi thay dwoc.

Khé va lac

Pao But ndi tdi tiéu chuan, va cdi tiéu chuan dau tién la tiéu chuan
kho - lac. Cai gi dua tdi kho thi minh khong lam. Caéi gi dua téi vui thi
minh lam. Nhung d6 ciing chi la mot tiéu chuan tuwong d6i thoi. Minh
khong thé chi dung moi tiéu chudn nay thoi ma dwoc. Vi du trong khi
stt dung ma tiy minh thay suéng qua va minh dam chim trong giay
phut khodi lac &y, nhung sau d6 thi minh lai khé vi con nghién hanh
ha. Vi vay, cai sudng luc trude khong thuc 1a swdng vi dé‘ing sau cai
sudng dy la cai kho.

Nhung cling c6 nhitng cai kho ma khi nhin sau vao thi lai 1a swéng. Vi
du: Ngay xua c6 mot thi sinh méi ¢6 16 tudi nhung lam bai thi rat
xuat sac. Bai ctia anh ta dang ly phai chAim dau dau, dau giai nguyén,
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nhung cdc quan truong ndi rang chang trai nay con nho quéd, néu
minh cho dau thi né sé qua tu cao. Dao tao nguoi trudc hét phai chu
trong tdi cdi ditc, sau dé mdi tdi cdi tai. Vi vay, ky nay minh phai
danh héng né, roi ky sau sé cho nd dd dau lai, nhw vay sé mai diia b6t
cai ti hao ctia né. D96 la suy tu ctia cac quan treong. Diang vé phuong
dién ly luan thi treong hop nay rat la oan. Ta lam bai hay nhat, xing
dang d6 dau th&€ ma danh ta bi hong d€ sang ndm cho dau dau. Lo
sang nam ta chét truede ky thi thi sao? Vay quyét dinh nhw thé nao la
ding? D6 cing la mot quan niém vé dao diee. Tai vi dat nuwde can
nguoi tai da danh ré6i nhung nhting nguoi ¢d dire con can hon. Néu
nguoi dé vira ¢é tai lai vira 6 dire nita thi dat nuwéc duge nwong nho.
C6 nhiing cai kho rét can thiét vi né giap cho ta nén nguwoi. Vi vay cai
kho d6 chua chic 1a xau, chwa chic 12 sai.

Vé dao durc, vé phong tuc cing nhu vé nhan thic gitta phwong Tay va
phuong Dong khac nhau kha nhiéu. Vi du nhw ngay xua & bén Trung
Qudc, mot ngwoi pham toi 16n nhuw t4i giét vua thi khong nhitng
nguwoi do bi an tir hinh ma con bi tru di tam toc. Tru di tam toc nghia
la giét hét tat ca ba ho cta nguoi ay, du nhitng nguoi kia khong co t6i
tinh gi, tai vi nguoi ta ¢ quan niém rang gia dinh khong biét day
nhau thanh ra phai hiing chiu chung mot trach nhiém. Dung veé
phwong dién chu nghia cd nhan thi cai d6 rat la bat cong, mot nguoi
lam ma tat ca gia dinh déu phai ganh t6i. Nhung nhin lai cing c6 cai
ly 0 trong do6. Trong mot gia dinh, néu mot nguwoi bi dau Om, bi tai
nan, hay da lam cai gi sai phap luat ma bi di tu thi du nhitng nguoi
kia khong bi dau 6m, khong bi di tu cing thdy kho dau. Nguoi ta ndi
tai cha me khong day con cho nén phai phat ludn cha me. Nguoi ta
noi anh em khong day nhau cho nén phai phat luoén ca anh em. D6 la
nhitng tiéu chuan dao dirc khdc nhau trong moi xa hdi.

Ngay xwa lai cd mot bd tdc ¢ thdi quen khi 6ng ba chét thi phai lap
tizc xé thit dng ba d& ngdi &n véi nhau. Ho nghi rang lam nhuw vay tiic
la 6ng ba sé tiép tuc song trong minh va dé la hanh dong ¢ hiéu. Con
néu ong ba chét ma minh khong an thit thi minh 1a ké bat hiéu. Ddi
véi nhitng giong dan khac thi day la mot viéc lam hét strc da man.

Nhung néu minh néi: O d4t nude t6i, mdi khi ong ba chét thi chiing
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toi dem chon hoac dem di thiéu thi nhitng ngwoi trong b toc kia sé
gian lam va ho ndi diéu do la phi dao dtc, phi luan ly. Thanh ra cai
dung, cdi sai, cai phai, cai trdi, cai thién, cdi dc con tuy theo van hoa

dia phuwong.

Nam 2000 c6 mot nguoi phu nit song ¢ vung Dia Trung Hai sinh
dwoc hai dta con sinh d6i, mot bé tén la Mary, mot bé tén la Judia,
nhung hai em bé dinh lién vao nhau. Ching c6 chung mot 1a phoi,
mot trai tim nhung tim va phoi déu nam & bén bé Judia, Judia phai
tho va co bop tim d€ giri mau téi nudi Mary. Khi hai chau sinh ra, cac
bac si biét rang chi vai tuan sau la ca hai dita déu sé chét. Cac bac si
nghi rang c6 thé sé cttu duoc it nhat 1a dwoc mot dita néu dem giai
phau, tach ching ra. Con néu khong giai phau thi ca hai dita sé chét.
Nhung gia dinh nay la gia dinh theo Cong giao, ho nhat dinh khong
cho mé. Tha rdng ho chdp nhan ca hai dita déu chét chit khong thé
nao cho phép md dé€ mot dtra chét mot dira song duoc.

Cac bac si noi, diéu nay rat vo ly, tai sao co thé citu duoc mot dira ma
khong cho cttu lai d€ cho ca hai da chét? Vi vay, ho dua don ra toa
xin phép dwgc md d€ ciru mot dira va toa da chap nhén. Sau ca giai
phau cac bac si da ciru duoc Judia. Trong trudong hop nay cac bac si
da theo mot tiéu chuan dao dtc khac, theo ho thi tuy Mary chét
nhung ctru dugc Judia. Con bé me hai bé lai theo mot quan diém dao
dirc khac, ho ndi r.%mg Thuong D€ an bai nhu thé nao thi minh phai
chiu nhu thé dy. Néu hai dta chét ciing la do y mudn caa Thuong Dé€,
minh phai d€ y nguyén nhu vdy. Minh khong c¢6 quyén giét mot dira
dé€ c6 mot dira. Diéu nay tranh cai phat xudt tir quan niém dao dtec
khac nhau.

Chuyén vé em bé Theresa cling vay. Em bé Theresa sinh ¢ Florida
nam 1998. Khi siéu am cac bac si thay rang Theresa khong c6 éc. Khi
mot dira tré nhw vay thi chac chan né sé chét. Néu khong chét trong
bung me thi dén khi sinh ra n6 sé chét. Néu khong chét ngay sau khi
vira chao doi thi chi sau vai ngay 1a chét. Vi vay, b6 me bé quyét dinh
hién tang nhiing by phan co thé cta bé cho nhitng dira tré khac nhu 1a

phoi, con mat, trai tim, 14 gan... Hang ngan dita tré khac dang can
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nhtng bd phan d6. B6 me Theresa mudn nhu vay, va cac bac si cling
muon nhu vay nhung ludt ctia Florida khong cho phép. Theo luat cta
ti€u bang nay thi chi khi nao nguoi ta chét roi thi méi duoc hién tang
nhitng by phan trong co thé. Con khi nguoi ta dang song minh khong
thé nao giét nguoi ta d€ 18y nhitng bd phan co thé d6 ra ma hién tang
dwoc. CS nhién la cac bac si va hai vg chong phai chiu thua. Khi bé
Theresa chét roi thi cac bd phan d6 da hong hét dau con dung dugc
ntta. Va nhu vay la khong cru dugc dira tré nao ca.

Thanh ra nhitng van dé dao dirc phai tuy theo tw duy, phan doan cua
minh dé€ biét rang cai nao nén lam, cai nao khong nén lam. Céi nao la

tot, cai nao la xau.

Loi va hai

Tiéu chuan th hai la lgi va hai. Cai gi né c6 hai t6i stc khoé, cé hai
téi niém an vui cia minh thi cai d6 khong nén lam. Nguoc lai, cai gi
dem dén loi ich thi cai d6 nén lam. C6 phai ching ta nghi nhu vay
khong? Trong dao But, cdi gi dua tdi tinh huynh dé, dwa toi giai thoat,
dwa toi giac ngd, dwa tdi tw do thi goi la loi. Vi du hoan canh giap cho
minh cd dwoc chanh niém, chanh dinh, co tri tué thi dwoc goi la loi.
Con song trong hoan canh khién cho minh bi that niém, lam cho minh
chat chira nhitng ta kién, dua tdi vuong mic, dua téi budn rau, that
vong thi goi 1a hai. Tém lai, tat ca nhiing gi lam chudng ngai cho su tu
tap thi déu goi la hai. Tuy nhién, ¢ nhitng phién ndao ma minh phai
chiu dung nhung khi da di qua r6i thi minh bgng 16n 1én, kho khan &y
gitp minh phat khoi tué giac. Nhung cé nhitng kho dau mot khi da
viedng vao thi minh khé long ma thoat khoi gong cum cua no. Thanh
ra tiéu chuan loi va hai tdi co thé bd tuc dwoc cho tiéu chuan kho va
vui. Néu cai kho d6 co lgi cho minh thi tai sao minh khong chdp nhéan
n6? Khi minh chap nhan no roi thi cai kho khong con lam cho minh bj
kho nira.

Vi du nhu chuyén leo nai. C6 nhitng nguoi khong thich, ho ndi: tai
sao phai day doa than minh nhu thé, tai sao phai bo thoi gian leo 1én

tan dinh ngon nui, mét pho ca nguoi, 40 quan rach, minh may ldm
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lem. Sao khong ¢ nha ma xem ti vi cho khoe? D6i véi nhitng nguoi dy
thi leo nti la khong c6 loi. O nha c6 loi hon. Nhung d&i véi nhitng
ngwoi thich leo nui thi ho lai hanh phtic vo cung. Tai vi tuy mét nhw
vay nhung ho thay khoé khoan trong nguoi. DSi véi ho thi leo nui 1a
co loi.

Ban dau thay an chay kho qua, tai sao lai phai an chay? Nhung néu an
chay vdéi tri tué thi minh thay an chay hanh phuac hon dn méan nhiéu.
Khi dn chay ta bao vé duoc sinh mang, bao vé duoc trai dat. Thdy nhw
vay thi an chay khong cam thay kho nita, ma an chay lai la mot niém
vui, mot diéu may man. Hon nita, khi &n chay mot thoi gian minh
quen vai thirc dn chay, khi &y minh lai thay thitc &n man rat 1a tanh
hoi, gém ghiéc va minh khong thé an duogc. Thanh ra tat ca moi tiéu
chuan dao dic hoc déu tuwong doi, tiéu chuan loi hai t6i bo tuc cho
tiéu chuan kho vui.

Hom 01.09.2008, tai tht dd New Delhi, t6i c6 n6i mot bai dién thuyét
dé twong niém thanh Gandhi. Hom &y t6i co trich mot cau rat hay cua
thanh Gandhi, Ngai da noéi: “T6 tién cia chiing ta da hoc dwoc bai hoc tri
tiic, khong di vao con dwong hwong thu nhiéu”. Tri tac tic la biét da. To
tién ctia chting ta da biét rang hanh phtic hay khé dau tit trong tam
cia minh ma thoi. Khong han giau mdi ¢6 hanh phuc, khong han
ngheo ma da dau kho. Giau ngheo khong quyét dinh hanh phuc hay
kho dau ma chinh la cai tam cta minh quyét dinh diéu d6. Thdy duoc
nhu vay nén to tién da khuyén chung ta ditng nén song xa xi, dung
dam chim trong duc lac. Vi vay cau nay c6 nghia la cai “lac” d6 c6 thé
lam hai minh trong hién tai va lam hai minh trong ca twong lai.

Néu minh c6 diéu kién d€ tiéu thu, d€ mua sidm, cai d6 chua chic 1a
hanh phuc chan that dau, nguoc lai, né cé thé dwa téi kho dau. Trong
khi néu minh song tri tac, song mot nép séng don gian nhung co
nhiéu an lac thanh thoi thi diéu d6 giap ich cho su nghiép giai thoat
cta minh. Cai d6 c¢é lgi hon nhiéu. Thanh Gandi ciing néi mét cau
khéc rat hay: “Cdi tdm minh gidng nhw mdt con chim bit an, c6 bao nhiéu
ciing khong dii, mudn bao nhiéu ciing chwa thoa man.” D6 la long tham

khong day, da thanh cong réi ma van chwa hai long, van muén thanh
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cong hon, thanh cdng hon ro6i lai mudn thanh cdng hon nita, ham
muodn khong bao gio cung tan. Cho nén tri tic chinh la 16i khuyén caa
c6 nhan. Vi vay, cai loi & day khong han 1a loi dung dau, ma cai loi
nay no dwa tdi sy thanh thoi, dua toi hanh phtic chan that, dua tdi sy
giai thoat.

Tiéu chudn kho - lac khong da d€ cho minh thiét ldp nén tang dao
dtrc, minh phai thém tiéu chuan lgi - hai. Cai hanh dong d6 c6 dem lai
lgi ich cho minh sau nay hay khong? Co6 loi cho sy thanh thoi, cho sy
giai thoat, cho tinh huynh dé sau nay hay khong? Néu c6 thi hanh
dong do la dung con néu khong duoc nhu vay thi hanh dong do la
sai, la ta, 1a ac.

Mé va ngo

Khi dang ¢ trong mot con mé thi nhitng quyét dinh ctia minh khong
dugc sang sudt. Khi ay nguoi ta noi dung sy that minh cting khong
nghe. Vi vay phai ty hoi la minh c6 dang ¢ trong mot con mé khong ?
Vay thé nao goi la con mé ? Khi that niém t&c 1a minh dang 6 trong
con mé. Khi khong c6 dinh tttc Ia minh dang ¢ trong con mé. Khi
khong co tué tiec la minh dang ¢ trong con mé. Con néu c6 niém, cd
dinh, c6 tué thi khi &y minh dang tinh thic. Vi vay, quyét dinh nao
minh lam trong lac tinh tdo thi méi dang, con quyét dinh trong ltc
mé thi rat dé sai Jam va sé dem lai kh& dau. Vi du nhu ky mot giay to
quan trong trong con say ruou thi nguy lam, tan gia bai san c6 ngay.
Do d6, mot hanh dong dting dan phai dwoc quyét dinh trong ldc tinh

tao.

Khi dang 6 trong trang thai mé thi cai thdy ctia minh vé loi va hai, kho
va vui sai [am v6 cung. Vi vay ta phai ldy tw twdng nay lam mot tiéu
chuan quan trong: “Ng0¢” ttc la khi minh tinh tdo, c6 chanh niém,
thay biét mot cach ro rang, khach quan. Pay la mot tiéu chuan bo tac

cho hai tiéu chuan kho - vui va loi - hai.
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Khai va gia

Trong dao But c6 chix khai va gid. Khai titc 1a mo ctra ra, gid tiec la
chan duong lai. Bat c& mot luat 1é nao, mot tiéu chuan dao dic nao
cting khong thé tuyét doéi duoc. Vi vay phai c6 khai, d€ danh cho
nhitng treong hop ddc biét. Vi du nhu khong néi doi 1a tiéu chuan
dao ddic. Nhung néu co tén sat nhan tdi hoi minh ¢é biét ké nd6 mudn
giét dang tron & dau khong, néu minh biét va that tha chi chd nguoi
dy dang tron thi nguoi do sé bi giét. Cho nén trong treong hgp nay
néu ndi ra sy that nhu vay thi khong dang dao diec. Thanh ra, tuy
that tha la tiéu chuan dao dirc, nhung thinh thoang ciing phai khai.
Dai voi nhitng truong hop ddc biét minh cling phai néi doi, vi tinh
thwong, mot vi Bo tat 1au 1au co thé noi doi mot chut d€ ciru nguoi.
Gia st minh 1a mot vi canh sat, néu can phai bét nguoi kia giam lai thi
minh van ¢é thé 1am dwoc véi diéu kién 13 minh lam béng tinh
thuong.

Trong kinh c6 k&, mot lan tién than caa But Thich Ca giét mot tén
cudp d€ ctu rdt nhiéu nguwoi (nhung day chi giét c6 mot nguoi thoi
chit khong phai 1a giét 140.000 nguoi). Va vi Bo tat &y néi rang: dé ctru
rat nhiéu nguroi nén con bat budc phai giét chét mot ngudi, va con
chdp nhan bi doa dia nguc vi hanh dong dé. Day la mot hanh dong
rat ti bi, giét nguoi d€ ciru nhiéu nguoi. Vi du nhu khi minh thdy mot
nguoi cam khau sung lién thanh na dan vao mot dam dong, khi ay
néu minh 1a mét vi canh sat, vi khong muon nhiéu nguoi bi chét thi
minh c6 thé ban ké khung bd kia. Minh c6 thé ban vao chan, vao tay
hay bat ctt chd nao d€ cho nguoi ay bi thuong va khong lam hai ké
khac dugc. D6 chinh Ia mot hanh dong tt bi.

Dai khi ¢6 nhiéu treong hop phai giét nguoi. Vi du nhu c6 nhitng can
bénh khong thé chita dwoc, bénh nhan phai song hét sttc dau don
trong nhitng con dau kéo dai kho so khon cung va ho muon cham duat
dau kho, ho mudn dugc chét mau, chét khong dau dén. Nhung ma
minh theo luat goi 1a bat sat nén minh nhat dinh khong giét. Day la
van dé khai, c6 nén mo khong? C6 nén d€ cho nguoi dé chét hay
khong? Pay la van dé dang xay ra & nhiéu nwdc. Hién nay trén thé
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gidi chi c6 ba hay bon nude cho phép diéu do thoi. Tat ca cac nudce
khac déu khong cho phép chich thudc dé€ bénh nhan chét khong dau
don. Tai vi ho so réng khi mo ra nhu vay nguoi ta sé 1gi dung va di
qua da.

Dai véi van dé phd thai, gido hoi Co Ddc, gido hdi La Ma van c6 mot
1ap truong rat cting ran vé chuyén phd thai. Tai vi pha thai tic 1a giét
nguodi. C6 mot giai doan, gido hoi nghi rang khi cai thai con nho chua
han 1a mot con nguoi thi c¢6 thé pha duoc. Nhung téi mot giai doan
khac nguoi ta bat dau nghi, tuy cai thai méi teong hinh nhung da cé
con nguoi trong do roi, cho nén pha thai tic 1a giét nguoi. Hién tai lap
treong cuia gido hoi la pha thai téc giét nguoi, 1a khong thé duoc.
Trong khi d6 thi di linh, di ra trdn d€ tham du cudc chién tranh thi lai
khong bi cam, ra tran ciing la chuyén giét nguoi. Con chuyén kiém
soat sinh nd thi noi la chong lai y mudn cua Chua, ctia Thuong dé.
Thuong d€ mudn thi phai d€ phai d€ tu nhién. Vi vay ¢ mot thoi, va
chinh ngay bay gio ciing cd rat nhiéu nguoi chdng lai chuyén kiém
soat sinh no.

Chuing ta biét rang trong chuyén sinh no bita bai thi nan nhan chinh
la nhitng dira con sinh ra khong dwoc thira nhan. Roi khi ching 16n
1én bi xa hoi hat hui, ghé lanh. Nhitng nguoi con trai My di cong tac &
cadc nuwdc Chau A d€ lai rat nhiéu nhting dira con vo thira nhan ¢ Cao
Ly, & Nhat Ban, ¢ Viét Nam va cac nuwdc khac. Ngay o trén dat My,
mdi ndm cé hang trdm ngan dtra tré sinh ra khong dwoc thira nhan.
B& né khong thira nhan ma me né cling khong mudn gitr lai nuoi. Co
thé c6 ttr 250.000 dén 350.000 dtra tré nhu vy mdi ndm. Trong khi d6
thi cam khong duoc kiém soat sinh no? Thanh ra tat ca nhiing van dé
dé la nhitng van dé co6 that trong thé gidi ctia minh. Va dao dtc hoc
cta minh phai lam sao ap dung duwoc vao doi song dé€ lam giam thiéu
nhting kho dau chit khong chi 1a nhitng ly thuyét sudng.

Ngay xua c¢6 ché d6 da thé, tikc 1a mot 6ng 6 nhiéu ba. O Tay Phuong
thi theo nguyén tac hinh thitc hon, tic la mot dng chi cé mot ba.
Nhung ma ¢ thé ndng lwong tinh duc manh qua, su thuc tap khong
dang hoang, cho nén c6 nhitng nguoi cé nhing lién hé vg chong,

93| Thé nao la kho thé nao la vui?



nhtng lién hé tinh duc khong chinh thttc. Vi vay ¢é rat nhiéu nhitng
dra con vd thitra nhan. Nhitng dtta tré khong duoc bd cong nhan,
khong dwgc me nuoi day phai song trong cd nhi vién rat nhiéu.

Trong ché€ do da thé, néu nguoi vo khong sinh dwgce con, hodc khong
sinh duoc con trai thi ba vo phai cwdi cho chong mot nguoi vo thi
hai, thit ba. Tuy ding vé phuong dién hinh thitc mang tinh cach da
thé nhung ¢ day khong co nhitng dira tré vo thita nhan. D6 la nhitng
van dé co that trong xa hoi ma dao dirc hoc cia minh phai truc tiép
giai quyét. Goi la dao diec hoc tng dung. Ttic la dao dirc hoc dem Ging
dung vao nhing treong hop cu thé nhu vay.

Vi du viéc giai quyét van dé nhitng nguwoi dong tinh luyén &i. Lau
nay, gido hdi Cong gido c6 mot lap truong rat cing. Cho rang tinh
duc gitta nhitng nguoi dong tinh la mot cai gi roi loan. Theo cai thay
cua nha tho thi nhitng nguoi dong tinh luyén ai khong nén c6 tinh
duc d6 va quan niém gan nhat cua nha tho la nhitng nguoi déng tinh
ttr khi sinh ra da thé r6i, ho dau c6 mudn nhu vay, thanh ra minh phai
chdp nhéan ho. Phia nha tho mdi di dwoc t6i chd dé thdi. Con chuyén
nhiing nguwoi dong tinh quan hé tinh duc véi nhau thi nha tho chua
chap nhan. Khi nhitng nguoi dong tinh noéi t6i mot cai quyén la ho co
thé cwdi nhau, cé thé lam hon thu dang hoang thi gido hoi néi rang
khong, cai do la khong cé dao die. Ma khong c6 dao dirc thi khong co
quyén lam. Lap truwong cua giao hoi Cong giao hién bay gio dang la
nhu vay.

Ngay xwa Aristotle khoi xwdng ly thuyét “Natural law”, Luat tuw
nhién. Ong néi, bat ky cai gi ¢ trong vii tru ciing déu c6 mdt cong
dung hét. Vi du troi sinh ra cai rang d€ nhai thiec an, sinh ra cai ludi
dé ném, sinh ra con mat d& nhin. Sau nay gido hoi da chap nhan ly
thuyét d6. N6i rang d6 1a chinh 1a Thuwong d& da sanh ra nhu vay. Khi
nguoi ta hoi: Thuong d€ sinh ra tinh duc d€ lam gi? Cau tra 1oi rat di
nhién: Sé di con nguoi c6 ndng lwong tinh duc 1a d€ cd con, dé€ co sy
ndi doi. Tai vi bat c¢ mot hién twong nao trong vii tru déu phai co
mot muc dich hét. P6 1a y mudn cta Thuong d€. Vi vay cho nén tinh
duc chi 1a d€ ¢ con thoi. Con ddi véi nhitng nguoi dong tinh luyén ai
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thi ho dau c6 con? Vay nén tinh duc cta ho la khong dang. Do do
tinh duc cta nhitng nguwoi dong tinh luyén ai bi 1én an. D6 la ly luan
cta nha tho trong moét giai doan nao doé cua lich stt. Va ho can ctt trén
cai goi la Luat tw nhién.

Luéat ty nhién 1a bat c mot hién tuwgng nao trong v tru déu cé mot
muc dich, c6 mot cdong dung 16 rang. Cai rang d€ nhai, con mat dé
thay thi tinh duc d€ tao ra nhitng em bé. Ma néu tinh duc khéng phai
d€ tao ra em bé thi d6 1a st dung sai. Nhung cé nhitng nguoi lai ly
luan nhw thé nay: Con mat la dé thdy, nhung cé nhiéu nguoi dung
con mat tring 1én mot cai d& cAm dodn thi con mat d6 dau phai dé
thdy, ma la &€ c&m. Con mat con dung dé dua tinh, chit con mat dau
phai chi d€ thay khong thoi. Vay thi tinh duc ciing thé. Tinh duc, muc
dich ctia n6 1a lam ra nhitng dta con nhung ma tinh duc ciing c6 thé
dung d€ té bay tinh cam ctia minh d6i véi mot nguroi ma minh
thuong rat nhiéu, coi nguoi do6 la nguwoi minh tin twdng nhat trén doi.
Nhiing nguoi nghi nhw vay thi ho chdp nhan chuyén tinh duc gitta
nhitng nguoi dong tinh luyén ai. Cling nhuw 1a con mat tuy 1a d& nhin
nhung con mat ciing cé thé &€ hay, dé nguyt, dé triing, d€ ngan cdm
v.v... Cho nén trong dao But c6 rat nhiéu khong gian tai vi dao But c6
chi® khai. Trong nhitng treong hop dédc biét minh c6 thé cho phép pha
thai d€ kiém soat sinh no. Cé nhitng treong hop ma minh c6 thé giap
nguoi kia chét mot cach an lanh, c¢6 nhitng treong hop minh c6 thé
noéi doi. Nhung tat ca nhiing cai &6 déu phai lam trén can ban cta tinh
thuwong. Néu khong co tinh theong, néu khong theo tiéu chuan mé -
ngo, 1oi - hai, kho - vui thi minh khong thé lam duoc.

C6 nhiing triét gia nhu 1a Kant khong chiu nhue vay. Kant néi rang c6
nhitng ménh 1énh, nhitng nguyén tac tuyét d6i phai tuan theo. Vi du
khong néi doi la tuyét doi khong noi doi, khong thé 1ay ¢ nay, co no
dé€ ndi doi duoc. Moi truong hop déu phai ndi that 100%. Tai vi minh
mudn lam nhu thé nao d€ tat ca nhing nguoi khac déu lam nhu minh
hét. D6 la mot thai d¢ rat cing.

Quan diém do cho rang, cai dung va cai sai, cai chanh va cai ta la do

Thuong dé€ quyét dinh cht khong phai do con nguoi quyét dinh. Cai
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dé dang vi Thuong d€ bao la dung. Cai do sai vi Thuong d€ néi no6
sai. Minh chi di theo thdi. Thugng dé la tao hoa con minh la tao vat.
Khi tao hoa dung ra con ngwoi, dung ra van vat thi tao hoa bd cai
dung va cdi sai vao trong dé. Vi vay cho nén cai dé goi la ménh 1énh
cua Thuong dé€. Va né c¢d tinh cach tuyét doi.

Pao But thi khong cting ngéc nhu vdy. Nén dao dic ctia dao But cd
phuong tién quyén xao goi la khai, d6 la sy linh dong. Mot mat 1a khai,
mot mat la gid. Gia tiec la ngan lai. Ngan lai mot hanh dong nao do,
tuy la chwa gay ra dau kho, nhung néu dé€ cho di qua da thi sé gay ra
tai hai. Vi du nhu ¢6 rdt nhiéu vu tai nan giao thong xay ra do tai x&
da udng qua nhiéu rwou trudce khi 1ai xe. Khi udng reegu ma 1ai xe thi
rat nguy hiém cho tinh mang ctia minh va nhtng nguoi khac. Cho
nén Bo giao thong mdi cam nguoi diéu khién xe cd lwong con trong

mau qua murc cho phép.

Vi vay cho nén khi udng ly regu dau tuy khong tai hai, nhung ly dau
c6 thé dan tdi ly thit hai, roi ly thit ba va ldc Ay thi tai nan sé& xay ra.
Su that 1a néu khong c6 ly thir nhat thi lam gi ¢6 ly thi hai, ly tht ba?
Vi vay cho nén dirng c6 udng ly thir nhat.

Tuy minh lam diéu d6 khong nguy hiém gi nhung diéu dé sé kéo
minh di xa hon va mot khi da di xa r6i thi tai nan sé xay téi. C6 mot
ba nguoi Anh, sau khi duoc nghe trinh bay vé nam gidi, ba ndi xin
tho bdn gidi thoi, con gidi thit nam la khong udng ruou thi ba khong
thé tho dugc vi may chuc ndm nay ngay cudi tuan nao cling uéng mot
ly reou ma khong lam sao hét. Tai sao phai tho gidi tht nam gidi dé
bo di tha vui udng mot ly regu cudi tuan cia minh? Khi dy t6i ndi voi
ba ta rang: “Tdi cong nhan la trong ba muwoi ndm nay mdi cudi tuan
ba déu uong mot ly rugu va khong c6 chuyén gi xay ra cho ba hét,
Ping vé phuong dién stec khoé cling nhu dang vé nhiing phuong
dién khac. Nhung ma ba nén biét rang, nhitng dita con ctia ba khi
thdy ba uong thi né cling udng, va cd thé chung c6 hat giong cua sy
say sua. Ba c6 thé udng modi tudn mdt ly nhung cdc con ba khé cé thé
duwgc nhu ba, ching c6 thé uéng nhiéu hon va di vao con duong
nghién ngap. Vi vay ba ngung ly reou d6 khong phai vi ba ma la vi
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cac con ctia ba. Tai thuwong thuwong, cha me 1am gi thi con cai sé bat
chudce lam theo. Cha me hat thudc thi con hat thudc”. Toi ndi voi ba
ta nhu vay va that may man 1a ba ta da ngd ra, hom sau ba quyét dinh
tho ca Nam gidi. Cai do goi la gid , titc la n6 cd tac dung ngan ngira
nhtng hau qua cd thé xay ra trong twong lai. Khai va cai Gid 1a mot
tiéu chuan trong dao But.

Theo gidi luat hién thoi cua Lang Mai thi mdi khi mot thay, hay mot
st ¢O can phai lén internet thi ludn phai c6 mét thay hay mot sw ¢
khac ngdi mot bén d€ lam dé nhi than. C6 thé 1a thay doé, su c6 d6 1én
internet mot minh nhiéu lan cing khong sao hét. Nhung ma c6 mét
nguoi di theo bao hd d€ ngan ngtra cai chuyén cd thé xay ra, cai do6
goi la gid. Tai vi trong mang lwdi internet cd thé c6 nhiing vung nguy
hiém. Khong biét la cac bac lam cha, lam me c6 thé ap dung chuyén
nay voi con cai minh duoc khong ? Tai vi bay gio tré con méi 7 tudi,
10 tudi da bat dau 1én mang internet mot minh roi. Va ching c6 thé di
lac vao nhitng vung rat la nguy hiém. C6 nén cdm né hay khong?
Cam no chac ciing khong duwgc. Nhung gidi luat dua ra 1a mdi Ian con
lén mang internet thi phai c6 me hodc bd ngoi cuing. Khong biét cai do
quy vi ¢6 thé lam duoc khong? Ciing nhw khi uéng rugu say cé thé
quy vi lai xe ma khong gap phai mot tai nan nao hét. Nhung d6 la

may man thoi. Vi vdy cho nén khong udng ruwou van hay hon.

Tri va pham

Tri va pham la néi vé gidi. Khi gitr gidi thi goi la tri gidi, khi khong gite
gioi thi goi la pham gidi. Tri 1a gitt cho n6 con nguyén ven. Con pham
tiec la d€ nd vo nat. Gidi than ndi la khong dwgce lam cai d6 ma minh
ctt lam la pham gidi, con khi minh tuan theo gidi, minh khong lam thi
goi 1a tri gidi. Nhitng nguoi tri gidi la nhiing ngwoi rat hanh phuc, rat
thanh tinh. Khi minh khong udng ruou, khong stt dung ma tay tic la
minh tri gidi, nho vay ma than tdm minh khoe manh an vui. Con néu
minh ct st dung, minh pham gi¢i thi minh bi n6 1€ cho su nghién
ngdp. Su nd 1¢ dy lam minh mat ty do va lam kho ca nhitng nguoi
xung quanh.
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Trong treong hop ndi ddi. Néu mot tén sat nhan di ki€ém nguoi ta dé
tht tiéu han téi va héi minh c6 thdy nguoi d6 khong. Minh biét
nhung ma minh phai néi doi. Trong truong hgp nay minh noéi déi tic
la minh #ri. Néu minh khong néi doi tic 1la minh pham. Néu minh
khong néi do6i thi minh gian ti€p giét nguoi roi. Vi vay cho nén co
nhitng truong hop vi tinh thwong minh bat budc phai néi déi. Vi du
khac, khi thdy mot nguwoi dang dau kho, dang gap hiém ngheo ma
minh khong ra tay cttu gitp, thi tuy rang minh khong giét nguoi do
nhung ma minh da pham gidi. Khi thdy mot ngueoi dang dan ap, dang
giét nguoi khac ma minh ngobi yén, binh chan nhw vai, khong tdi can

ngdn thi minh cting pham gioi nhu thuong.

Cho nén, c6 khi trén hinh thtec la pham nhung ky thuc 1a minh dang
tri, c6 khi trén hinh thttc la tri nhung ma minh da pham gidi. Dao dtic
hoc trong dao But rat la linh dong, nd phai co tinh cach khé co tac la
phai phtt hop véi ting hoan canh. Minh ¢6 dao dtc hoc tiéu chudn
nhung ma phai di téi dao diec hoc tiing dung. Tat ca nhitng cai d6 déu
phai dua trén tué giac goi la cai tué giac twong tic, tué giac bat nhi.

Bat nhi tic la khong ¢d hai. Khi chiing ta ndi chanh va ta, kho va vui,
loi va hai, thi theo cdch nhin ctia dao Phat hai cai d6 nwong nhau ma
thanh. Cai nay lam nén cai kia, cai kia lam nén cdi nay. Vi vay dao But

c6 mot quan niém rat mém déo.

Khi néi But va ching sinh thi minh c6 mot cap doi lap nhau giong
nhu la lgi va hai, hay la mé va ngd. Nhu bun va sen, bun va sen von
om lay nhau, ching nwong vao nhau ma c6, khong cé bun thi khong
co sen, khong co sen thi khong c6 bun. But va chang sinh cling nhu
vay. But om lay ching sinh va ching sinh 6m 1dy But. Tim But 6
trong ching sinh va tim ching sinh ¢ trong But. But va ching sanh
khong thé tach roi. Cho nén ¢ trong dao But cd gido ly goi la “Phat
sinh bat nhi”. But tc 1a nguoi tinh thire, sinh tic la chung sinh. But
va ching sinh khong thé tach roi ra dwoc goi la bat nhi. Néu ma
khong ndm duoc diéu nay thi khong thé nam duoc nén dao diec hoc
Phat giao. Néu minh mudn di tim But thi phai tim ngay ¢ ching sinh,
vi ngoai chung sinh ra khong thé nao c¢6 But. Khi da thanh But r6i

98 | Thé nao la kho thé nao la vui?



khong phai minh hét 1am chung sinh. Cho nén t6i cé néi rang But
cting c6 than But. But khong co than thi lam sao goi 1a But duwgc? Do
dé But va ching sinh khong phai la hai cai d6i lap. Cling nhu hoa sen
va bun khong phai la hai cai gi d6i 1ap. Vi vay cho nén cai thay ludng
nguyeén la cai ngan cach khong cho minh thdy duoc nén tang cua dao
dtc Phat giao.

Khi tung Tam Kinh, ta c6 cht khong. Trong anh sang ctia Tam Kinh,
trong anh sang cua cai khong, thi nhitng cdp d6i lap nhuw la sanh -
diét, thém - bdt, cd - khong, con - mat déu la nhiing cai twong doi hét.
“Nghe day X4 Loi Tt, sac chang khac gi khong, khong chang khac gi
sac”. Thdy 16 rang la tinh twong titc ctia van vat. Sac 6m 14y khong,
khong 6m 14y sac. Ngoai sac khong c6 khong, ngoai khong khong ¢6
sic. Tho, twong, hanh, thire cing déu nhu vay. Ngoai khong khong co
tho, ngoai tho khong c6 khong. Tho 6m 1dy khong, khong 6m 1ay tho.
“Nghe day Xa Loi Tt, sac chang khac gi khong, khong chang khac gi
sac. X4 Loi Tk nghe day, thé moi phap déu khong, khéng sinh ciing
khong diét, khong nho cting khong sach, khong thém cting khong
bét”. Khong la cai thdy vwot thoat tat ca moi cap doi lap. Vi vay cho
nén trong anh sang cta cai khong, né vuot thoat chanh ta, viot thoat
kho vui, viot thoat lgi hai, viegt thoat mé ngo, cai nay 6m 18y cai kia,
cai kia 6m 13y cai nay. Ma khi thdy dwoc nhu vay ro6i thi minh méi ¢
kha nang thiét lap mot nén dao dic. Linh vuc nay & ngoai doi goi la
“Siéu dao dirc hoc”. Goi la Meta-ethics. Va siéu dao dirc hoc sé tro
thanh rat quan trong trong thoi dai hién nay. Nguoi ta da néi ve
Applied ethics titc la dao ditc hoc itng dung.

Tiéu chuan tuyét doi

Trén day (1oi - hai, kho - lac, tri - pham....) 1a nh@ing tiéu chuan can
ban c6 thé 1am nén tang cho nén dao diic Phat gido. Nam & dudi hét
c6 mdt tiéu chuan, tiéu chuan nguoc vai tat ca cac tiéu chuan kia goi
la “Nhéat nguyén siéu tuyét” tiec la xuat thé gian. Tat ca nhitng tiéu
chuan ké trén déu nam trong phuong dién tuong d6i. Nhung khi
vuot thoat thé gian, téi véi xuat thé gian, cham téi ban chat cua niét
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ban, ctia phap than thi tat ca nhitng tiéu chuan d6 khong con ap dung
dugc nira. Trong thuc tai nhiém mau thi khong c6 thién khong co ac,
khong c6 dung khong co sai, khong c6 bén nay khong cé bén kia,
khong c6 trén khong 6 dudi, khong co trat tu nao hét. Cai d6 chinh la
xuat thé gian, la Niét ban, la phap than. Phap than khong thé ndi la
thanh tinh hay 6 nhiém dwgc. Niét ban cling vay, khong thé ndi niét
ban la thanh tinh hay cau u€. Khong c6 chanh ciing khong c6 ta. Tat
ca nhitng y niém vé chanh ta, vé chan nguy... déu thudc vé thé gian.
Khi da lén t6i xudt thé gian ro6i thi khong con c6 nhitng y niém vé
chanh, ta, dung, sai ntta. Vi vay Niét ban vuot thoat moi khai niém

dung -sai, dep - xdu, phai - trai. Cai d¢6 1a tiéu chuan tuyét doi.

Bén Co Ddc giao nguoi ta thwong liét Thugng dé€ vao phe chanh, phe
dung. Khi noi t6i Thuong dé€ tiec la ndi téi tinh yéu, ndi téi Chan -
Thién - M§. N&éu nhu vay thi cé nghia 1a Thuong dé nay van cé cai doi
lap. Quy Sa Tang d6i lap véi Thuong d€, va Thuong dé nay van con

nam trong gidi han cua dung sai, ciia chan nguy.

Tuy nhién, c6 nhitng nha than hoc da vwot 1én duoc khai gidi han cua
thé gian, nhitng nha than hoc &y da thay duoc Thuong Dé bang con
mat xuat thé gian, titc 1a Thuong D& & day khong con duoc dién ta
nhu sy thudn thién nita. Cai thay ctia ho vwot thoat quan niém vé kho
lac, loi hai, tot xau... Ho da dat t6i cai thay twong tire, tire la cai thay
twong dwong véi dao Phét, cai dugce goi la niét ban, la phap than, la

chan nhu.

Khing bé la van dé hién thwc cha thé gi¢i bay gio

Bao dong, chién tranh, han thu va khiang bd la van dé hién thuc cua
thé gidi bay gio, d6 chinh la khé d&. Ching ta phai thdy duoc rang
nguyén nhan ctia bao dong, ctia chién tranh xuat phat tir so hai, han
thti, tham vong, ky thi gay ra. Nhin cho k§ thi thay g6c ré sau xa cta
ching la do ta kién dua t6i, do cdi thdy chdp nga dwa téi. Chdp nga
ttec 1 gitr chat quan niém ctia minh, cho rang chi cé cai thay ctia minh
la diing con nguoi khac la sai. Hién thiec nay do cai nhin nhi nguyén
dua tdi, tiec la thdy minh va nguoi kia khong dinh dap gi t6i nhau hét.
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Trong gi6i tht nhat cia Muwdi Bon Gidi Tiép Hién cd néi: “Y thite duoc
nhitng khd dau do thii d¢ cudng tin va thiéu bao dung gdy ra, con xin
nguyén thyc tdp dé dieng bi vieong mdc vao bat cit mot chii nghia nao, mot
1y thuyét nao, mot y thirc hé nao, ké’ ca nhitng chu thuyét Phdt gido. Nhitng
gido nghia But day phdi dwoc nhin thirc nhw nhitng phdp moén hwéng din
thuc tdp dé phat khéi tué gidc va tie bi ma khong phdi la nhitng chin ly dé
tho phung va bdo vé, nhit la bdo vé bang nhitng phwong tién bao dong.”

biéu nay rdt quan trong bdi vi khung bo xay ra do nguoi ta ¢ khu
khu bam vao mot cai thdy, mot giao diéu, mot y thiec hé va tin do6 la
sw that, con nhiing cai khac la ta hét. Vi vay ho da giét hai chi vi mudn
ap dat cai thay cua ho 1én nguoi khac. Su ¢d chdp vao nhiing hiéu
biét, kién thirc ctia minh 1a mot ta kién, ta kién nay dwa t6i sy ky thi,
so hai, han thu, tham vong ma chinh bdn yéu t6 nay sé dua tdi sy giét
hai. Gidi ban dwa ra phai boc 16 dwgc rd rang nhitng phuong phap dé
ddi tri véi tinh trang hién thoi cua thé gidi.
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NGi tiép su nghiép cua But

Trong mua an cu, chung ta can thuc tap cho nghiém chinh. Ping di
ra khoi gidi treong. Lam thé nao dé mdi gidy phit ciia mua an cw trd
thanh sy thuc tap, suw thuc tap chung cta tdng than va mdi cd nhan.
Minh phai biét tan dung thoi gian nay, phai ha quyét tam dé chuyén
hoa nhitng kho khan noi ban than. Co hoi duoc tu tap chung voi tang
than sé cho minh nhiéu diéu kién thuan lgi d€ chuyén hoa, d€ ché tac
hanh phtc hon khi tu tdp moét minh. Nang lugng tap thé cua tang
than co thé gitip minh budc duoc nhitng budce rat dai trong sy chuyén
héa. Béi khi ta nwong vao nang luong tap thé cta tang than thi niém
lgc va dinh lygc noi ta s€ manh mé hon. Nhiéu vi xuat gia déu y thiec
dwoc sy can thiét cta ba thang an cw, nhung vi Phéat sy da doan, du ¢
6 gang may, cac vi ay cling chi an cie dwoc c6 may tuan.

Sy thye tap an ce mién mat dugce thé hién qua viéc hanh tri gioi luat
va uy nghi. Va sy thuee tap chanh niém ciing 1a sy thuec tap gidi. Toi da
va dang thuc tap nhu vay. Trong lac van nudc rira tay toi ti€p xuc
dwoc voi nude chay ra tir voi rat mat. Toi y thiic dwoc nuwde dén tw
nguon sudi cao hodc tir long dat sau, va long biét on trong t6i ludn
tran day. Hanh dong chai rang cling cho ta co hoi dé thuc tap. Néu
mdi gidy mdi phtt ctia viéc chai rdng minh déu an tra dugc trong
gidy phut hién tai thi nhitng gidy phat dy mang vé cho chinh minh
that nhiéu hanh phtic. Hanh phtc hay khong hanh phuc déu tuy noi
minh. Nghe chuong cling la co héi cho minh tiép xtc véi hanh phuc.
Tiéng chudng gitp minh dirng lai, dimg sw rong rudi vé qua kht,
ding sy rong rudi vé twong lai. Dirng lai d€ nhan ra qué huong dich
thie cia minh dang & dau. “Lang long nghe, ling long nghe. Tiéng
chuéng huyén diéu dwa vé nhat tam.”

Trong bai tho Qué Huong, nha tho D6 Trung Quan cé dinh nghia qué
hwong la chum khé ngot, la dwong di hoc,... Nhung qué huong ctia
chung ta - nhitng nguoi con thuyc tap theo con dwong tinh thitc cta
But - khac voi qué hwong dugc dinh nghia nhu trén. Qué huong cta
chiung ta khong phai chi ¢ noi ky niém, khong phai chi la cai thién
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duong ngay xuwa. Chum khé ngot hay con dwong di hoc than quen da
thudc vé qua khtt. Do vay, cai qué huvong duogc néi dén trong bai tho
trén chi 1a mot y niém, ma khong phai 1a thuc tai. Co thé thoi au tho,
minh dugc treo hai nhitng chum khé ngot dong dua trong giod, duoc
tha diéu trong nhitng budi trua he, dugc di hoc mdi ngay trén con
duong than quen hay bat buwém ven vé duong... minh ¢ thé ¢6 hanh
phtic véi nhitng giay phat ay that. Nhung co thé minh chua cd y thitc.
Boi c6 hanh phtic 1a mdt chuyén, ma y thitc rang minh dang cé hanh
phtc lai 1a chuyén khac. C6 may man la mot chuyén, ma y thitc duoc
rang minh dang c6 may man la mot chuyén khéc. Su y thitc vé nhitng
hanh phtc, nhitng may man ctia chinh minh rat quan trong, boi né
chinh la chanh niém.

Khi nghe tiéng chuoéng, minh tré vé véi hoi thd va y thiec duoc sw ¢o
mat thuc sy cua minh cho sy sdng mau nhiém xung quanh nhu troi
xanh, may trang, hoa vang, cay tao, cay soi... Tat ca nhitng thit &y la
qué huong ctia minh chit khong phai chi la chum khé ngot, con do
nho caa qua khi da di qua. Qué huwong dich thuc cia minh chinh la
st song dién ra trong gidy phuat hién tai. Va minh sé cam thdy thoai
mai ¢ bat ky noi dau, néu minh ¢ mat duoc, tiép xac dwoc voi sy
song. bung d€ nhitng co hoi dep duoc tiép xic véi qué huong di qua
trong hoi hot, trong quén lang. Nhitng nguoi biét thuc tap la nhitng
nguoi ludn biét tan dung nhing co hoi nhu vay. Va ba thang an cu

dang la co hoi caa tat ca chiung ta.

Ngay xua, khi méi tho gidi 16n t6i phai tung gidi bang chit Han, con
bay gio cac thay, cac sw co tai Lang Mai duoc tung béng tieng Viét. Do
la mot may min 16n. Hién nay, ¢ Viét Nam phan 16n cac thay cac sw
6 van con tung gidi 16n bang chit Han va nguoi ta c6 cam twong tung
bang chit Han thi linh thiéng hon tung bang tiéng Viét. Nhu & Tay
phuong nguoi ta cho rang tung giéi bang tiéng La tinh thi nghe oai
vé, thiéng liéng hon la tung bang tiéng Phép.

Toi rat thich bai twa ctia gidi kinh. Gidi ban Ba La Dé Moc Xoa ma
chung ta dang str duoc lay tie Phap tang bo: “Gidi nhw hai vo nhai nhw
bao ciu v0 yém, duc hg thanh phdp tai, chiing tdp thinh ngd thuyét.” Co

103 | Thé nao la khd thé nao la vui?



nghia la gioi rong 1on nhu bién ca, ménh mong khong bo bén, quy gia
nhw chau bau, c6 bao nhiéu ciing khong du. Gidi quy gia toi nhuong
dd, minh di tim cau gidi, di tim hoc gidi thi khong bao gio chan. Vi
mudn gitt gin gia san thiéng liéng dy ctia chanh phap ma dai ching
da tap hop vé day dé nghe t6i thuyét tung.

Gid&i rong I&n nhw bién c3, quy gida nhw chau bau

Ngay xua, khi con 1a mot ty kheo tré, toi rat thich doc gidi, nhung
chua luong duoc 1a gidi rong 1on nhuong dy. Bay gio thi toi thay gidi
khong c6 gidi han, nd bao la vd tan va cang hoc thi cang thay sau,
cang hoc cang thdy rong. Ban dau minh ndi gidi c6 gi to tat dau? Gidi
thtt nhat 1a khong giét hai, giéi thit hai khong trom cap thi c6 kho
thuc tap 1Am dau ma goi la rong 16n nhw bién c3, 1a khong cé ng?m
mé, khong bién gidi? Thé nhung hoc gidi cho dang hoang, sau sac thi
cang hoc cang thdy hay, cang hoc cang thay sau, hoc bao nhiéu cling
khong thdy théa man, giong nhw di lén nai chau bau, 1y bao nhiéu
cling chua thdy du (nhu bao cau vd yém). Khi hoc Nam Gidi hay
Muoi Bon Gidi ma minh thdy du rdi thi minh that chwa tiép xtc dugc
véi gidi, tai vi gidi vOn rat sau, gidi chita dung dinh va tué trong do.
Tué la mot kho tang hiéu biét va thuwong yéu. Néu minh gitt duoc gia
san do6 thi minh mai mai con giau cd, con néu danh mat gia san dé thi
minh tré nén ngheo kho.

Gidi trong pham vi Phat hoc rat quan trong. Gidi sé dua téi dinh, khi
cd gidi va co dinh thi bitc man vo minh sé bi choc thung, hanh gia dat
t6i cai thdy rat sau sac la tué. Trong gidi phai chita dung yéu t& dinh
va yéu t0 tué, néu trong gisi khong co dinh va tué thi d6 chua phai la
gidi. Khi gitt gidi voi tinh than do thi cang ngay dinh luc cta ta cang
hung hau, ma c6 dinh thi chic chin sé c6 tué giac, tué chinh 1a nén
tang cua gioi.

Tué la chanh kién, la cai thdy dung. Cai thdy dung dua téi hoa giai va
thwong yéu, ma khong dwa téi sy ky thi, chia ré, han thu. Cai thay
nay chinh la cai thady duyén sinh va tuwong tic. Néu thdy giéi ma cd
dinh va tué trong dé thi méi that la thay gidi. Con thdy gidi khong
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phai tit dinh va tué dua téi thi van chua thay gidi. Gidi, dinh va tué
twong tiec voi nhau, day la tué giac ma minh can phai cd, tué giac nay
khong thé nghe ndi ma thdy duoc, tué gidc nay chi c6 thé dat duoc
nho vao qua trinh thuc tap quan chi€u bén bi. Khi c¢é duoc cai thay dé
roi thi gidi tro thanh mot diéu rat tw nhién. Nhu nguoi ta khong st
dung kim tiém chung &€ tranh mac phai nhitng cin bénh truyén
nhiém nguy hiém, va khong dung kim tiém chung 1a mot diéu rat ty
nhién, n6 khong doi hoi mot y chi hay nghi luc phi thuong nao hét.
Thuc tap gidi voi tué gidc thi sy thuee tap gioi moi dich thuyec la gioi.

Néu thdy duoc nguoi kia chinh la minh thi minh khong thé giét ngwoi
d6 duoc, vi giét nguoi dy chinh la ty giét minh. Khi nguoi ay chét thi
minh clng bi t& hinh, hoac di tu, va nhitng kho dau trong long minh
khong hé voi bét ma nguoc lai, minh cang khé dau va bat an hon
trede. Khi néi vé con nguoi va moi treong cing vay, moi truong
chinh la con nguoi va con nguwoi lam nén moi trueong. Moi trieong co
trong sach, lanh manh hay khong la do 16i s6ng ctia chung ta. Thdy
dugc sy tuwong tirc d6 thi chung ta khong thé lam hai moi treong
dwoc, vi tan pha moi treong chinh Ia tu tan pha minh, tan pha cdng

dong va con chau ctia minh.

Hién nay, cac nha khoa hoc ciing da thdy duwoc diéu nay, nhung méi
chi thidy vé mat ly thuyét ch chwa thay véi tué giac. Gidi von ménh
mong v tan vi trong gidi c6 dinh va tué. Néu tué ménh mong thi tinh
thuwong cling ménh mong. Tué la hiéu biét, cd hi€u biét thi sé c6 tinh
thuong. Tinh thwong trong dao But khong c6 bién gidi. Tinh thuong
co bdn yéu to, do la: ti, bi, hy, xa; d6 la Tk vo lugng tam, vo lugng la
khong c6 bién gioi. Tinh thuong khong co bién gidi thi tri tué lam ra
tinh thuong cting khong co bién gidi, nén noi “gidi nhw hai vo nhai”
la rat dung. Nguoi tu phai ludn ¢é tam tim cau gisi khong bao gio
biét chan, hé nghe 0 dau co hoc gidi la tim téi, hoc véi tam trang do
thi mdi dung la nguoi tu.

Cac gidi sw nghién ctu, hoc hoéi gidi hai muwoi nam thi rat gioi, nhung
khi gidi r6i van thdy chwa thdm thia vao dau ca, lai nguyén hoc thém

muoi nam nita, nhung hoc thém muoi nam ro6i ma cling khong thay
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tham vao dau. Khi cé su khao khat vé gidi thi méi dang la gidi, con
néu thay hoc gidi nhu vay la du roi thi tire 1a minh dang ngheo di.

Cach day 25 nam, vao khoang nam 1985, t6i da cung cac thay cac su
c6 nghién ctu, va trinh bay lai Nam Gidi quy bau, luc dy t6i thdy
Nam Gidi dugc trinh bay lai qua hay. Nhung hom nay, sau 25 ndm tu
hoc, t6i thay rd rang la minh phai tiép tuc tu chinh lai Nam Gidi cho
phtt hop. Nam Gidi phai tu chinh nhu thé nao d€ khi vira doc lén phai
thé hién dugc dinh va tué trong do.

Ngay xua, khi Ptrc Thé Ton ché gidi Ngai co sy yém trg cta cac thay
16n. Bay gio cac thay cac sw c6 cling phai giup t6i tu b lai gidi sao cho
phu hop vdi thoi dai ngay nay.

Vuot thoat khéi cuoéng tin, c6 chap

O ngoai doi, nguoi ta nhan danh cht nghia, nhan danh t6n giao, nhan
danh Thuong D€ d€ giét ngwoi. Nhung trong truyén théng dao But cd
mot sy thuc tap goi la pha chap, tic 1a khong d€ minh vudng vao bat
c mot cht1 nghia nao, mét ly thuyét nao, mot y thiee hé nao, du la chu

thuyét Phat giao.

Nam 2007, trong chuyén vé Viét Nam, toi va tang than Lang Mai da t6
chirc nhitng trai dan chan t€ d€ cau nguyén cho sau, bay triéu dong
bao chét trong chién tranh Viét Nam. Trong 101 cau nguyén dé ¢ mot
cau nhw thé nay: “Truedc mdt t0 tién tdm linh va huyét thong, chiing con
nguyén tir ddy vé sau khong bao gio khoi xwong mot cudc chién tranh y thirc
hé nao nita.” Day la mot cau rat quan trong, cac thé hé bay gio va
twong lai phai hoc cho thudc bai hoc dé. Boi vi chién tranh Viét Nam
la mot cudce chién tranh y thitc hg, mot bén chdp nhan ly thuyét cong
san, mdt bén chap nhan ly thuyét nhan vi va tw ban nén da bién dat
nudc thanh mot bai chién truong. Khong nhitng minh da st dung y
thirc hé tir bén ngoai ma con st dung vii khi tir bén ngoai d€ anh em

mdt nha twong tan 1an nhau.

Khi ¢é duoc cai thdy duyén sinh r6i thi khong con ky thi, cling khong
con giao diéu va gian hon nita. C6 tué 1a c6 su chdp nhan va thuong
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yéu. Ma khi c6 thuong yéu thi lam sao giét hai duoc? Trong gidi thi
nhat phai cé cdi nhin tuong ttc, phai thay rang minh giét nguoi tire 1a
minh tu gi€t chinh minh. Va phai c6 cai nhin rong mé tiec la khong dé
vudng vao y thirc hé. Vi cudng tin vao mot y thikc hé c6 thé dan tdi sy
tan sat. Noi 1én dugc diéu do thi lac dy gidi khong sat sanh méi ding
la ctia dao But.

Hién nay, tai An Db va Irag, ngay nao cting ¢c6 bom no, ngay nao cling
co nguoi chét chi vi ho da bi ket vao ly thuyét va ton gido caa ho.
Thuec tap gioi tht nhat giong nhu la mot tiéng chuong chanh niém dé
cho ho thoat ra khéi nhitng cudng tin va cd chap, khi &y mdi cham dut
dwoc bao dong, cam thu va giét chdoc. Tué giac lam can ban cho nhitng
hanh dong, vay nén khi viét lai gidi thit nhat thi phai viét ngan gon
nhung chita dung tué giac trong do.

Chung toi da trinh bai lai gidi ban mdi cho Nam Gidi. Gioi ban nay
chung ta cd thé st dung duoc trong khoang hai mwoi dén ba muwoi
nam. Va gidi ban moi sé dong vai tro ctia nd trong khoang thoi gian
dy. Hai muoi, ba mwoi nam sau, tinh trang thé gidi sé thay doi, va khi
&y gidi ban ma ching ta sap dua ra sé lai tré nén lac hau. Lic d6 bat
budc chuing ta lai ti€p tuc ngo6i xudng quan chiéu va trinh bay cho gidi
ban mai tro lai. Gidi ban, mot mat phai ding véi tinh than gido phap -
khé'ly, va mat khac, n6 phai hop véi tinh trang cua thé€ gidi - khé co.

Néu thwong yéu khong co bién gidi thi tri tué ciing khong co bién
gioi. Ta khong thé ndi cai thdy téi d6 la cham dat duoc. Néu trong
ching ta c6 nhitng nguoi la nha than hoc thi hay th tu duy tim kiém
va dua ra mot cai thady mai, mot ton gido vé vii tru van hiru. Cai thay
xwa nay dung dé€ lam nén tang dao dtrc c6 thé da ct va dudi anh sang
khoa hoc can phai stra d6i lai. Céi thdy ctia dao But la chu thé va nhan
thirc phat hién tir tam thirc theo nguyén ly tuong tic. Cha theé 6m 1dy
ddi tuwgng va ddi tugng 6m ldy chua thé. Giong nhw 1a nu hoa 6m ldy
vl try va vl tru 6m 1ay nu hoa, ching khong thé tach roi nhau duoc.
Con nguwoi c6 mat trong van vat va van vat c6 mat trong con nguoi.
Con ngwoi ¢6 mat trong moi treong va moi treong ¢ mat trong con

ngwoi, con ngwoi va moi treong tuong tiee. Trén phwong dién hinh
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twdng giong nhuw la co6 c¢d (hitu), c6 khong (vO) nhung trén phuong
dién ban thé thi khong c6 c6 va khong cé khong. Trong linh vie khoa
hoc ciing vay. Khoa hoc ludén pha bo nhiing kién thirc cti d€ di tim
kiém kién thirc mdi. Cé nhitng nha khoa hoc téi rat gan véi dao, ho
bat dau thay duoc cai tim ctia minh, thay nhitng luong ti 1a tam ctia
ho. Cac cugc d6i thoai gitta cac nha khoa hoc da bat dau tir may chuc
nam nay. Cac nha khoa hoc ¢6 nhitng dung cu nghién cttu rat tinh
xao, rat dat tien. Nhung néu cac nha khoa hoc biét ngbi thién va s
dung cac dung cu vé tam thi chic chin ho sé thanh cong mau chdong
hon.

Trong dao But, dung cu quan trong nhat la cai tam. Khi tdm bj tham,
san, si tran ngu thi dung cu d6 khong gitp dat t6i cai thdy sau sac.
Khi duoc tinh loc, nhitng bui bam cta tham san si dwoc 1dy ra thi tam
trd nén trong sang, véi cai tam trong sang dy thi moi thir xung quanh
déu sang to. Néu nha khoa hoc cling la nha dao hoc thi sy nghiép
khoa hoc sé thanh cong nhanh chéng va dé dang hon. Khoa hoc
khong thé dung tri nang ma phai dung ludn ca trai tim ctia minh. Tat
ca déu theo ludt twong quan twong duyén, trung trung duyén khoi,
tuy nhién van cé tu do y chi, van cé kha ning chuyén nghiép. Cai tat
ca co tac dung 1én cai mot va cai mot cling co tac dung 1én cai tat ca.
Theo t6i, nguyén tac twong tizc rat khoa hoc. Khi cé chanh kién thi
hanh dong méi dua tdi giam thiéu kho dau va kién tao an lac. Hanh
phtic va khé dau c6 ban chat tuong tic, trong hanh phtc ¢6 kho dau
va trong kho dau c6 hanh phtc, hanh phtic va khé dau 1am ra nhau.
C6 thé cac nén dao dirc khac khong chu y dén diéu nay, néu khong co
cai thay tuwong tirc thi dé chua phai la nén dao dirc hoc Phat giao.

Ty than cta thuc tai vuegt moi y niém chanh - ta. Nhitng y niém vé
ding - sai, chanh ta chi co gia tri twong do6i. Cé hai linh vuc: tw nhién
gioi va nhan su gioi. Nhan sw gidi la linh viee cua con nguroi. Co nhan
su gidgi nén mai thiét lap ra cai gi la chanh, cai gi la ta, cai gi tot, cai gi
xdu. No co tinh cach thuc dung va no chi ¢é gia tri twong doi. Bung
bam 18y ma cho no la tuyét d6i. Khi di téi thuec tai t6i hdu thi khong
con ding - sai, tot - xdu nita. Niét ban vuot thang y niém 3t - xau, c6 -

khong, thién - ac. Niét ban khong phai thién cing khong phai ac,
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thién ac la nhitng y niém ma minh stt dung trong nhan sy gidi. Nhu y
niém trén va dwdi: trén va dwdi cai gi? Néu dang ¢ nudc Phap thi
minh thdy dau ctia minh huéng vé phia trén va chan dat xuéng dudi,
nhung néu bay gio c6 ai dang ding tai Viét Nam thi lai thay cai dau
cua chung ta chdng nguoc xuéng dudi. Cai ma minh cho la trén lai tro
thanh cdi dwdi ctia ho, cdi trén dudi nay khong ap dung cho vii tru ma
chi ap dung véi trai dat thoi, cho nén dung bi ket vao cai trén va cai
duwdi.

No6i phdp than thanh tinh 14 sai, ma ndi phap than 6 nhiém ciing la
sai. Phdp than khong thanh tinh ciing khong & nhiém. C6 nguoi hoi
Tué Trung Thuong Si phdp than thanh tinh la gi? Ngai tra 1oi: “bai ctt
trau, nudc dai bo”, d€ giup nguoi ta thoat ra khoi y niém thanh tinh
va 6 nhiém. Néu quy vi la nha than hoc An Do gido, la nha than hoc
Do Thai gido, nha than hoc Co Bdc gido thi quy vi thit tim hiéu va hoc
héi thém tinh than c6i mo d6. Diéu nay sé gitp minh biét rang cai
thay ctia minh vé v tru van hitu ¢é thé di xa hon dugc, minh sé vuot
qua cai thay cii d€ dén mot cai thdy mai, va minh c6 thé dua truyén
thong ctia minh di téi, d€ cho né gan véi khoa hoc hon. Bac Pat Lai
La Ma tiing noi: “Néu toi thdy diéu gi trong Phdt hoc trdi véi tinh thin
khoa hoc méi, toi sian sang bé cdi thdy dé”, &6 1a thai dd phd chap.

Gandhi da ndi: “Trong qua trinh di tim sw that, t6i da budng bo rat nhiéu
tw kién dé hoc dwoc nhitng cdi méi”. Gandhi 1a mot ngwoi ¢ thai do pha
chdp, khong dé mac ket vao nhiing kién thitc cii. Du rang 6ng chang
phai la Phat t& cing khong phai An Db giao, nhung trong sy song,
ong da thé hién duoc su vuon tdi va day chinh la tinh than khoa hoc.
Néu ban la nguoi Co Ddc gido hay Do Thai gido, ban ciing cé thé c6
thai d¢ do: budng bo nhitng kién thirc ¢ d€ ti€p nhan nhiing kién
thirc cao hon.

Gandhi con noéi: “Tuy tudi t6i di cao nhwng t6i luén cé cam tirdng minh
van con dang 16m 1én trong nép song tri tué. Néu than thé'toi tan hogi thi sw
tim hoc ctia toi ciing khong chém diet ngay tai d6”. Diéu dy chiing to rang
Gandhi khong bi ket vao doan kién. Doan kién la sau khi xac than nay
tan hoai thi khong con gi nita. O day Gandhi da dat duoc hai cai duc,
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thir nhat 1a c6 kha nang buong bo tw kién, tha hai la khong bi ket vao
doan kién. Day la diéu rat quan trong, trong dao But goi 1a pha chép.
Trong gidi thtt nhat cua Nam Giodi, thay vi goi la gidi khong sat sinh,
chung t6i goi la Bdo vé s song.

Gidi thit nhat: Bao vé sy song

Y thirc dwgc nhitng khd dau do sw giét chéc gay ra, con xin nguyén thuc tip
nudi dwong tué gidc Twong Tirc va long Tir Bi dé’ co thé bao vé sinh mang
cua con nguwoi, cua cdc loai dpng vdt, thwc vat va moi trwong cua sw song.
Con nguyén khong sdt hai, khong dé’ké khdc sat hai va khong yém tro cho bat
ctr mot hanh dong sdt hai nao trén thé'gidi, trong tw duy ciing nhw trong doi
song hang ngay cia con. Thidy dwoc rang tat cd nhitng bao dong do sy so
hii, hdn thil, tham vong va cudng tin gdy ra déu bit nguodn tir cdch tw duy
lwdng nguyén va ky thi, con nguyén hoc hoi thii dg coi mo, khong ky thi va
khong cd’chap vao bat cie mot quan diém, mot chii thuyét hay mot y thirc hé
nao dé’ co thé chuyén héa hat gidng cudng tin, gido diéu va thiéu bao dung
trong con va trong thé gioi.

Hi€u va thwong — Nén tang ctia hanh phic

Gidi thit hai la khong trdm cudp, khong 1ay lam tw httu bat ce mot tai
san nao khong phai la cia minh. Nguoc lai, sé hoc cach chia sé tai vat,
thi gio va nang luc cho nhitng ké thiéu thon. Muc dich cua gidi thi
hai la diét trir cai tham. Trong gidi thit nhat, khong sat sanh cling la
dé diét trir cai tham. Vi tham tai nguyén, tham thi treong d€ tiéu thu
hang hda nén nguwoi ta khong ngan ngai kéo quan di xam lwgc nude
khdc, tan s4t biét bao nhiéu sinh mang. Trong gidi thit ba cling van la
ddi trj ci tham, nhung tham & day la tham sac duc... Tém lai, cad ndm
gidi déu d€ doi tri vi cai tham, cai san, cai si hét. Vi c6 san han nén
moi giét hai, vi thiéu tué giac twong tic nén madi giét hai va chiém
doat. Nam gidi twong tic v6i nhau, néu thuc tap mot gidi cho tuyét
hao thi bon gidi kia cling sé tuyét hao.

Cai nguoi ma minh dang mudn chiém doat, mudn lam dau kho
khong ai khac hon la chinh minh. Vi khd dau cta ké kia lién hé truc
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tiép téi kho dau ctia minh. Ta phai biét rang giau cé khong phai da l1a
hanh phutc. Hanh phtic chi ¢6 duoc khi ¢6 mat yéu td binh an, ma
binh an khong thé ¢ dwoc néu khong c6 hiéu biét va thuwong yéu. Co
rat nhiéu nguoi cho rang phai cé tién tai, danh vong va sac duc méi co
hanh phtc. Nhung diéu d6 khong dung. Co rat nhiéu nguoi c6 da
nhitng diéu kién dy nhung ho van rat dau khd, ho van c6 thé tu tir vi
ho thiéu kha nang hiéu biét va thwong yéu. Hi€éu va thwong la nén
tang caa hanh phtc chan that, no giup chinh minh va ke khac vuot
thang kho khan, sg hai dé c6 thé dat téi hanh phuc dich thie. Con néu
o tién bac, danh vong va sdc duc ma thiéu kha nang hiéu va thuwong
thi tién bac, danh vong va sdc duc ay trd thanh con dao hai lwéi va sé
tan hai minh. Moi treong cting chinh la con ngwoi, moi treong ma bi
ton thwong thi con nguoi va moi loai déu bi ton hai. Tan pha moi
treong la tan pha minh, triét hai moi trueong la triét hai su song ctua
chinh minh, ctia con chdu minh va ctia moi loai khac ntta. Vi y thitc
duwoc diéu d6 nén mdi chung ta te dong sé khong di tim hanh phuc vé
phia ngti duc.

Chinh Gandhi cling ¢6 chung quan diém &y, dng noéi: “T4 tién cua
chung ta da biét dirng lai d4é"thwc tdp tri tiic, khong dn choi tha civa, khong di
sdu vao con dwong hwong thu. T6 tién da thdy dwoc hanh phiic tuy thudc
vao nhdn thitc cua ta, néu tdm c6 hiéu c6 thwong thi sé c¢6 hanh phiic. Khong
hin 1o khi ngueoi ta giau nguoi ta moi c6 hanh phiic hay la khi nghéo ma
ngueoi ta khd dau”. Nhitng nguoi song theo duong 16i tri ttic dam bac
thi c6 rat nhiéu hanh phtc (tri tdc tic 1a vira da, khdng dén ndi thira
thai ma cling khong thiéu thon). Tuy khong cod luong tién nhiéu
nhung ho cd thé vui cuoi sudt ngay duoc, thuwong yéu sudt ngay
duoc. Cau nay rat dang. T6 tién da thay nhu vay cho nén mdi ngan
ngtra chung ta, khong cho ching ta di vao dwong hudng cua thu
hwéng duc lac. Hueong thu duc lac ¢é thé dem lai rat nhiéu kho dau.
Day la tué gidc chung chit khong phai riéng dao But mdi cd. Trong
truyén théng Co Ddc gido ciing c6, Do Thai gido va An Db gido ciing
co. Khi da tiép nhan Nam Gidi r6i ta phai phat nguyén hoc hoi va
hanh tri thi mdi ¢é thé hi€u mdt cach sdu sic. Du 1a hoc hdi mot gidi

thoi cling duoc nhung phai hoc that nghiém tic vi giéi nhu bién ca
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khong ¢6 ngan mé, khong cd ranh gidi, cang di sau vao gidi thi minh
sé€ thdy trong d6 cd ca mot dai duwong cta tué giac, dai dwong caa tinh
thwong. Bat ké moét gidi nao néu chira dung dwgce bién tué giac va tinh
thirong ménh mong thi méi dich thuc la cta dao But.

Day 1a gioi tht hai cia Nam Gioi: Hanh phuc chan thuc

Y thitc dwoc nhitng khé' dau do lwong gat, trom cdp, dp biec va bat cong xd
hgi gdy ra, con nguyén thic tdp san sé thi gio, nang lwc va tai vdt cua con
v0i nhitng ké thiéu thon, trong cd ba linh vyc tw duy, ndéi ning, va hanh
dong ctia doi song hang ngay. Con nguyén khong Iy lam tw hitu bat cie mot
cua cai nao khong phdi do tw minh tgo ra. Con nguyén thuc tdp nhin sdu dé
thdy rang hanh phiic va khé dau clia nguedi kia cé lien hé mat thiét dén hanh
phiic va khé dau cia chinh con, rang hanh phiic chin thiec khong thé nio cé
dwegc néu khong cé hiéu biét va thwong yéu, va di tim hanh phiic bing cich
chay theo quyén lwc, danh vong, giau sang va sic duc c6 thé dem lai nhidu hé
luy va tuyét vong. Con da v thitc dieoc rang hanh phiic chén thiec phdt sinh
tie chinh tw tdm va cdch nhin cia con chir khong dén tie bén ngoai, rang thrc
tdp phép tri tiic con c6 thé song hanh phiic dwegc ngay trong Qidy phiit hién
tai néu con co khd ning tré vé gidy phut dy dé nhan dién nhitng diéu kién
hanh phiic ma con di c6 san. Con nguyén thuc tdp theo Chinh Mang dé co
thé’lam gidm thiéu khdé dau ciia moi loai trén trai dit va dé’ chuyén ngueoc lai
qud trinh hdm néng dia ciu.

Viéc hién dai héa Nidm Gidi 1a nhdm déng gop cho nén dao dirc toan
cau. Gidi thi nhat lién hé dén su doi tri tham, san, si. Con nguoi ky
thi, bao dong, giét hai, xam lwgc, tao ra chién tranh ciing vi long tham,
sw san han va sy si mé. Thuc ra, tham va san cling déu xuat phat tu si.
Si la cai thay ky thi, cai thay phan biét. Dién hinh 1a sy ky thi ton giao,
ky thi chung toc. Chi ¢é chanh kién - cai thay twong tic, cai thay bat
nhi méi doi tri dugce vdi ta kién — sy si mé. Gidi thir hai cling ¢ muc
dich ddi tri véi cai tham. Vi tham nén méi mudn an cudp, dn trom,
mudn chiém héu. Vi tham nén méi gay ra nhiing té hai cho moi
treong nhue gay 6 nhiém ngudn nwde, 6 nhiém khong khi... ho bi mo
mat boi nhitng 1oi ich ma khong thay duoc rang, lam nhiém 6 bau khi

quyén, lam nhiem 6 nguén nudc chinh la dang ty lam nhiém 6 minh.
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D6 1a cai thay ludng nguyén. Mdi nguoi phai y thire duwge cai ta kién
cua minh. Cé y thitc duoc diéu nay, minh mdi biét cach séng nhu thé
nao dé€ nguoi khac ciing c6 co hoi dwgc sinh séng va moi treong ciing
c6 co hoi duwoce bao ton.

C6 mot vi thién sinh viét thu cho toi va ndi: “Con c¢é viéc phai vé nudc
som, con rat 1dy lam tiéc vi con mong mudn duoc téi Lang Mai d€ tho
Nam Gidi. Xin thay lam sao d€ gitip con”. Bi cau gidi la phai nhu vay,
phai cau vdi tat ca trai tim minh. Béi vi néu nguoi do co gidi than thi
ngwoi dé ludn dwoc bao hd boi Tam Bao, nhitng nguoi tri gidi ho
khong can phai so hai nita vi trong ho da co6 nang lugng cua Tam Bao,
cta Gidi, Dinh, Tué che ché.

Théan thé la dén tho tam linh

Gidi thit ba cia Nam Gidi doi tri véi thdi ta dam. Ban tiéng Viét cua
gidi nay rat rd rang, trong d6 cé doan: “nguyén khong dn nam véi nhitng
nguoi khong phdi la vo hay chong cua minh”. Con trong ban tiéng Anh
dich ra thi c6 mé hon mot chut 1a “khdng nén an nam véi nhieng nguedi
ma minh khong cé sy cam két ldu dai, khong cé tinh yéu chan thdt”. Ch€ do
gia dinh cta xa hoi Tay phuwong khong duoc tt, trong xa hoi nay,
nhitng nguoi tré song ga tam voi nhau, ho ¢d thé téi chung séng véi
nhau ma khong can két hon. Mot s8 nguoi tré A chau ciing dang bat
dau chay theo 16i s6ng nay. Do vay, khi nghién cttu va tu chinh gidi

thit ba, minh can nam ving van dé nay.

Ngay xwa, viéc cudi vo 1ay chong la van dé cua dai gia dinh. Nhung
bay gio, nguoi tré nghi dé la van dé caa riéng ho. bing vé phuong
dién tam ly, gia dinh nho ngay nay khong con dwoc virng chai nhw
ngay xuwa nita, nguy co tan vd ctia no rat 1on. Néu song trong mang
lwdi dai gia dinh ngay xua, minh sé dugc bao vé nhiéu hon. Bdi néu
minh c6 nhitng quyét dinh bong bot, sai duwong thi sé dwgc nhitng
thanh vién trong gia dinh, ké ca nhitng em nhé ctia minh, gitp dinh
hudng lai. Bay gio thi ngwoc lai, minh mudn lam gi thi lam, mudn di
dau thi di, minh khong mudn nghe theo ai hét.
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Trong thap nién 60 trén thé gidi da xay ra mot cudc cach mang vé tinh
duc voi sy xudt hién ctia thudc ngtra thai. N6 da lam thay doi xa hoi
rat nhiéu. Phong trao nay bat dau tir cac treong dai hoc tai My, tai
Phéap. Nhing c6 thiéu nit cling doi c6 tu do vé tinh duc. Ho nghi réng,
dan ong co tu do vé tinh duc, tai sao ho lai khong duoc co? Trudce day,
nguoi phu n phai ganh chiu phan 16n hau qua cua chuyén phéng
tung tinh duc, con dan 6ng, sau khi xong chuyén thi phui tay tron
chay. Nhung sy xuat hién cta thudc ngtra thai da lam dao 16n quan
diém cta rat nhiéu ngwoi vé tinh duc. Ban dau, bac si chi 4p dung
thuoc ngtra thai d6i véi nhiing cdp vo chong khong mudn co con.
Nhung sau d6 thi thuoc dugce st dung tran lan, khong con muc dich
rd rang. Cudc cach mang tinh duc da tao phan tng rat manh tir gidi
bao tha. Nhung doi voi nhitng ngwoi phu nit tré thi ho thay day la co
hoi cho ho duoc giai phong. Trong truyén thong, néu nguoi phu ni
khong c6 chong ma ¢ mang thi chiu sy trirng phat rat nang, c6 thé bi
ném d4 cho t6i chét, co thé bi bo be trdi song. Trong khi d6, ngwoi dan
ong khong bi truy ctru hodc cé thé tron chay. Pay la mot sy bat cong

1on.

Nam 1962, My ¢6 1.200.000 ngwoi dung thudc ngtra thai. Nha chikc
trach ngan can phong trao nay bang cach la béc si sé khong cap thudc
ngtta thai cho nhiing phu n&t khong chong. Nhung lam vay clng
khong ngan can noi phong trao nay. Nhiéu gia dinh tan nat, vo chong
thu han nhau vi chuyén ngoai tinh, khong chung thuy. Nhitng dita
con trong nhitng gia dinh &y rat khé dau. Ching t6i da c§ gang
nghién cttu gidi thit ba that ky, va tan tu lai cho phu hop véi hién
trang ctia thoi dai.

Theo tué giac caa dao But, than va tam khong tach biét. Néu than bi 6
nhiém thi tAm cling tré nén chan chuong, 6 nhiém va thuong tich.
Néu than duwoc nguyén ven thi tam clng dwoc nguyén ven. Trong
gidi Tiép Hién cb dé cap dén than thé nhu dén tho tam linh. Than
cling linh thiéng nhw tam vay. Néu than khong con linh thiéng thi
tam cling khong con linh thiéng nita. Minh can gin git than nhw viéc
gin gitt tam va nguoc lai. Co 1€ trong qua kh, quan niém vé sy gin

gitt than va tam gitta phuong Tay va phuong Dong khong khac biét 1a
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bao nhiéu. Thong thwong, minh chi chia sé nhitng gi sau kin nhat
trong tam minh véi nguwoi ma minh tin tuwong, véi nguoi tri ky. Doi
v6i than thé cta minh cling vay. Néu khong c6 tinh yéu sau sac voi
mot ngueoi thi minh khong bao gio pho thac than minh cho nguoi &y.
Do vay, tinh yéu trd thanh rat thiéng liéng. N6 nudi dudng dwoc ca
hai phia yéu nhau. Néu coi xac than nguoi kia la dung cu phuc vu cho
su khoai lac cia minh thi tinh yéu bi ddnh mat di yéu t0 linh thiéng.

Nguwoi phuong Pong rat coi trong viéc gitt gin than thé ca minh. Khi
bi lam dung tinh duc, ho c6 cam twdéng nhw bi mat di nhitng gi rat
quy gia ctia doi minh. DG6i véi nhitng em bé gai, bé trai khi bi lam
dung, cac em dau kho rat nhiéu, va niém dau ay cé thé deo dudi sudt
cugc doi cua cac em. Co thé cia minh ¢b nhiing vung linh thiéng ma
khong c6 ai duoc quyén cham t6i. Sy toan ven ctia co thé ¢ lién hé tdi
si toan ven cda tam hon. Cai thdy than tam nhat nhu rat quan trong.
Than nam trong tam va tdm nam trong than. Néu khong kinh trong
than thé thi khong thé nao kinh trong dwgc tdam hon. Than thé khong
thé la mot mon do6 choi caa chinh minh va nguoi khac. Diéu nay cd
lién hé dén hanh phuc ctia minh va con chau cua minh. Gitt gin than
thé khong phai chi d€ cho riéng minh ma con cho con chau va cho
tang than cua minh.

Gidi thit ba c6 lién hé dén tinh yéu, va su lién hé gitra hai nguoi dang
vé phuong dién tinh duc. Dttc Thé Ton day vé tinh yéu rat sau sac va
day da. Tinh yéu chan that c6 chita nhitng yéu to: tir, bi, hy va xd. Phai
thady minh va nguoi kia 1la mot. Nhitng khé dau ctia nguoi kia la
nhtng khd dau ctia minh, va kho dau ctia minh ciing 1a kho dau cua
nguoi kia. Minh khong loai trtr ngwoi kia ra khoi hanh phuc va kho
dau ctia minh. Mudn xay dung tinh yéu chan that thi phai thuc tap
gidi thr ba. Di tim tha vui trong tinh duc ma pha d6 nhting yéu to
ctia tinh thuong dich thuc 1a pham gidi. Phai thay rang sw an ninh va
toan ven ctia ngwoi kia la sy an ninh va toan ven ctia chinh minh. Phai
thdy rang than va tm ctia nguoi kia 1a noi linh thiéng, can phai duoc
ton trong thi ltc do tinh thwong chan that maoi that sy ¢ mat. Sy toan

ven cua co thé cd lién hé tdi su toan ven ctia tam hon. Vi nén van hoa
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xua thi minh chi giao phd than tam cho nguoi kia khi nguoi ay tro
thanh ban tri ky ctia doi minh.

Tuy hai ngudi da cudi nhau, nhung van phai ludn luon kinh trong 1an
nhau, khong duoc cé nhitng ct chi, hanh dong tho 16 véi ngudi hon
phdi ctia minh. Phai thay, than thé cta minh cling linh thiéng nhu cua
ngudi kia, va minh van tiép tuc khdm phd ra nhitng cai hay céi dep &
noi nguoi kia thi ltc d6 tinh yéu méi kéo dai dwoc. Tinh yéu la mot
qua trinh cta sy kham pha.

Trong gidi tht ba nay, minh can trinh bay nhu thé nao d€ nguoi ta
thdy rang, di tim khodi lac trong tinh duc sé lam pha v& hanh phuc,
phd v& tinh thwong. Tudi tré bay gio khong duwoc hudng dan vé tinh
thwong. Nha truong chi day vé sinh hoc thoi, khong day gi vé tinh
yéu. Cac nha giao duc can xét lai diéu nay. Néu chi day cho hoc tro vé
sinh hoc ma khong day vé tinh thuwong thi e rang, cai dep, cai linh
thiéng noi ho sé bi danh mat. Trong gidi thit ba, minh c6 thé thém vao
y: con nguyén hoc héi nhitng phwong phéap thich ting dé€ cham soc
nang luong tinh duc ctia con. Ngwoi nao cting c6 nang luwong tinh
duc. Chinh dttcc Thé Ton ciing c6 nang luong tinh duc, Ngai thanh
dao hdi 35 tudi, va di nhién ngai van con nhitng ning leong tinh duc.
Nhung Ngai biét cach cham séc nang luong ay nén n6 khong gay hai
dén Ngai. Ngai da biét huéng toan bd nang luong cua Ngai vé phia
do doi, thwong nguoi.

Trong xa hoi ngay nay, chiing ta can cham séc nang leong tinh duc dy
nhu thé nao? Chuyén an udng ciing cé lién quan dén nang luong tinh
duc. Khi xuét gia, minh khong con lam chuyén dam duc, nhung lam
thé nao d€ quan ly nang lugng tinh duc? But c6 day, nguwoi xudt gia
khong an mdn, khong uéng rwou. Day la mot phwong phap rat hay dé
h6 tro cho viéc quan 1y nang luong dy. Bén dao But nguyén thuy, moi
ngay cac thay, cac sw ¢d chi an mot bira vao budi trua, day ciing la
phuong phap hay. Trudce khi dn, minh luén nhd, an nhu thé nao cho
c6 chitng muee va diéu do. Mdi thay, mdi sw c6 déu cé chiéc binh bat
dé€ lam Gng lwong khi. Khi 1dy thitrc an phai chitng muc, phai nhan
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dién dwoc tam hanh tham an cta minh. Chuyén dn udng c6 anh

huong rat quan trong dén nang luwgng tinh duc.

Trong dao But con c6 phuong phap dé nhi than, tic la khong dwoc di
ra ngoai mot minh, khong chuyén tro voi nguwoi khac phai mot minh,
ma phai ludén cé mot nguoi cung gidi bén canh dé€ bao ho. Day ciing la
mdt phuong phap hay dé& quan ly ning lwong tinh duc méi khi c6 viéc
phai di ra ngoai tu vién. Ngoai ra, thuc tap sdm phap va thuc tap khi
cOng ctng la nhitng phuwong phap quan ly, cham soc nhitng lwong
tinh duc. Khong phai chi nguoi xuat gia méi hoc hdi phuong phap
thich tng d€ cham séc nang luong tinh duc cua minh ma nguoi tai gia
cling phai hoc. Béi nhitng nguoi tai gia trong cudc song hang ngay
ti€p xtic qua nhiéu véi nhitng yéu t6 kich thich tinh duc nhu phim
anh, sach bao, am thanh..., do vay nguoi tai gia thuc tap van dé cham
soc nang luwgng tinh duc khé hon nhiéu so véi nguoi xudt gia. Gidi ta
dam doi khi lai kho thye hién hon gidi bat dam. Bat dam la hoan toan
khong c6 dam duc, con gidi khong ta dam la khong lién hé tinh duc
voi nguoi khong phai la vo hay chong cia minh. Nguoi cu si cling
phai dn uéng nhu thé€ nao dé€ khong ch€ tac qua nhiéu nang luong
tinh duc. Trong gidi th ba nay phai dé cap dén nhirng phuwong phap
quan ly nang lwong tinh duc rat cy thé nhu vay.

Thuc tap gioi la gitp bao ho cho minh, dem lai cho minh binh an va
hanh phuc. Trong an tan tu giéi ban nay chang t6i c6 b6 sung thém
vao gidi thir ba nhw sau: “Con nguyén hoc hoi nhirng phwong phdp thich
ing dé’ cham soc nang lwong tinh duc trong con, dé thdy dwgc sw thit thin
tam nhdt nhw va dé'nudi Ion cdc diec tir, bi, hi va xd,” tic la nhitng yéu to
can ban cua mot tinh yéu thuong dich thuc d€ lam tang treong hanh
phtc ctia minh va ctia nguoi khac. Nhitng diéu nay phai hoc hoi va
thye tap méi thdy duoc, cht khong phai chi doc la hiéu lién. Sau khi
tho gidi, nguwdi hanh tri gidi phai phap dam va hoc hoi vé giéi moi
thang hai [an. Tu tap dé€ ché tac thém cac chat liéu tu, bi, hy va xa, bon
yéu t0 can ban cua tinh yéu chan that cé cong nang lam 16n lén hanh
phtic cua minh va ctia nguoi khac. Trong ndi dung cua gioi phai dé
cap duoc nhitng phuong phap hanh tri cu thé dé nguoi khac dé thuc
tap. Trong xa hoi ngay nay, tinh yéu thi it ma tinh duc thi nhiéu. Do
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vay ma khd dau trong gia dinh, xa hoi rat 16n. Mdi ngudi can phai tap
ch€ tac tinh yéu chan that va lam giam thi€u tinh duc. Trong gioi thit
ba, ching t6i da c6 gang thé hién diéu nay dé€ moi nguoi trong xa hoi
y thitc duoc mire d quan trong ctia van dé.

Gioi thi ba: Tinh thwong dich thuc

Y thitc dwoc nhitng kho dau do théi ta ddm gdy ra, con xin hoc héi theo tinh
thin trach nhiém dé gitip bdo h tiét hanh va sw an toan cua moi ngwoi, moi
gia dinh va trong xd hgi. Con biét tinh duc va tinh yéu la hai cdi khic nhau,
rang nhitng lién hé tinh duc do thém khdt gdy nén luén luén mang téi hé
luy, 46’ vé cho con va cho ké khic. Con nguyén khong cé lién hé tinh duc voi
bit cir ai néu khong cé tinh yéu dich thwc va nhitng cam két chinh thirc va
lau dai. Con sé lam moi cich ¢ thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam
tiép tuc gdy nén sy d6 vé cia cdc gia dinh va ciia doi song doi lira. Con
nguyén hoc hoi nhitng phwong phép thich itng dé cham soc niang liong tinh
duc trong con, dé thiay dwgc sw thit than tdm nhdt nhw va dé nudi lon cic
dirc tie, bi, hi va xd, tiec la nhirng yéu t6 can ban cua mot tinh yéu thwong
dich thyc dé’lam ting truéng hanh phiic cua con va cua nguoi khdc. Con biét
thuec tdp Tir v0 lwong tdm dy, con sé dwgc tiép tuc dep de va hanh phiic trong
nhirng kiép sau.

Lang nghe va ai ngiv

Chung ta ¢6 Nam Gidi, ching ta lai ¢6 Muoi Gidi. Muwoi gidi Sadi
khdc véi muoi gioi trong kinh Thap Thién Nghiép Dao. Muoi gioi
Sadi la mwoi gioi gianh riéng cho nhitng nguoi vira moi xudt gia. Con
muoi gioi cia Thap Thién Nghiép Dao la chung cho tat ca moi nguoi.
Thap thién nghiép tirc la muoi hanh dong chan chinh. Thap thién
nghiép dao titc la con duong cua mwoi loai hanh dong chan chinh,
muoi loai hanh dong dep. (The path of the 10 beautiful actions. The
path of the 10 good actions). Kinh nay dwa ra 10 gioi, trong d6 co 3
gioi vé than, 3 gidi vé y, va 4 gidi vé khau.

Ba gidi vé than gom co: khong giét hai, khong trom cudp, khong ta
dam.
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Ba gidi vé tam gom cé: khong tham, khong san, khong si.

Bon gidi vé khau gom cd: khong ndi doi, khong néi y nglt, khong ndi
ludng thiét, khong ac khau.

?

Y ngit la noi théu dét, tic la ¢d it ma ndi ra nhiéu, ¢6 y lam 16n
chuyén. Xau mot chat thi noi la xau rat nhiéu, tot mot chat thi ndi la
tot rat nhiéu, c thém thit, théu dét 1én, nédi cho swéng miéng, doi khi
sut that chi c6 1% thoi ma minh phdéng dai 1én 99%, toan do minh bia
dat thém. Cai d6 goi la y ngir hay vong ngtx.

Lwdng thiét 1a ndi lwdi hai chiéu. Ttc la t6i nguroi nay néi mot dang,
t6i ngwoi kia néi mot néo khién cho hai nguoi thu han nhau, hau qua

la gay chia ré va cam thu, tao ra rat nhiéu kho dau.
Ac khiu: tc la néi nang, chtti mang, nhuc ma, mia mai, trach moc...

Nhu vay trong kinh Thap Thién Nghiép Dao, kinh con duwong cta
muoi hanh dong tot dep, cd téi bon gidi vé 10i ndi. Chang ta thdy vai
tro ctia khau nghiép rat 16n. Loi ndi cd thé gay ra rat nhiéu kho dau,
nhung cling c6 thé mang lai rat nhiéu hanh phac. Chi can st dung 10i
noéi cho khéo 1éo va ding dan 1a ta 6 thé lam hanh phtc cho rat nhigu

nguoi ma khoi ton bac, ton tién gi hét. Day la mot sy luyén tap.

Néu mudn thuc tap chanh ngt thi ta phai luyén tap thé nao d€ tranh
vong ngt, y ngl, ludng thiét va ac khau. Khong vong ngt triede hét la
khong ndi doi, khdng néi sai véi sy that, phai ludn trung thuc. D6 la
nguyeéen tic. Chung ta ludn ludn phai ton trong sw that. Nhung trong
cudc s6ng hang ngay, co6 khi ching ta noi that qua thi lai lam cho
nguoi kia mat long. Va khi noi sy that, néu khong khon khéo thi ¢
thé sé lam cho ngwoi khac dau kho, lam cho ho tuyét vong chan
chuong, va co khi dan t6i tw .

Vi vay cho nén noi su that chua chic da 1a luon ludn tot. Khi néi su
that phai biét cach, phai noi lam sao dé cd lgi lac cho nguwoi kia, cho
thé gian va cho minh chit khdng phai cit hé mot s that ndo ciing néi
thang toet ra mot cach vung vé khién cho ngudi ta dau khd, diéu nay
con tan hai hon la khong ndi. Nhiéu khi minh néi: “Thi toi chi néi sw
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that thoi ma”. Thi dung la minh noi sy that, nhung minh da noéi khong
khon khéo nén gay ra dau kho cho nguoi khac. Ttr nay vé sau dung cd
noi nhu vay nita. Minh phai noi voi long tte bi, noi b%’mg 101 4i ngtx, noi
thé nao dé€ nguoi kia cd thé chdp nhan duoc, hoc hoi duoc va tw nhan
ra sai lam caa ho. N6i sy that nhung ding d€ gay ra kho dau do la
mot nghé thuat, diéu nay phai hoc méi lam duoc.

Trong chuyén di An D6 ndm 2009, to “The Time of India” moi tdi t6i
dé€ giap bién tap cho an ban Hoa Binh (Peace edition) nhan dip ky
niém 150 nam ngay mat caa Thanh Gandhi. Khi t6i dang ng6i chung
vOi cac bién tap vién cua toa bdo thi nhan dwgc tin ¢6 nhitng tran
danh bom vira xay ra, bao ddng va khiing bd dang dién ra rat nhiéu
trén dat nuée An D. Lic dy éng chi nhiém ban bién tap quay sang
toi va hoi: “Kinh thwa thién sw, trong mot cdi ngay ma minh phai tiép nhdn
qud nhiéu tin xdu thi voi tw cdch la mot phéng vién, mot bién tdp vién minh
phdi lam nhw thé'nao?”. Pay la mot cau hoi rat hay, tai vi tin lanh thi it
ma tin d thi lai rat nhiéu. Nhitng tin d&t lam chan dong gidi phong
vién. Roi trong khi nhitng nguoi phong vién bi chdn dong, bi so hai,
gian hon, tuyét vong thi ho sé viét 1én nhitng bai twong thuat mang
cam xuc, s¢ hai, gian hon, tuyét vong... va no sé twdi tam nhitng hat
giong tiéu cuc do trong quan chung, rat tai hai. Thanh ra cau hoi nay
rat hay: “Khi lién tiép nhidn nhitng tin xdu, thi véi tw cdch la mot phong

vién minh phai lam nhw thé'nao?”

Luc dwoc hoi cau do thi t6i ngoi yén va tho. Tat ca moi nguroi déu im
lang cho doi. Sau khi da tho xong ba hoi, t6i mdi tra loi: “Ta phai bao
cao su that vé nhing gi da xay ra nhung phai bao cdo lam sao dé
khong twdi tdm hat gidong so hai, han thu, gian di, sy tuyét vong cua
ngwoi doc, toi nghiép cho ho 1Am. Vi vay, voi tu cach la mot phong
vién, minh phai ngo6i lai quan chiéu ly do vi sao nguoi ta lai danh
bom? Vi sao nguoi ta pham vao tdi ac caa sy khuing bd nhu vay? Ho
nghi gi khi hanh dong nhu thé? Ho c6 nhitng kho dau nao? Khi quan
chiéu sau sac thi ta s& thay trong tAm nhiing ngudi danh bom, trong
tam nhitng nguoi khing bd co6 nhiéu han thu. Ho ¢6 nhitng nhan thixc

va niém tin sai lam. Vi du ho nghi rang sau khi ddnh bom giét dugc
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ké thu roi thi ho sé duoc 1én Thién dwong. Co nhitng niém tin ngay
tho nhu vay do.

Khi ng6i lai quan chiéu thi ta thdy ké khiang bd chinh 1a nan nhan cua
nhtng nhan thic sai [am, cta nhiing han thu, tuyét vong trong chinh
ho. Thdy duoc nhu thé trong tam ta bat dau khoi long tit bi, thiong
x6t ma khong oan han, trdch mdéc. Minh mong cho nhitng nguwoi
khiung bd dy dung lam nhu vay nita, ding trd thanh nan nhan cua
chinh ho ntra.

Hién gio c6 rat nhiéu nguoi khung bo. Nhitng nguoi khiang bd dy
ngay mai, ngay mot sé chét va sé gay cam thu vi nhiing toi ac ho gay
nén. Ro6i c6 nhitng nguoi khac hién bay gio chwa phai la khung bd
nhung khi nghe nhitng cdi tin nhw vay thi long han thu, bao dong
trong ho bi twdi tam va trong twong lai ho cling cd thé tré thanh
khung bd. Nhu vay 1a c hét dot khing b6 nay lai téi dot khung bo
khac. Cho nén trong khi bao cdo tin tic ta phai tim cach tudi tdm hat
giong hiéu thuong, tha thit, bao dung ma dung twdi tdm nhing hat
giong thu han, so hai, tuyét vong lén nguoi khac.

T6i con nhd, lc d6 t6i ndi gidhg nhw mot bai phap thoai ngan. Tat ca
cac bién tap vién cua to bao ngdi lang nghe rat cham chu. Van dé
khong phai 1a minh che dau su that. Van dé 1a minh phai ndi sy that
nhuw thé nao d€ nguoi nghe khong trd thanh nan nhan cta tuyét vong,
han thti. Mudn nhu vay thi minh phai quan chi€u, phai ¢ tri tu¢, phai
o tir bi. Va do la phan sy ctia nhitng nha bao.

Mbi khi c6 mot nha béo téi phong van toi 1a toi lai tim cach chia sé véi
vi ay diéu nay. Co rat nhiéu lan t6i da gay cam hiing cho nha bao. Toi
noéi: "Anh, chi cé thé’tré thanh mgt vi Bo Tat lam voi bt khd dau cho nguoi
khic néu anh chi biét si dung ngoi biit cia minh dé viét nhirng bai twong
thudt, nhitng bai binh ludn c6 khd nang tiedi tém hat Qiong hiéu va thwong &
noi nguoi ta." Coé nhiéu ngwoi rat cam dong. Ho noi: “con nguyén sé lam
nhw 101 thidy day”. Vi vay cho nén gitr gidi khong vong ngtr la ca mot
nghé thuat ma minh hoc héi sudt doi van chwa hét.
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Trong Nam Gidi ching ta chi ¢6 mét gidi vé ng 1a gidi khong noi
doi. Nhu vay chua day du, cho nén ching ta can bo sung thém ba gidi
nita vao gidi nay, nghia la gidi th ba sé gom cd: khong vong ngi,
khong néi théu dét, khong noéi lwdi hai chiéu va khong ndi 1oi ac doc.
D6 la nhitng khia canh ctia chanh ngtr. Trong Muoi Bon Gidi Tiép
Hién ciing chi ¢6 hai gidi vé ngit, sau nay khi tu chinh lai Muoi Bon
Gidi Tiép Hién thi ching ta cling phai dua day du bon gidi nay vao.

Gidi thtt tw cia Nam Gidi tuy ndi vé khau nghiép, nhung khau
nghiép ludn di d6i véi su lang nghe. Khi minh c6 kha nang lang nghe
voi tam tir bi, thi minh s& hiéu dugc ndi khd niém dau ctia nguoi
khéc, lac &y tw nhién trong long minh ém dju lai va chét liéu tw bi
trong trai tim duoc phat sinh. Vi vay minh néi duoc 10i ai ngtr rat dé
dang. Lang nghe ciing 1a mot loai quan chiéu, chiing ta khong chi

quan chiéu bang mat ma con quan chiéu bang tai nita.

Ptec BS tat Quan Thé Am la vi BS tat st dung kha ning lang nghe dé
lam voi bét kho dau trong cudc doi. Quan la quan sat, Thé la thé gian,
Am 13 4m thanh. Vi vay trong gidi nay ta can phai b8 sung thém rang:
“Y thirc dwoc nhitng khé dau do 1o néi thiéu chinh niém va do thiéu kha
ning ling nghe gdy ra, con xin nguyén hoc cic hanh Ai Ngit va Ling Nghe
dé c6 thé hién ting niém vui cho ngueoi, lam voi b6t ndi khd dau ciia nguedi,
Qitip dem lai an binh va hoa gidi gitka moi nguoi, gitka cdc quoc gia, chung
toc va ton gido. Biét rang 10i néi c6 thé' dem lai hanh phiic hay khé’ dau cho
nguoi, con nguyén hoc noi nhirng 1oi co khd ning gay thém niém tw tin, an
vui va hi vong, nhitng 1oi chin thit co gid tri xdy dwng hiéu biét va hoa
giai...”

Khi st dung dwoc 4i ng va lang nghe thi ta c6 thé gitip nguoi kia 13y
di nhitng tri giac lam cho nguoi dy dau kho. Va do d6 ta co thé dem
lai sy hoa giai trong pham vi Itta d6i, pham vi bf?mg htru, pham vi gia
dinh, pham vi cong dong, pham vi qudc gia va xa hoi. Va nhat la ta ¢
thé tao dung ra mot doan thé, mét tang than. Mot tang than dep, mot
tang than c6 huing, ¢ luiee, ¢4 thé Jam chd nuong twa cho nhidu nguoi.
Vi vay, trong gidi thit tw s€ dugc b6 sung nhiing phuong phap thuc
tap nhu sau:
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“Con nguyén khong ndi nang gi khi biét con buc tirc dang cé mdt trong con,
nguyén tip thé va di trong chinh nigm dé¢ nhin sdu vao goc ré ciia nhing
buc tirc @y, nhin dién nhitng tri gidc sai l[dm trong con va tim cdch hiéu
dwoc nhitng khd dau trong con va trong nguoi ma con dang byc tirc. Con
nguyén hoc ndi sw that va ling nghe nhiw thé' nao dé’ cé thé’ gitip nguoi kia
thay d6i va thidy dwoc néo thoadt ra ngoai nhitng kho khin dang gdp phai” .

Néu ndi that ma ndi khong dang hoang thi ciing cé thé lam cho ngwoi
kia dau kho. Vi du khi phai bao tin dit, néu bao khong khéo co thé
lam cho nguoi kia ngét xiu, hoac ding tim ma chét. Hodc thay nguoi
dy dao nay tang can ma minh ctt b6 bd 1én: “Chj 0i, sao dao nay chi mdp
thé, phdi an udng cho diéu d¢ vao chit, mdp thé' nay thi xau quad.” That tha
cai kiéu nhu vay thi c¢6 chét nhau khong? Cho nén ndi su that cing
kho 18m, phai hoc mdi néi duogc. Loi noéi co thé gay nén kho dau
nhung 161 néi cling c6 thé tao nén hanh phtic. Mbi ngudi trong chting
ta déu cd thé st dung 10i ndi ctia minh dé€ lam hanh phtc cho cudc
doi.

Va day la noi dung ctia gi6i thit Tu: Ling Nghe va Ai Ngit

Y thire duwoc nhitng khd dau do 10i noi thiéu chinh niém va do thiéu kha
ning ling nghe gdy ra, con xin nguyén hoc cic hanh Ai Ngit va Ling Nghe
dé c6 thé hién ting niém vui cho nguoi, lam voi b6t ndi khd dau clia nguoi,
Qitip dem lai an binh va hoa gidi gitka moi nguoi, giika cdc quoc gia, chung
toc va ton gido. Biét rang 10i néi c6 thé' dem lai hanh phiic hay khé’ dau cho
nguoi, con nguyén hoc noi nhirng 1oi co khd ning gay thém niém tw tin, an
vui va hi vong, nhitng 101 chin thit co gid tri xdy dwng hiéu biét va hoa Qidi.
Con nguyén khong néi ning gi khi biét con buwc tirc dang cé mdt trong con,
nguyén tip thé va di trong chianh nigm dé¢ nhin sdu vao goc ré ciia nhing
buc tirc @y, nhin dién nhitng tri gidc sai l[dm trong con va tim cich hiéu
dwoc nhitng khd dau trong con va trong nguwoi ma con dang byc tirc. Con
nguyén hoc ndi sw that va ling nghe nhiw thé' nao dé’ cé thé’ gitip nguoi kia
thay d6i va thiy duwoc néo thodt ra ngoai nhitng kho khin dang gdp phdi. Con
nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét chic la cd that,
khong noi nhirng diéu cé thé tao nén nhitng sw bat hoa trong gia dinh va
trong doan thé. Con nguyén thic tdp Chianh Tinh Tan dé co thé’ nudi duong
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khd ning hiéu, thwong, hanh phiic va khong ky thi noi con va ciing dé’lam
yéu dan nhirng hat gidng bao dong, hdn thit va so hdi ma con dang cé trong
chiéu sdu tdm thiec.

Chanh niém trong tiéu thu

Noi dung cta gidi thtt ndm dé cap dén van dé tiéu thu, van dé st
khoe. Chung ta phai tiéu thu nhu thé nao d€ gitr dugc stee khde ctia co
thé va stic khoe cuia tdam hon. Do vay, tiéu thu chanh niém la doi
twong thuc tap cua gidi thtt nam. Mudn tu chinh gidi tht nam, ching
ta phai dua vao nhitng yéu t6 vé hanh phuc ¢ trong dao But. Ching
ta phai dwa vao gidi thit nam gido ly bon loai thirc dn (t& thwec). Chiing
ta can thyc pham va thuc pham c6 bon ngudn: doan thue, xtc thue, tw
niém thuwce va thitc thue.

Thé gidi ngay nay, con nguoi chay theo sw huong thu vat chdt qua
16n. Tiéu thy khong c6 chon lua, tiéu thu nhiéu tht doc hai. Ddi véi
doan thuc, phan 16n moi ngwoi dang tiéu thu nhiing thirc dn gay bénh
tat cho co thé.

Dai véi xtc thuc thi di tim nhing cam giac manh nhw udéng rugu, st
dung ma tay. Lop tré bay gio d€ mat thoi gian qua nhiéu cho internet,
khong c6 thoi gian d€ ngoi choi véi cha me, v6i anh chi, khong cé thoi
gian dé€ ti€p xuc vdi thién nhién. Do vay, trong gidi nay can dé cap
dén may tinh nhw la mot van nan. Hon nita, mang lwdi internet c6 rat
nhiéu thiec &n doc hai. Néu khong khéo, minh rat dé dang bi viedng
vao do.

O Lang Mai c6 mdt nguyén tac, khi mot thay, mot sw ¢6 1én mang
phai cé dé nhi than, &€ cho chac 1a minh khong bi di lac. Khong biét
nguyén tac nay c6 thé ap dung duoc trong gia dinh hay khong? Néu
con ctia minh con nhé ma lén mang mot minh thi cling rat nguy hiém.
Da c6 rat nhiéu nguoi tré 1én mang, roi bi nhitng ngwoi khac du dd di
theo, r6i danh mat con nguoi ca minh, danh mat sy trong sang, su
ngdy tho cua minh, r6i huy hoai cai than, cai tam ctia minh. Do vay,
gidi thi nam phai dé cap dén internet, vi nd thudc loai xtc thuec.
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Thuc pham tht ba la tu niém thuc. Tw niém thuc téce la cdi mudn cua
minh. Minh phai ¢6 cai mudn lanh manh, nhu la muén bao hd méi
treong, mudn giup cho nguoi ngheo déi, mudn lam viéc cho cong
bang xa hoi, mudn gido duc vé hoa binh. T4t ca nhitng cai d6 déu la
nhtng tu niém thyc t6t. Con nhitng wdc mudn thién vé tim ddi twong
duc lac dé€ tiéu thu nhw la hanh phtc thi minh sé€ bi nhitng tu niém
thye doc hai n6 lam cho ung thoi doi song ctia minh. Cai y mudn dap
pha, tra thu, giét hai d€ cho ha gian, 1a tu niém thyc xdu. Vi vay minh
phai xét lai tu niém thyc cia minh. Minh phai cho chinh minh nhiing
tuw niém thuc lanh manh.

Gidi thir nam c6 lién hé t6i van dé di tim hanh phtc. S di ngwoi ta di
tim sy tiéu thu la vi ngwoi ta mudn c¢é hanh phuc. Nhung hanh phtc
ho tim kiém khéng chac thuc. Ho dang c6 nhitng ndi khd niém dau
trong long, nhung lai khong biét cach thao go6. S& di ho tim kiém s
tiéu thy 1a d€ khoa 1dp nhitng ndi kh niém dau dy ma thdi. Ching ta
18y rwou udng, chiing ta md ti lanh ra d€ &n 1a d€ quén ndi khd, niém
dau, s bo vo, su chan nan cta ching ta. Va s0 nguoi di tim quén
lang trong tiéu thu rat nhiéu. Dé 1la mot dac diém cua xa hoi chung ta.

Vi vay gidi thit ndm phai tra 10i duoc diéu do.

Chung ta ¢6 giao ly hién phap lac tra. Chung ta khdng can di tim
hanh phtic dau xa hét. Néu ching ta trd vé véi giday phat hién tai,
chuing ta sé ti€p xtic dwoc voi nhitng mau nhiém cua sy song trong ta
va chung quanh ta. Néu ching ta biét st dung hoi tha, budc chan,
chiing ta cd thé ché tac ra hy lac r6i. Tai sao phai di tim hanh phuc ¢
nhitng chd khac, & nhitng thitc &n doc hai?

Gidi thtt ndm cling can ndi téi phwong phap st dung hoi tho, st dung
budc chan dé€ tro vé véi gidy phat hién tai, d€ c6 an lac, hanh phtc
ngay trong giay phut hién tai, d€ dting c6 chay theo nhitng d6i tuong
cta thém khat, danh vong, sac duc, quyén hanh, giau sang... Ching
ta 6 niém, cd dinh, ¢6 tué l1a ching ta rat giau. Chung ta c6 thé ché tac
dwgc rat nhiéu hanh phtic. Ching ta khong can di kiém gi nita. Gioi

s .

thtt nam trong gidi ban tan tu c6 dé cap tdi "hién phap lac tri", tdi
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nghé thuat séng trong gidy phut hién tai. Gidi thit nam rat sau sac.

Phat phap trong gidi thit ndm rat vitng chac.
Gioi tht nam: Nuo6i dwong va tri liéu

Y thiec dwgc nhitng khé’ dau do théi tiéu thy khong chanh niém gy nén, con
nguyén hoc héi cich chuyén héa thin tam, xdy dung siec khoe co thé'va tdm
hon bang cich thyc tdp chinh nigm trong viéc dn udng va tiéu thy. Con
nguyén nhin su vao bon logi thwe phiam la doan thuyc, xiic thuc, tw niém
thirc va thire thwe dé tranh tiéu thu nhitng thyc phiam doc hai. Con nguyén
khong udng rweou, khong sie dung cdc chat ma tuy, khong dn uong hodc tiéu
thu bat cie mot san phim nao cé dgc to, trong do co mang internet, phim dnh,
truyén thanh, truyén hinh, sich bdo, bai bac va cd chuyén tro. Con nguyén
thuee tdp thuweong xuyén tré vé véi gidy phitt hién tai dé'tiép xiic voi nhitng gi
twoi mat, cé khda nang nudi dwong va tri liéu trong con va xung quanh con,
khong dé cho tiéc nudi va wu siu kéo con tro vé qua khir va khong dé’cho lo
ling va so hdi kéo con di vé twong lai. Con nguyén khong tiéu thu chi dé
khéa 1dp sw kh6' dau, c6 don va lo Ling trong con. Con nguyén nhin sdu vio
tw tinh tuong quan twong duyén cua van vdt dé’hoc tiéu thu nhw thé'nao ma
duy tri dwoc an vui trong than tam con, trong thin tdm ctia xa hoi, va trong
moi truwong sy song.

Trong khoa tu nay chu dé ctia ching ta 1a "Con duong cua But -
nhitng dong gdp ctia dao But cho mdt nén dao dtic toan cau". Chung
ta da tu chinh lai Nam Gidi, Nam Gidi da dwoc tu chinh nhiéu Ian va
lan nay sé giau c¢6 hon, day du hon, chtta dung nhiéu tinh hoa cta
dao But hon. Ching ta da dién bay Nam Gidi bang ngon ngit phi ton
giao d€ cho nhitng nguoi khong phai la con But cling ¢ thé hiéu va
thiee hanh duoc. Hy vong rang Nam Gidi nay dai dién duogc cho con
dwong caa But, dong gop dwoc cho mot nén dao diic toan cau. Nam
Gioi trd thanh con duong thoat ctia nhan loai trong nguy co hién tai.
Chuing ta da dwa vao Nam Giéi nhitng tinh hoa 1dy tr Muoi Bon Gidi,
tic la gidi BoO tat gianh cho nhiing nguoi cw si va xuét si. Vi du
phuong phap ddi tri vdi con gian dua vao gidi tht tu: Gidi vé ai ngle
va lang nghe. Phuong phdp thuee tap hién phap lac tra duoc dua vao
gidi thtt nam: Gioi tiéu thu co chanh niém. So di ta ndi nhitng 10i tho
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ac lam tan vo doan thé hay gia dinh ctia minh la vi trong ta c6 su gian
hon, buc bgi. Vi vay cho nén trong gidi thit tw duoc bé xung thém
phuong phap doi tri vdi con gian. Sau nay, nguoi hanh tri gidi tha tu
phai biét diéu phuc tim hanh ctia minh, mdi khi con gidn phét khoi
thi phai biét quay vé v6i hoi tho, nhan dién va 6m &p nang luong hon
gian noi minh; phai biét phuwong phap tudi hoa, lam maéi d€ thiét lap
truyén thong. Vi vay gidi tht tw sé cang ngay cang giau c6 hon lén.
Cac gidi khac cing vay. Cling nhu trong gidi thit ba la gidi khong ta
dam, chiing ta nhan thtic rang thé gidi ngay nay cé qua nhiéu kho dau
va qua it hanh phtgc, vi tinh yéu thi it ma tinh duyc thi nhiéu, nén

chung ta can phai nudi 16n tinh yéu va giam thiéu tinh duc.

Pau thang bay nam 2009, hom khai mac khéa tu Mua He, tang than
Lang Mai da chinh thitc cong b6 giéi ban Nam Gidi tan tu. Pay la
cong tac cta ca ting than. Chung ta da lam viéc trong sudt gan tam
thang dé nghién cttu, quan chiéu dé€ tu chinh lai Nam Giéi cho hgp
véi thoi dai. Day la mot pham vat cing duong cua ching ta dang 1én
But, 1én Phép, 1én Tang, va cho cac ban tu trén thé gioi.
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Bon phuong phap nghién ctru, swu tam quan
chiéu

But va chung sinh khong phai la hai

Chung ta da tirng noéi t6i cdi goi la Phdt sinh bdt nhj, tkc la But va
chuing sinh khong phai 1a hai thuc thé riéng biét. Cai nay c6 dinh liu
téi ngtt nghia hoc. Khi ndi toi But thi chiing ta hinh dung But nhv mot
thuee tai d6i lap voi ching sinh. Vi ching sinh 1a mé mo, la tram luan,
la kho dau; con But la sang sudt, la tri tué, la tir bi. Hai cai doé trai
nguoc nhau, giong nhu tay trai véi tay phai. Do d6 khi néi Phéat sinh
bat nhi 1a chting ta bat dau dat van dé But 1a cdi gi? Ching sinh 1a cai
gi ? Hai cai d6 la hai cai nhue thé nao ma minh goi ching khong phai
la hai. Ta phai c6 mot cai thdy ro rang vé But va chung sinh. Va trong
khi quan chiéu thi ta thdy rang gitta But va chting sinh c6 mot lién hé
mat thiét. Ttec 1a ngoai chting sinh khong thé nao c¢6 But duoc. Va hé
la chiing sinh thi c6 giac tanh 6 trong. Chi khi nao hiéu duoc diéu dé
thi mdi hi€u But 1a cdi gi, chiing sinh 1a cdi gi. Hé 1a But ttc 1a tir
chting sinh ma ra, hé 1a chting sinh thi thé nao cting thanh But, d6 goi
1a Phat sinh bat nhi.

Ping vé phuong dién Thuong d€ cing phai nhw vay. Thuong dé
thwong duoc goi la tao hoa (The Creator). Va con nguoi cling nhw thé
gidi duoc goi la tao vat. Tao vat tiec la cai dugce tao ra. Co sy lién hé gi
gitta tao hod va tao vat? Néu khong co gi lién hé thi lam sao tao hoa c6
thé tao ra duoc tao vat, phai c6 mét lién hé nao d6 cha? Vi du nguoi
tho moc la tao hda, con chiéc ban la tao vat, thi nguoi tho moc va
chiéc ban duong nhién la c6 mdi lién hé véi nhau. Nhu vay néu nédi
Thuwong d€ la mot thuc tai hoan toan tach biét khoi thé gidi do chinh
Thuwong d€ tao ra tic la minh khong thdy dwoc van dé. Cho nén cai y
niém cua ta vé Thuong dé€ (tao hda) bi sai lac, ma cai y niém cta ta vé
tao vat cling sai lac, vi ta twdng tao hoa va tao vat, Thuong D€ va thée

gidi 1a hai thiee thé ndm ngoai nhau. Pao But rat can trong. O trong
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truyén thong Duy Biéu Hoc c6 phép quan goi la “T Tam Tu”. Tk
Tam Tuw tirc la bon phuong phap nghién cttu, stu tam, quan chiéu.

1. Danh tam tuw

Danh la tén goi, mot cai tén dung dé€ chi mot vat goi la "nang thuyén'".
But la mot tén goi, ching sinh la mot tén goi, Niét ban la mot tén goi,
thién la mot tén goi, ac la mot tén goi. Trudc hét minh phai nghién
ctu vé danh ttr d6, né thudc vé pham vi nglt nghia (semantic), d€
thay rang nhiéu khi d6 chi 1a mot cdi gia danh thdi ma khong phai la
su that.

Muoén di sdu vao nén dao dtic hoc Phat giao thi phai c6 nhiéu cong
phu, du cho nghién ctu vé Nam Gidi cling vay. Vi du nhw trong bai
tap “dé But thé, A’ But ngoi, minh khéi thé, minh khéi ngoi.” Khi bat dau
bai thuc tap dé chung ta thay But va minh nhw la hai thuc thé riéng
biét. Nhung But chi 1a mot danh ttr, va minh cting chi la mot danh tte.
Ca hai danh tir d6 déu la nhitng gia danh hét. Cai nay tham sau lam,
tredc hét nd thudc vé ngl nghia hoc, sau dé nd di sdu vao ban thé
hoc. Ban dau thi minh thay c6 hai. Minh thi lwoi biéng tho, lwoi biéng
ngoi thién. Nhung But thi lai rat thich tho va thich ng6i thién. Vi vay
cho nén minh “dé But thd, dé’But ngoi, minh khoi tho, minh khoi ng6i”. Va
“But dang tho, But dang ngoi”. But tho rat la déu, rat la nhe. But ngoi
rat 1a thang. Trong khi But dang ngdi nhu vay thi minh ciing dwoc ké,
minh cling duoc thd, minh ciing dwgc ngo6i. Ban dau thi minh néi “Dé’
But thé, dé’ But ng6i”, minh lam biéng, “minh khéi thé, minh khoéi ngoi”.
Ai de khi thay But ng6i dep qua minh duoc hudng thi minh noi: “ But
dang tho, But dang ngoi, minh dwoc tho, minh dwoc ngoi” .

Trong hai cau dau dé cta bai ké thi But la khac, minh 1a khac. But la
mot thuce thé riéng biét, minh 1a mot thuce thé riéng biét. Roi t6i cau
th ba, “But la tho, But la ngoi, minh la tho, minh la ng6i” (The Buddha
is the breathing itself). But chinh la hoi tho d6 va khi But tho thi hoi
tho cua But ¢ phdm chat rét cao, hoi tho rat nhe, rat an lac. Va chinh
hoi thd nhe va an lac do6 1a But. Di tim But ¢ ngoai hoi thd nhe va an

129 | Bon phuwong phap nghién ctu, swu tam quan chiéu



lac d6 thi sé khong thdy dau. Thanh ra khi di tim sy that minh c6 thé
bi ket vao mot danh tir, mot gid danh.

Néu ta may mén tim dwoc su that, cai su that d6 duoc goi la Sy hay la
Nghia. Day la But, va day la hoi thd cua But. Khi But budc chan di, thi
bwdc chan cua But nhe nhang, thanh thoi, vitng chai, hanh phtc. Va
ta nhan ra But noi budc chan d6. Ngoai bredc chan d6 khong cé But.
Néu quy vi thuc tap bai nay cho khéo thi quy vi thay But dang ngoi
rat thémg, But dang thd rat nhe. Ta nhan ra But trong thé ngbi do,
trong hoi tho dé chir ngoai ra khong cd But, ngoai hoi thd nhiém mau,
ngoai thé ngoi viing chai d6 lam gi c6 But ntta. But la tho, But 1a ngoi,
minh 14 tho, minh 1a ngdi. Minh ditng c6 twéng rang ngoai hoi tho va

ngoai cai thé ngodi nay con cé cai minh ¢ ngoai.

Thanh ra tit cAu thi ba trd di 1a ta bat ddu nho ngit nghia hoc, nho
quan chiéu Danh Tam Tu ma di t6i su that. Tai sao ta nhan ra duoc
But? Ta nhan ra duwgc But la tai hoi thd ctia Ngai, cadi dang di cua
Ngai, cai thé ngdi va long tir bi cua Ngai. Ngoai nhitng cai d6 lam gi
cd But nita ? Ma su that la nhu vay! Lam gi c6 But ngoai nhitng cai
d6? But chi la nhitng cai d6 théi. Cling nhu ddm may lam gi c6 o
ngoai nhitng giot nedc nho li ti ? Lay di tat ca nhitng giot nuwde nho li
ti thi lam gi con c6 ddm may ntta ? But ciing vay, But chi la mot gia
danh!

Nhin ky vao chiéc 4o ta thady c6 manh vai, soi chi, cai khuy, nguoi thg
dét, nguwoi thg may... Ngoai nhitng cai dy ra thi khong c6 chiéc ao.
Chiéc 40 la moét gia danh. Ta di tim mot chiéc 4o ngoai nhitng duong
kim mi chi, ngoai vai, ngoai nguwoi may ao thi khong tai nao tim
dwgc. Vi vay cai do la mot gia danh. Néu budng bo duoc danh tir ta sé
tim dwoc su that.

Ta di tim chinh minh cling vay, ta la Hewong, 1a Tuan. Huong, hay
Tuén la ai? Ta phai bo cai gia danh d6 di d€ di tim sy that caa Tuan,
ctia Hrong. Nhitng cdi sac, cai tho, cai teong d6 1am nén cai nguoi goi
la Tuan, la Heong. But cling vay. But tir nhitng yéu t6 khong phai But

ma ra. But tir chiing sinh ma ra. Ta phai khéo 1éo d€ nhan ra But trong
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hoi tho, trong thé ngoi, trong cach ti€ép x& cht dung cd tim But 6
ngoai nhitng cai dé. Cach Ngai tho, cach Ngai ngoi, cach Ngai di, cach
Ngai mim cuwoi, cach Ngai xtt sg d6 chinh la But. Pting c6 di tim But
ngoai nhitng cai dy. Diéu nay rat khoa hoc, rat dé hiéu. But 1a tho, But
la ng6i. i tim chi nita ? Minh la thd, minh la ng6i, minh di tim minh
do. Ngoai budc chan, ngoai hoi thé cta ta thi dau con gi nira?

Cau thtt ba dua ta toi sw that, gitp ta vuot thoat cai goi la gia danh.
Thwong thwong ching ta bi ket vao gia danh rat nhiéu. Cho nén mon
hoc nay gitp ta ding bi ket vao danh ttr, vao tén goi. Va nén triét hoc
nay 1y cam hing t&r mot nén triét hoc goi la Chui nghia thuc chitng ludn
ly, logical positivism. Khoi xuedng 1a August Conter, ong ddt ra nhitng
cau hoi rat la thuce t&. Quy vi nodi thién, vay thé nao la thién? Quy vi
ndi ac, vay thé nao 1a ac ? Quy vi dung c6 choi véi danh tie, diing cd
lam cho nguoi ta ket vao danh tir. Phai di dén cai tit What do you
mean? (cai ban lam nghia la gi?) Cai d6 goi la ngir nghia hoc. Trong
dao But cai nay rat quan trong. Dao But néi rang tat ca nhitng danh tur
nhu la: t6i, ban, But va chung sinh déu la nhitng gia danh. Va ta dung
bi ket vao nhitng gia danh do.

Trong T Tam Tu, ta phai budng bo cai tén d€ tim tdi sy that. Roi rat
cuQc ta cling phai budng bo cai ma ta goi la su that. Roi bo danh tir dé
di tim tdi tu tdnh, tw tdnh tkc 1la ban chat. Ta roi bo danh tir chiéc 4o
dé€ di t6i ban chat caa chi€c ao. Nhung ma chinh miéng vai, duong
kim, mdii chi... tdt ca nhitng cai nay ciing van la gid danh, ta ciing
phai di tim cdi ban chat ctia nd. Vai cling duwoc 1am bang nhiing chat
lieu khong phai la vai.

Ban dau thay soi day thing, ta tudng la con ran, roi ddm ra hoang so.
Nhung sau khi hoan hén ta thdy dé khong phai la con ran, tie thi Itc
&y ta "tha" dugc con ran ra. Nhung soi day thirng nhin cho k§ ciing 1a
gia danh. Vi soi day thung d6 cling chi cd chat gai thdi, mot cai tha
cay ma nguoi ta bén lai thanh soi day. Cay gai dwoc nhitng nguwoi
nong dan trong, r6i ho dem cat ra, gia nat, se lai thanh s¢i day thiing.
Nhin vao s¢i day thirng thi chi thay chat gai thoi. Vi vay day thung
cling la gia danh. Va ct ttr tt nhu vay, ta di tim t6i dugc cai ban chat
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dich thyc cta su vat. Cai do goi la tuw tanh. Moi su vat déu 6 tu tanh.
Nhung ty tanh ctia chiing déu 1a khong. Nhuw 1a bong hoa chang han,
no la mot gia danh. Nhin cho ky thi trong bong hoa chi c6 anh sang
mat troi, c6 dat, c6 dam may, cé6 mua, c6 hat giong, cé nguoi lam
vuon... Ngoai nhitng cdi do ra thi khong c6 hoa. Cai d6 la tit Danh ma
di toi Suwe.

Bay gio ttr S di t6i Ban chdt. Ttc la di tim cai ban chdt ctia no. Va Tay
phuong c6 nhitng nén triét hoc ho cho Thuwong d€ la ban chat cua
thuce tai (God is the ground of being). D6 1a Ontological ground of
being. Trong Bat Nha Tam Kinh, ta dwoc hoc rang ban chat ctia van
vat la khong. Chir khong trong dao But cd nghia rat tham sau. Chiv
khong nay khong c6 nghia la cai khong ngwoc lai véi cai co. Cai
khong nay 1a sy vang mét ctia ca hai cai ¢6 va cdi khong. N6 siéu viet
ra khoi cd va khong. Trong dao But ta c6 thé goi cai khong doé la ban
thé, ban chat, la tw tanh. Ty tanh la khong. Noéi téi khong nghia la
vuot thoat nhitng cap doi nghich: khong sanh ciing khong diét, khong
do ciing khong sach, khong thém ciing khong bdt, khong co cing
khong khong. D¢ 1a cai thay caa dao But vé van dé ty tanh. C6 khi
minh goi do 1a niét ban, ¢ khi ta goi la chan nhu, ¢6 khi goi 1a khong.
Va cai d6 la nén tang caa tat ca. Siéu dao dirc hoc mudn tim tdi cai goc
do.

O phuong Dong c6 khai niém dao la ban thé, la tu tanh cta van sy
van vat. Mot diéu rat dé thwong, rat hay 1a trong khi phwong Tay coi
Thuong d€ 1a dan ong thi & phuwong Dong coi Thuong d€, coi Dao la
dan ba, la mot nguoi Me. Dao la Me cua van vat, la Me cta troi dat
chtt khong phai 1a Dao 1a Cha. Hai van hoa c6 tw duy khac nhau. O
trong van hod Co DPdc gido minh thdy God (Thuong d€) nhu 1a tu
tanh cua van httu. Ma néu da la ty tanh thi gitta tao hod va tao vat
phai c6 lién hé. Néu tim ra dwoc tao vat sé thay tao hoa ngay trong tao
vat. Con néu mang cai nhin nhi nguyén ma néi tao hoa khac tao vat
thi ngwoi ta khong thé nao hiéu dwoc. Lao Tt la mot nguoi sinh ra
vao khoang thoi gian dong thoi véi Dite Thich Ca. O trong Pao diic
kinh ctia Lao Tt ¢ mot cau nhu thé nay:
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“C6 mot cdi vat né do sw trén lan véi nhau ma thanh, né sinh ra triedc khi c6
troi va dat, né rat la yén tinh, vang ling. N6 di khip noi ma khong moi. Téi
khong biét tén cia nd, toi tam goi nd la dao. Va téi khong thé dién ta dwoc né,
toi tam goi né la Io6n. N6 co thé’coi la me cua cd troi va dat”.

Nguyén van chtt Han nhw sau: “Hitu vit hon thanh. Tién thién dia sinh.
Tich heé liéu hé. Doc lgp nhi bat cdi. Chu hang nhi bat dai. Ngé bat tri ky
danh. T chi viét dgo. Tw chi viét dai. Khd di vi thién dia mdu”

O trong dao But diéu nay rat ré rang. Tim But & dau? Tim ngay noi
chuing sinh. Néu cing mot cach nhin d¢6, thi tim Thuong d€ o dau?
Tim Thuong d€ ¢ noi chinh ban than minh. Ma trong Co Ddc gido
cling ¢é hat gidng cua tué giac do: “God is in our heart” (Thuwong dé

nam trong trai tim chting ta).

D€ vuot thoat dwgc cai nhin ludng nguyén gitra ngr nghia hoc va ban
thé hoc, ta c6 mot phuong phap goi la nhan thic luan. Van dé nhan
thitc luan dat ra 1a cai ban thé d6 c6 nam trong kha nang nhan thikc
cta con nguoi hay khong? Thanh ra chia ra lam hai khuynh hwdng.
Mot la ¢ thé nhan thire duoc, hai 1a khong thé nhan thirc dugc. Trong
ngon ngtt nha thién néi rang: “Gido ngoai biét truyén. Bat ldp vin ti.
Trwc chi nhan tam. Kién tanh thanh Phat”. Gido ngoai bi¢t truyén tac la
dwoc trao truyén lai ngoai nhitng sy giang day khong can ct trén
ngdn ngl va van tw. Bt ldp vin ty tic la khong thé dung danh tir d€
dién ta duoc. Truc chi nhin tém tic 1a chi thang vao trai tim ctia con
ngwoi. Kién tinh thanh Phat tic la thay duwoc ban chat, thay dwgc cai tu
tanh dé€ thanh Phat. Thién la nhu vay.

Ban chat cta thién tong 1a khong bi ket vao ngon ngit, khong bi ket
vao danh ttt. Du la danh t&t But, danh ttt Phap. Khi di hoc dao truedce
hét ta rat mudn hiéu But la cai gi, Phap la cai g1, Tang la cai gi. Khi
nguoi ta cho minh mot cai nghia thé nao la But, thé nao la Phap, thé
nao la Tang, minh lién bi ket vao nhitng gia danh dy. But trong y niém
cua ta chi la gia danh théi. Va hang ngay ta sdng, ta lay, ta cau nguyén
voi mot cai gia danh. Vi vay cho nén bdt ldp vin tw tic la thoat khoi
nhitng danh ttt, thoat khoi nhitng chit nghia. Vi chit nghia chi lam cho
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ta Itin sau vao trong cai viing bun, trong cai mé 16 cua danh ttr, vao do
roi thi di ra khong duoc nita. Vi vay cho nén khi sit dung cac danh tte
ta phai rat can than. Du 1a thién su hay thién sinh cling phai can than
1am, néu khong thi ca thay 1an tro déu bi ket hét.

Ngay xwa co mot ngwoi téi hoi Tué Trung Thwong Sy: “Phdp thin
thanh tinh nghia la sao?”. Tai vi thuong ngay cting com, minh noi la
“cang duong Thanh tinh phdp than Ty L6 Gia Na Phat”. Phap than
thanh tinh 1a gi? Theo nguyén tac, Phap than 1a ban thé, 1a cai siéu viét
ra khoi nhitng y niém thanh tinh vd6i khong thanh tinh, khong nho
cling khong sach nén no6i Phap than la sach thi trat roi. Vi vay Tué
Trung Thuong Sy da ndéi: “Phdp than thanh tinh ha? Phap than thanh
tinh 1a cai viing nudc tiéu do6”, d€ cho nguoi ta thoat ra khoi cai danh
tie “thanh tinh.”

C6 Tan mot vi thién su, khi khai thi cho dai ching, néi rang: “Nay quy
vi, toi rdt 1 di tng voi danh tie But. T6i di 1tng v6i danh tie But ldm. Bét dic
di t6i moi dung tiv But thoi. Chit d6 né gdy ra rat nhiéu hiéu ldm. Vi vdy cho
nén moi khi phdi mé miéng dung chiv But thi toi phdi di siic miéng ba [in dé
cho sach cdi miéng ciia t6i”. Ong ta néi dit vay do. D6 1a cai cach cua
thién s ndi chuyén. Muc dich la d€ cho nguoi nghe dung dinh vao
mot cai gia danh. “Toi rdt di ng vdi danh tiv But. Moi khi phdi ding cdi
danh tir d6 t6i phdi di siic miéng ba Iin thi méi chju néi”. Bita d6 nguoi ta
bi s6c nhigu 1am. Gidng nhw But 1a cai gi nho nhép lam vay. Khi &y c6
mot dé tir dua tay 1én ndi: “Con ciing vdy, moi khi con nghe thiy néi chir
But con phdi ra bo song con riva 10 tai ba lin con méi chiu noi”. Chuyén
nay cho ta thay rang thay d6, dé tir d6 thoat ra duoc khoi danh ti,
khong bi ket vao danh tir ntra. Con ket vao danh tir 1a con kha.

Thién la mot truyén thong, trong d6 ta mudn ti€p can su that ma
khong bi ket vao danh tir nhiéu. Vi vay cho nén van dé dat ra la dung
dé€ minh bi ket vao nhitng chit nghia minh dung. Va van dé cing dat
ra la nhitng cai do ta c6 thé dung tri ndng ma dat t6i dwgc hay khong?
Hay la phai dung t&i mot cai truc giac nao do, mot tri tué nao doé thi
moi cham téi dwoc? Cai d6 thudc pham vi cia nhan thttc luan. Trong

dao But c6 mot cdi tri tué goi la vo phan biét tri. Khi st dung dwoc céi
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vO phan biét d6 thi khong con cai thdy nhi nguyén ntta. Vi du nhu
cht thé va d6i twong, hai cai khong phai 1a hai thyee tai nam ngoai
nhau ntta, ma cht thé va doi twgng nuong nhau ma c6, ma biéu hién.
But va chiuing sinh, sinh va diét, trai va phai cting vay. Khi da c6 duoc
cai thay tuong tic, cai thdy twong quan, twong duyén roi thi tu nhién
vurot thoat céi Ié théi nhi nguyén va ltic d6 méi bat dau tiép can voi su
that.

Co6 mot triét gia, gan nhu mot nha dao hoc, tén la Trang Ta. Trang T
con di xa hon Lao Tt. Trang Tt néi rang Troi DAt véi minh nuong
vao nhau ma biéu hién ra: “Thién dia dit nga tinh sinh. Van vt dir nga
dong nhat”. Téce la troi dat véi minh nwong vao nhau cung biéu hién
ra, van vat véi ta la mot. Khong co ta thi khong co troi dat va khong
co troi dat thi cting khong co ta. Cai thay do rat gan vdi cai thay tuong
tirc.

Cai nga o day co thé goi la cha thé, ma thién dia c6 thé 1a ddi tuong.
Chu thé va ddi tugng cung phat hién mot lan, tinh sinh. Van vat tic la
tat ca cac hién tuwgng nhu: nti song, cay cd, trang sao vdi ta la dong
nhat, ta dong nhat vdi van vat, chir ta véi van vat khong phai la hai
thuc tai riéng biét. Ta khong phai la cha thé nhan thirc va van vat
khong phai la doi twong nhan thic. DPoi twgng nhan thire va chu thé
nhan thitc nwong vao nhau d€ phat hién cung moét lan. Vi vay nhin cai
kia ta phai thdy ta va nhin vao minh ta phai thdy cai kia. Ttec 1a khong
c6 cai nhin khach quan ntta. Cai thdy ctua Trang Tt rat gan voi cai
thay ctia dao But. O ngoai doi, khi néi vé dao dic hoc ho da di rat
sau. Ho di sdu vao pham vi ngt nghia hoc, nhan thtrc luan va ban thé
hoc trong dao But.

Nén tang cua gidi rat la sau. Néu ta khong hoc vé nhitng gia danh thi
ta chua thé nam viing dwoc gidi. Va néu ta khong dat téi nhitng cai
nay thi ta sé bi ket vao nhitng danh tir trong gidi.
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2. Nghia tam tw

Phép tam tu thit hai la tam tu nghia, hay la sw, nd 1a so thuyén. Khi vi
B6 tat nhin thi vi BO tat nhin vao so thuyén ch khong can nghi téi
danh ttr. Bay gio hoan toan ta khong bi ¢ thudc vao danh tty, ta di tim
tdi cai vat do. Vi du nhu danh ttt ba hay la me. Bay gio ta bd danh tt,
ma nhin vao ngti udn. Danh tr nhw 1a t6i, anh hay ba ma hay la con

hay la chi déu la nhitng ning thuyén.

Bay gid bo hét nhitng cai &6 va nhin vao su that thi thay rang ta dang
tiép xac voi ndm uan caa ngwoi dy. C6 thé nhin vao ndm uan cua
minh, nhin vao nam uan ctia cha minh, ta thdy rat la giong nhau. Va
thdy rd rang rang minh 1a sy ti€p ndi cua cha minh. Vi vay cho nén
goi cai d6 1a cha chac ciing duwoc, goi cdi d6 1a con chac cling duoc,
giong nhau qua. Vi vay hai chit con va cha lam chia cach. Trén bé mat
thi con khong phai la cha, cha khong phai la con, nhung trén su thuc
con la sy ti€p ndi ctia cha va cha la sy trao truyén cua con. Cho nén bj
ket vao nang thuyén la khong tot. Vi Bo tat nhin vao sy vat thi khong
thay danh tir dau hét, chi thay su vat ma thoi. Vi vay khi nhin vao toa
cu chi thay vai, bong gon, duong kim mii chi. Su that 1a chi 6 tat ca
nhitng cai do.

3. Tw tanh tam tw

Ty tanh tic 1a Svabhava. Khi nhin vao dot song ta thdy ban chat cua
dot song la nude. Khi ching ta quan sat cay c6i, nha ctra, dat d4, con
nguoi, cam tha, thi ching ta mudn biét cai gi la ban chat cua tat ca
nhiing cai d6. Chung ta di tim cai ban thé cta ching. Tt ngay xwa
nguoi ta da nghi rang ban thé cua su vat la nguyén ti (atom). Co
nguoi ndi cai ban thé do6 la Thuong d€, c6 nguoi ndi cai ban thé do la
dao, c6 nguoi nodi cai ban thé do 1a t& dai. C6 nhiéu nguoi dua ra
nhtng y kién khac nhau vé ban thé ctia sy vat. Cac nha khoa hoc di
kiém nén tang cua sy vat 0 noi cac nguyén t, nhitng chat diém so
khoi thi giong nhu 1a ho di tim nén tang ban thé cho nhitng su vat ay.
Va khoa hoc dang g6 ctra ban thé hoc. O day ciing vay. Ta thay su vat,

va ta cling muon di tim cai ban chat cuia sy vat dy. Chang ta c6 niém
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tin la tat ca moi su vat déu cd ban thé cua néd. Sang nay céac thay, cac
s cO c6 tung Bat Nha Tam Kinh. Tam kinh cling la mét van ban vé
ban thé.

Trong Tam kinh noéi: "Khi B6 tat Quan Ty Tai quan chiéu vé nam udn
thi thay rang ban chat ctia chiing 1a khong". Va cai nén tang, ban thé
cia nam uan la khong. Vi vay cho nén Tam kinh ndi moi vat déu
khong c6 tu tinh riéng biét. Cling nhu cai goi ngo6i thién nay. Néu di
tim cai ban chat caa né thi khong thdy coé ban chat gi hét. N6 duoc
lam bang vai, né dwoc lam bang bong gon, né dugc lam bang duwong
kim mii chi va cong khau va cta cac su co... Ngoai nhitng cai do ra
thi khong c6 cai gi hét. Khong, khong phai la khdng c6 gi ma khong tirc
la khong c6 mdt tw tanh riéng biét. Vi vay cho nén trong dao But co
khi né dwoc goi la vo tanh.

Vi du nhin thdy bong hoa rat dep va ta mudn di tim tu tanh cua no.
Ta ¢6 thé ndi ty tdnh cta nd la Thuong D€ hay tw tanh ctia nd la
khong. Su thuc thi ciing khong ¢6 gi rac réi lam. Nhin cho k¥ thi thay
rat nhiéu yéu td da toi voi nhau d€ lam cho bong hoa biéu hién. D¢ la
hat giong, la dét, 1a néng, la mwa, la nguroi lam vuon... Tat ca nhing
cai d6 tdi vdi nhau lam nén bong hoa. Ngoai nhiing cai do, nhu dat,
mat troi, hat giong, con muwa, ma di tim ban chat caa bdong hoa khong
thoi thi khong c6. Bong hoa khong c6 cai nén tang, ban thé nao hét
ngoai nhitng cai d6. Hoa chi dwoc lam bang nhitng cai khong phai la
hoa. D¢ la cai cach ndi ¢ Lang Mai. Cai d6 goi la vo tanh.

Khi tim hi€u tdi cai tam tu thi ba nay ro6i thi ta bat dau cham tdi su
that. Ta ndi ta la hinh thé nay, ta la Hueong, la Ngoc, nhung khi di tim
ban chat cua Ngoc, ciia Huong, thi ta thay rang Ngoc duoc lam bang
nhitng yéu t6 khong phai la Ngoc, va tu tanh cua ta Ngoc la khong.
Khi ta chitng dat cai d6 thi ta rat 1a khoé, khong c6 lo lang, so hai gi
hét. Ty tanh cuaa ta la khong nhung ma cai khong nay khong phai la cai
khodng ngugc véi cai c6. Tai vi trong Tam kinh néi “sac tiec thi khong”
nhung ma "khong titc thi sac'. Hay vay d6. Tu tanh ctia né la khong.
Cai hoa thi khong co that, n6 khong co thuc thé, nhung ma nhing yéu
t6 lam ra bong hoa thi ¢6 chit ? Khi ta nhin vao bong hoa thi ta thay

137 | Bon phwong phap nghién ctu, suu tam quan chiéu



bong hoa duoc lam bang nhitng yéu t6 khong phai hoa. Vi vay cho
nén hoa khong cé thuc thé. Nhung ma nhiing cai lam ra hoa nhu: hat
giong, nudc, anh sang mat troi, dat... la ¢ that hay khong ? Do dé
minh mdi can phai di téi cai Tam Tw thi tw, tic la sai biét gia lap tam
tu.

4. Sai biét gia 1ap tam tw

Sai biét tirc la nhiing cai khac nhau. Bong hoa, ty tanh ctia né von
khong ¢, nhung ma dat, nudc, hat gidong thi cd. Bay gio chung ta tiép
tuc nhin vao nudc, khi quan chiéu vé nudc thi thdy nudc cling duoc
lam bang nhitng cai khong phai 1a nede. May ciing duoc lam bang
nhiing cai khong phai 1a may. Cai gi ciing vay hét. Khoa hoc luong t
bay gio cling dat dén céi thay d6. Ban dau ho di tim nhitng chat diém,
nhitng hat nguyén t, twdng chuing la ban chat nhung chinh ching
cling phai nwong vao nhau ma thanh. N6 ciing giong nhu la tay trai
va tay phai. Tay trdi la cdi gi? Co that khong? Hinh nhuw 1a c6 that. Ro
rang la minh c6 tay trdi, phia bén tay trai minh la c6 that. Va tay phai
cing vay, la c6 that. Nhung sy that la khong co6 tay trdi thi cling
khong c6 tay phai, khong co bén trai thi cting khong cé bén phai. Day
la mét vi du rat don so, tay trai nd chi c6 thé cé mat duoc néu cb tay
phai. Mot su thuc rat la khoa hoc, ai cling phai cong nhan. Ptc Thé
Tén trong kinh da ndi téi chan ly nay bang nhitng 10i hét stic 1a don
gian. Ngai nd rang 1a "cai nay c6 vi cai kia c6”. Hét stic 1a don so.

Néu minh héi cai nay co trudc hay la cai kia ¢ truede, thi d6 la mot
cau hoi sai. N6 von vuot thoat thoi gian. Néu cai nay co truede duoc
thi dau can phai nho cai kia ma ¢6? Chinh hai cai nwong nhau ma co.
Nhiing cai dién t&t dwong va nhitng cai dién t&¢ am cting vay chung
khong thé co mat doc 1ap véi nhau duoc. Céi nay ¢d vi céi kia ¢é. Phai
va trai cting vay, khong c6 phai thi khong co trai, nguoc lai khong co
trai thi ciing khong thé cd phai duogc. Vi vay khong thé di tim ban chat
cta bong hoa dwoc.

To6i phép Tam Tw thi tw la sai biét gia lap cling thdy giong hét nhu ba
phép tam tw kia tic la khong cd tu tanh. N6 ciing 1a gia lap hét.
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Nhiing danh tt* ma ching ta dung déu la nhitng gia danh. Nhiing s
vat ma chung ta thdy va chiing ta nhan thiic cling vay. Ma cai ta goi la
tie tanh ctng la gia danh. Cai ma chung ta goi la sai biét cing gia
danh. Trai va phai cling vay, ching neong nhau ma cé. Ban chat caa
trai 1a khong , ban chat cta phai cing 1a "khong". Nhung khong o
day khong phaila khong cd ban tay, ma la ban tay khong cé mét thuc
thé riéng biét, nho nwong vao nhitng cai khac ma ban tay dwgc biéu
hién. Cai d6 goi la duyén sinh. Day la mot phép quan rat quan trong
trong trueong phai goi la Duy Biéu Hoc.

Trong dao But c6 nhiéu treong phai, c6 treong phai cha trong vé cai
tanh, noi bat nhat la tanh khong, tic 1a treong phai Bat Nha. Lai ¢
treong phai doi 1ap chuyén noi vé cai twdng, né nghién ciru vé phan
hién tuong nhu sic, tho, twdng, hanh, thirc va thdy ro tat ca déu do
tam thiec biéu hién. Truong phai ay goi la Duy Thitc, Duy Biéu hay
Phap Tudng tong.

Thuong thi nguoi ta nghién ctu riéng biét, khi nghién cru vé tanh thi
chi noi vé tanh, khi nghién cttu vé twdéng thi chi néi vé tudng ma
khong lan 16n gitta hai cai. Vi du khi néi vé vii tru van htu va nghién

cttu vé vi tru van hitu la ta dang diing vé phap tudng.

Khi ndi t6i Thuong dé€ thi khong thé dat Thuong d€ trén cung binh
dién vdi hién twong duogc, tai vi Thuwong d€ phai coi nhu 1a cai nén
tang cua moi hién tuong, la ban thé. Vi vay cho nén khong thé dung
nhitng phwong phdp, nhitng danh tit ma minh st dung trong khi
nghién cttu hién teong d€ ma ndi vé ban thé duoc, phai tach riéng ra.
Céi d6 trong dao But goi 1a tdnh twong biét qudn. Thanh ra khi minh
ndi lién hé nhan qua gitra cac hién twgng thi ding c6 dem Thuong dé
vao, tai vi Thuong dé€ thugc vé tanh.

Khi néi vé Thuong d€ thi khong duge dua ludt nhan qua cua thé gidi
hién twong vao, la tanh twdng biét quan. Cing nhu khi noi toi song
thi co thé ndi séng lén xudng, cao thap, 16n bé, dep xdu. Nhung khi
noi t6i nudce thi nhitng danh tir nhw 1én xudng, cao thap, 16n bé khong
thé dung duwoc nita. Nhitng danh tir, nhitng tinh tir dién ta séng
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khong c6 thé dem d€ dién td nwdc dwoc. Nhitng cdi ma minh néi vé
thé gidi tao vat khong thé nao dem ap dung cho Thuong dé€ tic la tao
hod dugc. Nhung ma trong dao But c6 mot sy méc ndi gitra tanh va
teéng. Ban dau minh nghién ctu vé tudng, vé thé gioi hién twong;
minh nghién cttu vé nam uan; minh phan biét, nghién cttu, di sau vao
nam uan, nghién ctru vé cai sai biét. Roi tir cai sai biét minh cé co hoi

di vao tadnh, di vao ban thé.

Mot vi du khac la khi nhin vao bong hoa, ban dau ta nghién ctru vé
nhitng yéu td lam nén bdng hoa nhw mat troi, dam may, dat, hat
giong, nguoi trong hoa... Do la ta dang nghién cttu vé phuong dién
hién tuong, vé tuéng. Nhung nhin ky mét hoi ty nhién ta gdp tanh,
Ta thdy rang bong hoa né khong c6 tu tanh, ma nhiing yéu t& lam ra
hoa nhin cho k thi ciing khong c6 ty tanh. Nguyén tac d6 goi 1a ting
twong nhdp tanh. Day la nhitng diéu rat quan trong trong nén dao dtc
hoc Phat gido. Chung la nhing diéu can ban thudc vé linh vuec siéu
dao duc hoc.

Vay thi ta ap dung nhw thé nao? Gia st nhu khi ndi vé thién va ac,
chinh va ta, thi triedc hét ta ndi thién la mot danh tir (tAm tw danh) chi
cho mot sO cac viéc. Tiép do thi ta di tdi cai Tam Tw th hai la tam tw
su. Su la sy vat, nhitng cai duoc goi la thién la nhitng cai nao? Ttc la
di tim ban chat ctia nhitng cai thién dé. Khi di sau vao theo tinh than
Phat gido thi cdi thién duoc lam bang nhitng cai khong phai la thién.
Va ltc d6 ta khong con thai d¢ gidao diéu nita. Pao dirc hoc ctia Phat
gidao khong co tinh chat gido diéu. Trong ton gido nguoi ta dong nhat
hod céi thién véi Thuong dé. Mot bén 1a thién, mot bén la 4c. Thién
thudc vé Thuong d€, phe ac thudc vé ma vuong, quy Sa Tang. Hai
phe ddi lap nhau.

Nhung trong siéu dao dic hoc cua Phat gido titc la metta ethics cua
dao But, thi nén tang cta thuc tai goi la chan nhw dé vuot théng y
niém vé thién ac, chanh ta. N6 khong co sinh, khong c6 diét, khong cd
cdu khong cd tinh, khong c6 tang khong cd giam, khong c6 xau,
khong co t6t. “Khong” chinh la nhw vay. Trong khi d6 phan 16n nhing
nguoi theo Co Ddoc gido lai néi Thuong dé€ dong nhat véi cai tot, cai
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thién, va nhu vay Thugong d€ khong phai la nén tang ctia van hitu.
Trong khi d6 thi dao cling nhu la niét ban, ciing nhu la khong, la
nhtng cai vueot thoat quan niém vé thién ac, chanh ta. Tat ca nhing
cai d6 déu la nhiing cai gia danh.

Vi vay cho nén khi ta noi téi thién thi ta néi téi nhitng yéu t6 cau
thanh nén cai goi la thién. D6 chang qua chi 1a gia danh thoi. N6
khong c6 gia tri tuyét doi. Khi ndi téi ac cling vay. Trong Tam kinh
noi la tanh khong ctia van phap vuot khoi quan niém veé sinh, vé diét,
vé cdu veé tinh, vé tang vé giam. Clng nhu hoa sen ¢ trong bun, 16n
1én & trong bun. Ai cling biét rang néu khong c6 bun thi khéng c6 hoa
sen. Vi vay néu ta chay theo hoa sen ma bo bun lai phia sau lung thi
dé la thai d6 khong khon ngoan. Tai vi néu ta trir hét bun thi hoa sen
s€ bién mat.

bung vé phuwong dién khd dau va an lac cing vay. Néu ta chay tron
kho dau dé€ di tim an lac thi khong thé c6 dwoc, vi an lac duoc lam
bang nhitng yé&u t8 khong phai an lac, sen dwoc lam bang nhitng yéu
t6 khong phai la sen. Sen rat can tdi bun va con nguoi ching ta mudn
o an lac thi cting phai biét ném qua sy dau kho. Vi vay phai nhin kho
dau bang con mat khac, bang con mat goi 1a bat nhi. Tt 1a thdy dwoc
tinh twong tic cta kho dau va hanh phtgc, ciing nhw tinh twong ttc
cta trai va phai. Thai dd bo mot cai d€ chay theo mét céi la thai d6 nhi

nguyen.

Con nguoi ludn c6 khuynh hudng chay tron kho dau d€ di tim an lac,
khong biét rang chinh nhitng khd dau day ching ta nén nguoi, tir khd
dau ma con nguoi 16n 1én. Néu chua bao gio quan chiéu vé dau kho,
ve ndi tuyét vong thi lam sao ban c6 kha nang cam thong, c6 kha nang
thwong yéu? Ma khong ¢é kha ndang cam thong, khong biét thuong
yéu thi lam sao co hanh phuc dwoc?

Trong con ngwoi c6 Mat na thiec. D6 la thiec thi bay. N6 ludn ludn co
khuynh hwéng chay trdn khd dau, di tim huong thu. Va né khong
biét sy that 1a kho dau rat hitu ich. Khi nhin khé dau bang con mat d6
thi ta khong so hai ntra. Ta co thé 6m 1ay kho dau cua minh d€'16n 1én.
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Va Itc do ta mdi that sy ¢6 hanh phtic. Thanh ra hanh phtc dya trén
bdi canh cta kho dau.

Néu khong thdy doi thi ta an khong thdy ngon. Phai that déi thi an
moi cam thdy ngon miéng. Vi vay cho nén tat ca nhitng quan niém vé
thién 4c, chanh ta, trudc hét chi la danh tr thoi. Chung ta phai di toi
sy that. Téi su that roi thi ta thay rat ro la sy that d6 dwoc lam bé“mg
nhitng sw that khac, hoa dugc lam bang nhitng yéu t6 khong phai
hoa. Cai thién ciing vdy, ma cai ac cing vay. Do d6 quan niém vé
thién - ac, chanh - ta trong dao But chi ¢ tinh chat twong doi. Cai ma
khoa goi la metta ethics (siéu dao dic hoc) chi méi xudt hién c6 may
chuc ndm gan day thoi nhung rat sau sac, dao But ciing nhan manh vé

cai nay rat nhiéu.
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Sinh diét nwo'ng nhau

Nam cii di dau mat ro6i?

Chi con vai gio nira la sang nam mai, va day 1a bai phap thoai cudi
cung cua toi trong ndm 2008. Quy vi co tin khong, co tin 1a chi con vai
gio ntra la hét nam 2008 khong? To6i thi khong tin. Kho tin qua. Nam
2008 dang chay tron. Bay gio chung ta thtt chay theo d€ kéo nam 2008
vé nhé. Nhung kéo khong nédi dau, khé lam. Thoi, bay gio dé tdi hoi
quy vi cau nay: “Sau khi roi chiing ta, nam 2008 sé di ddu?”. Cai ndm van
dang & cung voi chuing ta, trong vai gio nita nd sé roi ching ta thoi,
moi nguoi déu nghi vay. Nhung cau hoi cua toi la “khi nam 2008 di
r6i thi n6 di dau? N6 di hudng nao, va chung ta tim n6 & dau?”. bay
la cau ma t6i thuwong twe hoi.

Va nam mdi, ndm 2009 t6i tir dau? Do la mot cau hoi rat sau, rat hap
dan. Thién quan la chiing ta phai lam vay, chit khong phai ctt ngdi lim
dim hoai, tho vao tho ra, chi co vay thoi thi dau c6 dwoc. Minh phai
nhin sdu, phai ddt nhitng cau hdi rat sau dé€ cé thé tim ra nhitng cau

tra 10i rat sau. D6 1a nhitng cau hoi du thich tha.

Nam 2008 da di vé hudng nao? va ndm 2009 tdi tir hudng nao? Ching
c6 thé tin 1a ndm moi téi th hudng Pong, tic la nam méi téi tir Viét
Nam, Nhat Ban trudc, vi chi con khoang 2 gio nita 1a nam mdi dat
chan t6i Viét Nam, sau d6 nam mdi s€ di thién hanh mat 6 tiéng ntta
méi téi Phap. Nhur vay cé nghia 1a ndm méi nam & vung Vién Dong.
Nhin trén qua dia cau, chung ta dang & Phap thi Viét Nam, Nhat Ban,
Théi Lan nam & phia Dong. Nhung néu chiing ta dang & Viét Nam thi
hudng Dong lai la 6 bén My, bén Phap. Thanh ra khi nhin ky thi ta
khong tin la ndm mdi téi t hudng Pong. But day, khong co dén,
khong co di, khong co sau, khong co truoc.

T6i sé noi cho quy vi nghe nhiéu diéu khac, d€ quy vi hiéu van dé
nay, giai quyét van dé nam 2008 di vé dau va nam 2009 tixr dau dén.
Chting ta rat muodn biét 2008 roi chuing ta di vé dau. Khi chiing ta nhin
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xung quanh, chiing ta thdy cé su sdng cling khap, va 4nh sang 1a mot

st mau nhiém.

Ho6i sang, luc di thién hanh & X6m Thuong, t6i di xudi xudng dwdi
chtia Son Ha. Médi buéc chan gitip t6i tiép xtic véi sy sdng rat sau sac,
sy sOng xung quanh tdi, sy song & ngay trong ting bwdc chan toi,
ngay noi nao toi ding. Khi t6i & Coc Ngoi Yén tai Xom Thuong, khi
nao ¢6 dip quy vi cing nén di tham C6c Ngoi Yén cua toi, toi di
xuong Son Ha, noi ma thay Phap Son la tru tri, t6i di theo mdt con
dwong nhéd day nhitng 14 s6i, mua thu rirng soi rét nhiéu 14 va tuyét
roi mdy btta trudc lam cho 1a s6i wdt sting roi ti tk rita ra tro thanh

mot loai dat rat mau mo tro lai nudi cay soi.

Toi di rat chanh niém va thdy rat rd la nhiing 14 s6i nay sé tré thanh
loai dat min, x0p, rat tot, rat phi nhiéu dé€ nudi cay. Va toi nghi néu
quy vi cing di ma nhin sau nhu ti thi quy vi sé thay dat miin ndm &
trén mat dat 1a nho nhitng chiéc 14 s6i hoai di lam thanh dat thit mau
m&, va minh cé thé thay nhiing chiéc 14 dang nam trong long dat.
Hién gid> mat thuong chiing ta c¢6 thé thady duoc nhitng chiéc 14 s6i
dang hoai dan, nhung vai thang ntta thi khong trong thdy hinh dang
cta 14 ntra ma chi thay dat thit x6p min thoi vi ching da mun thanh
dat hét roi. Liuc &y minh co thé cuoi va ndi vdi nhitng chiéc la: “Nay,
diing co twdng thay hinh d6i dang ma téi khong nhan ra duoc em
nhé, tdi biét 1a em dang nam & trong long dat ay”.

Nhin sau thi ta sé thdy 14 cay rung xuéng lam thanh dat mun, dat thit
boi bd cho cay, vi vAy mdi ndm cay rung 14 d& 1am cho dat mau mdo
thém, sang nam cdy sé cho nhiéu 14 hon nam trudc, dep hon va tot
hon nam trwde. Téi mua he thi né xanh muét day nhya song, chat
nhya nay nudi cho cay to 16n, téi mua thu no lai rung 13, r6i téi mua
dong n6 mun tro lai thanh dat, dat trd lai nudi cay, thanh ra néu minh
nhin sdu nhw vay thi thay rat 1a hdp dan.

Khi thay nhw vay thi tdi khong s chét. Chét khong 1a cai gi hét, chét
chi la doi than, thay mét chi€c than mdi manh khoe hon, dep dé hon
ma thoi. Vi vay khi la rung khoi cay, né chét, nhung né khong budén
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rau, nd noi: “sudng qua, minh se“ip duoc trd vé dat, tro vé nha minh
roi”. Minh sé€ ¢ do vai thang ro6i sé€ lai chui vao than cay tro lai, va than
cay sé dua ra nhitng cdi la manh khoe, bu bam hon. Thanh ra du di
trén mat dat, tuy khong nhin thdy nhiing chi€c 14, nhung minh biét
chiéc 14 dang c6 mat trong long dat. Va minh ndi: “Nay, may cai la
cua toi oi, toi biét em con dau do, va em s€ lai tré thanh nhing chiéc
la xanh, nhitng chiéc la rat dep trong mua xuan, mua he, mua thu”.
Biét r6 nhu vay thi khi roi xuéng dat 14 chang so gi hét, n6 vira roi
vira khiéu vii mua ca, vira thanh thoi d€ lam mot diéu va choét truedce
khi cham xudng mat dat, chuan bi mot cugc hanh trinh maéi.

Cai chét va cai song tuwong chirng chong d6i nhau, 1a ké thu ctia nhau.
Nhung ky thuc trong tué giac ctia dao But, cai song va cai chét tuong
ttec v6i nhau, n6 dua vao nhau d€ lam ra nhau. Khong c6 cai chét thi
khong bao gio c6 cai song. Va khong thé cé cai song néu khong cé cai
chét. Biét dugc diéu do6 chiang ta sé khong so hai nita. Va chanh kién
ma ta dat duoc lam cho ta khong con budn dau, tai han, gian hon, s¢
hai nita. Néu tran quy su song thi minh biét rang su chét 1a mot phan
cua su song, né la mot nguyén t6 d€ lam ra sy song. Gidng nhu canh
hoa phai chét di d€ cho qua 16n 1én. Cai vé cing phai v ra thi hat
méi ndy mam. Chung ta biét rang trong co thé chiing ta cé rat nhiéu
t& bao, cac t€ bao sinh diét khong ngting. Ngay nao cling cd cac té bao
cti chét di d€ cac t&€ bao mdi sinh ra. Luc d6, minh thdy minh 6m hét
ca cai chét va cai song ¢ trong long. Khi minh thdy can phai tran quy
sy song thi khong c6 nghia 1a minh s¢ chét. Va su thuc tap 6 Lang
Mai 1a chdnh niém. Trong mdi budc di, trong mdi hoi thé minh déu
thdy duoc rang minh dang c6 mit.

Ai cho ta sw séng?

Mot khi minh c6 mit hoan toan, rat sdu sic thi minh thay su song cd
mat trong minh, c6 mdt xung quanh minh rat mau nhiém. Cho nén
chting ta rat may man vi ching ta dang c6 s séng timng phut ting
gidy, s sOng dan trai xung quanh ta. C6 ngwoi cho ching ta su song,
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ma trong Kito gido, trong Do Thai gido nguoi ta tin rang d6 la Thuong
de.

Trong dao But ching ta cling ndi khong khac dau, nhung chiang ta
dung ttt ngt khac, cach trinh bay khac. Khi bam vao chit ngwoi cho va
ngroi nhan, thi minh nghi phai c6 nguoi cho, ngwoi nhan va cai vat
dwoc cho, dugc nhan ding khong? Nhung vi du bay gio chung ta
nhin ky vao than thé minh r6i héi: “Tam than nay tir dau téi? Ai cho
minh hinh hai nay?” Thi cha me minh cht ai! Minh dugc sinh ra ti
tinh cha huyét me, than thé nay do cha me sinh ra. Than thé nay la
mot mon qua, la mot vat nhan. Vay ai trao tang? Nhin vao la minh
biét lién, cha me trao cho minh chit ai vao day ntra. Hoc di truyén hoc
minh thtra biét 1a cha me téi vdi nhau tao ra minh, cho nén minh
mang ca di thé ctia cha va di thé cua me trong co thé minh. Nhin sau
vao co thé minh, minh sé thay rat r6 cha me dwdi hinh thtec di thé
trong than va tam cua minh. Nghia la cha me la ngroi cho va minh la
nguoi nhan dong thoi cling 1a vat duoc cho va nhan. Thanh ra néu néi
Chtia la nguoi trao cho minh su séng thi Chtia ndm & trong minh cht
dau phai 6 ngoai, Chtia nam trong titng di thé ctia minh. Néu mudn
tim Thuwong d€ thi phai tim trong chinh minh.

Khi ¢6 van dé voi cha, minh mudn ldy 6ng gia nay ra khoi minh,
nhung 14y duoc khong? Cé ngudi gian bd qua néi: “Ong Ay ha? Toi
khong dinh dang gi téi ong hét”. Gian me qua, c6 nguoi ndi: “Toi
khong phai 1a con ba, toi khong lién quan gi téi ba hét”. Nhiéu nguoi
Tay phuwong nghi nhu vay do6, rdt 1a vo ly. Anh khong thé 1ay cha me
ra khoi anh duoc, chi khong thé 1ay cha me ra khoi chi duoc.

Khi nhin vao ban than, minh thdy minh la con ctia b6 me. Nhung
minh cing chinh la b& me. Tai vi bd me va tat ca to tién cling 6 trong
minh. Minh khong thé€ 1dy b6 me, to tién ra khéi minh duwoc, khong
thé tach roi dwoc. Di dau dira con cling mang cha me to tién di theo.
Vi vay cho nén bd me cho minh sy s6ng, nhung ky thwec bo me da trao
ban than cua bd me cho minh. Nguoi cho, ngwoi nhan va vat dwoc
cho chi la mot. Cai nay 06m 1dy cai kia. Khong co cai nay thi khong c6
cai kia. Mot ngurroi khong co con thi khong ai goi ngroi do 1la me duoc.
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Nguoi d6 chi ¢ thé la me khi nguoi ay c6 con thoi. Cho nén ¢ con thi
moi cd me va c6 me thi chac chan phai c6 con. Néu minh nghi con la
con, me la me thi khong dung. Con va me tuong tiec voi nhau.

Khi con Ia mot tu si tré, toi duge day “tam luan khong tich”, tiec la
nguoi cho, nguwoi nhan, vat dwgce cho chi la moét, khong thé tach roi.
B6 me cho minh cai gi? Cho di thé ctia ngroi, di thé 1am ra cha bé hay
co6 bé goi la minh, nhut vay thi minh 1a cai boc qua ma bé me cho,
nhung minh cling la ngwoi nhan, nhan tat ca nhitng di thé cta bg, tat
ca nhiing di thé cua me, thanh ra minh ciing vira la b me ludn. Cai
dé goi la “tam luan khong tich”. Tam luan la ba thé hé, chv khong
trong dao Phat c6 nghia la khong c6 mot cai ta rieng biéet, khong mot
cai gi ddc nhat, bat bién. Thanh ra ba ma la mdt, trong mot ¢d ca
nguoi cho, nguwoi nhan va vat duwgc nhan. Quy vi rang nhin sau dé
thdy dwoc diéu doé. Chiing ta c6 thé thdy dwoc trong mdi gidy phut
cua su song.

Chuyén nay t6i da ké cho quy vi nghe r6i, nhung ma t6i sé ké lai mot
[an nita. D6 la vao dau nam 2008, khi cung véi 45 thay va sw c6 mé
khoa tu tai Y, c6 800 thién sinh t6i tham dy va toi da tang cho ho moi
ngudi modt hat bap. O dé cd gan 100 chau nho, tdi ciing phat cho cac
chau luon va dian phai gitt gin hat bap cho can than, dem vé nha trong
vao mot cai chau, moi ngay nho trdi nuedce cho no, it lau sau no sé moc
1én cay bap nho xiu. Téi con dén thém, khi cAy bap ra hai chiéc 14 dau

tién thi minh téi gan né va hoi:

- Nay cay bap oi, cho t6i hoi em mdt cAu nhé, thé em c6 nhé trude
day em 1a mot hat bap khong?

Hoi xong thi lang nghe cay bap tra 1oi. C6 thé ltic d6 né hoi buc, nd
nghi: “Cai gi? Nguoi ta la cAy bap xanh twoi xinh dep thé nay ma noi
ngudi ta 1a hat bap nho xiu ha? Con lau nhé!” N6 c6 thé khé chiu
truwdc cau héi ctia minh vi né quén, ltc 4y minh phai nhac nd, minh

noi:
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- Chinh t6i da mang em vé tir khda tu, chinh tay t6i trong va tudi
nuwdc modi ngay em c6 nhd khong? Tir hat bap em bat dau nay
mam, ra hai 14 roi ra bon 14.

Khi nhé ra cay bap sé cdm on chting ta nhiéu 1am. C6 thé néi hat bap
la cha me ctia cay bap, ciing c6 thé néi, cay bap la sy tiép ndi ctia hat
bap. Trong ching ta, nhiéu nguoi ciing quén rang minh tdi tit cha me
va cling khong biét rang cha me dang c6 mat trong minh. Minh 1a con
cta cha me, minh la sy ti€p noi cta cha me, minh ciing chinh la cha

me vi cha me ludn cé trong ngwroi minh.

T6i moi quy vi nhin vao cay thudc. Néu véi cai tam phan biét minh sé
néi: “O, day la cay thuede, day 1a dau bén phai, con day la dau bén trai;
bén trai va bén phai nguoc hudéng nhau, chung chong doi nhau.”
Cach minh nghi 1a nhu vay. Nhung néu nhin sau thi ta thdy bén phai
va bén trai ludn di chung véi nhau. Hé ¢ bén phai thi c6 bén trai.
Chinh bén trdi sinh ra bén phai va bén phai sinh ra bén trai. Khong co6
phai thi lam sao c6 trai? Trai va phai nuong nho nhau, ching can
nhau.

Vé mat chinh tri, minh cho ra‘?mg nhom nguwoi thu cuu 1a tha cuyuy,
nguoi tién bo la tién bo. Minh thudc vé phe tién bd thi dirng mong
phe tht cyu chét hét di, tai vi néu phe tha cyu chét hét thi minh cling
tro thanh tha cuu théi. Vi trong nhom tién bo thé nao cling c6 nhitng
nguoi thtt cyeu cua tién bo. Va khi minh cho réng minh la phe tién bg,
thi bén kia ho lai nghi ho méi la phe tién bg, trong méat ho thi minh lai
la thtt cpu. Cho nén thu cuu va tién bo nwong nhau. Tay phai va tay
trai nwong vao nhau, nhu dat thit 6m 14y cay. Va nhiing 14 s6i du nam
& trén cao, nhung né cing dang 6m 1dy dat, n6 nhan duoc nhiing chat
khoang, nhiing chat dam tir dat, anh sang mat troi, khong khi roi gui
ve nudi cay. Thanh ra cai nao cling twong tic, twong nhap vdi nhau,
khong c6 sy phan cach.

Con mat ky thi ctia chiing ta thay nguoi nay khac nguoi kia, bén phai
khéc bén trai, cha khac véi con. Nhung néu nhin sau dé thdy duoc sy

lién hé Ché“mg chit do6 thi ta sé thdy tat ca 1a mot. Me ciing la con, con
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cting la cha, cha cling la me, bén phai cling la bén trdi, minh cung
nhau 1a mot. Va minh khong ¢§ gang tron si chét. Vi minh nghi chét
la xdu, chi cd su sdng mdi quan trong, nén ldc nao minh ciing trén
tranh cai chét d€ chay theo su sdng ma quén rang séng va chét nuong
vao nhau giong nhu bén phai va bén trai, c6 song thi madi ¢ chét va
co chét th1 moi cd song.

Nhw hat bap phai “chét” di thi méi “sinh ra” cdy bap, nhin lai ta thay
dau cb cai g1 chét, dau cod cai gi sinh ra, chi la sy thay hinh do6i dang
ma thoi. Cho nén, sy song va cai chét dm 1ay nhau mot cach mién mat,
nhiém mau. Thay duoc nhu vay ta khong con ly do gi d€ ma ghét cai
chét nita, ta nghi rang chét 1a budn ba, khd dau, nén nghi téi cai chét
ta mdi s¢ hai, tim cach trén chay. Nhung ma diéu d6 dang xay ra
tirg phut tlng gidy trong mdi chiing ta.

Mbi gidy phtit trong co thé ta ¢ trdm ngan t& bao bi chét nhung dong
thoi cling ¢d ca tram ngan t€ bao méi duoc sinh ra. Khi gai ta thdy cd
nhitng bui trang roi xudng, d6 la t&€ bao chét ctia da, minh can c6
nhitng t€ bao chét di d€ sinh ra nhitng t€ bao maéi khoe manh hon. Vi
vay, moi [an mot t& bao trong ngwodi minh chét, ta khong can lam dam
ma, va moi [an cé nhitng t& bao mdi sinh ra ta cling khong can phai
lam gidy khai sinh 1am gi vi gidy phtit nao ma chang c6 cac t& bao sinh
ra va chét di. Néu khong thi sudt doi minh chi lo di lam gidy khai sinh

va lam dam ma thoi!

Thuong tirc la cho. Sy song la mot cai gi rat quy ma minh c6 thé cho,
cho minh, cho nhitng nguoi thuong ctia minh, cho thé gidi. Phai song
lam sao d€ mdi phut, mdi gidy minh phai la nguwdi hién ting cho su
song. But da day ching ta rat rd rang cach dé thwong, moi phtit trong
sy sOng chung ta phai phat khoi niém thuong yéu. Khi minh cé
nhitng tw duy day ti bi, tha tht, day hi€u biét thi minh dang hién
tang su song roi. Khi dé nguoi khac chua dugc hwong nhung minh la
nguoi dwoc hwong trude. Nho ¢ nhitng te tuong tir bi, khoan dung
ma than tdm minh khde nhe, con ngwoi minh tréd thanh mét khdi
thwong yéu, ai toi gan cling cam thdy thoai mai.

149 | Sinh diét nuwong nhau



Mot tu twong di vé phia hudng suy nghi dep d&, dung dan, goi la
chanh te duy. Néu quy vi ché tac dugc rat nhiéu chat liéu ti bi, tha
thir thi quy vi ¢d thé goi dién thoai cho nguwoi ma minh gdp khé khan
d€ tha tht cho nguoi do, d€ thuong nguoi do. Khi da tha tht duoc
cho nguwoi dy thi trong tam minh dwgc chira lanh, gia dinh minh duoc
chitra lanh, xa hoi duwoc chita lanh va trai dat dwoc chira lanh. Do 1a
cach tu duy ctia mot dirc But. Diéu nay chiing ta phai lam lién tirc thi
chit dung cho doi, nghi téi nguoi do va phat khoi long thuong: “Toi
nghiép qua, mot ngwoi nhu vay thi dang thwong qua di, lam sao ma
hanh phtc duoc”. Tu tuong tir bi &y la y nghiép, cd y nghiép roi
chung ta tién téi dung khdu nghiép, dién thoai cho nguoi dy noi
nhitng 10i dé thuong, va lam nhitng hanh dong dé thuong (than
nghiép). Than, khdu, y déu dé thwong nhw vay thi chiing ta dang la

mot vi But.

An mirng s song

Thurong thuong chung ta hay chay di tim nhitng hanh phtc dau dau
trong twong lai xa x6i ma khong thdy thoa man trong giay phut hién
tai. Vi vay chung ta khong ¢ co hdi d€ nhan dién nhitng mau nhiém
cua su song dang c6 mat trong giay phut hién tai. Dtecc Thé Ton day
rang chung ta cé thé sdng hanh phtic duoc ngay trong pht giay hién
tai ma khong can phai phéng tam vé twong lai tim cau mot cai gi khac
nita. Gido ly d6 dwoc goi 1a gido 1y vo nguyén hay vo dac. Gido ly &6
cling khong c6 gi khé hiéu 1dm va ciing khong kho thuc tap 1am. Vo
dac hay vo nguyén la khong chay theo mot bong dang hanh phtic &
twong lai hodc & noi khac ma cé thé song hanh phtc lién ngay trong
gidy phut hién tai. Chung ta nén quyét tam hoc va song cho dugc nhuw

vay.

Hanh phtc la nhitng gi c6 dugc ngay bay gio, va ngay o day. Trudc
hét 1a véi hoi tho, voi bude chan chanh niém. Ta thay duoc rﬁing sw
song dang c6 mat voi tat ca nhitng cai mau nhiém caa né. Sy song
dang c6 mdt trong co thé minh, trong tam hon minh. Su sdng dang c6
mat & chung quanh ta va ta phai ti€p xuc véi sy song. Ti€p xuic su
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song bang nang lwgng chdnh niém ctia mot nguoi tinh thiee. Khong co
chanh niém thi ta khong tiép xtic dugc vdi si song va nhitng mau
nhiém cua sy song. Khi da nhan dién duoc sy sdng vdi nhitng mau
nhiém ctia né r6i thi ta thdy rang mdi gidy phut rat 1a quy gia. Budi
sang som, khi hit tho minh thdy khong khi rat trong lanh va diéu dé
dem lai hanh phuc lién 1ap tic. D6 chinh la ti€p xtc véi si sdng mau

nhiém.

Chting ta nén biét rang gid phit ching ta duwegc sinh ra tir bung me la
gio phut vo cling khé khan. O trong bung me chiing ta thdy 4m ap va
ém dém lam. Thai nhi nam trong nuéc nén rat ém ai. Trong bung me
thi khong bao gio qua nong va ciing khong bao gio qua lanh. Me tho
cho minh, me &n cho minh, minh khéi lam gi hét, chi can nam yén &
trong do thoi. Do la nhitng thang tuyét voi ¢ trong cung dién cua dtta

con. Ttr cung titc la cung dién ctia con.

Dén khi sinh ra hai nhi bi s6c rat 1én. Dang ttr chd rat ém 4i, hai nhi
phai dung cham dén nhiing cai cing va diéu quan trong nhat la phai
tho, phai tuw minh thé. Khi &y trong phdi cia em bé c¢d nhiing chat
nudc va em bé phai hat hoi d& cho nudc tir trong phoi thoat ra. Em bé
bat dau tho vao hoi dau tién. D6 1a giay phut rat quan trong ctia doi
bé. Néu ltuc &y bé khong thd dwoc thi bé sé chét. Day la gidy phut rét
kho khan. D€ tho duoc hoi the dau tién thi phai hat hoi, ddy ra nhiing
chat nude b sén & trong phdi. Lic d6 em bé phai tw tho 1ay. Bay gio
minh da vuot qua giai doan Ay rdi, giai doan d6 chi dién ra chimng
may giay thoi. Ta song hay chét tuy thudc vao mdy gidy do. Nay thi ta
¢ thé thd tuw do b;?mg hai 1a phdi ctia minh, chi ndi chuyén duoc tho
khong khi trong lanh thom tho thoi da dem lai hanh phtc ro6i.

Mbi khi budc di, minh budc nhiing budc chan nhe, tiép xac dwoc véi
co, vOi cay, voi soi, véi da. Roi ti€p xac duoc véi mau sdc, hinh anh,
am thanh. Va nhitng mau nhiém ctia syt sdng minh van chua thé giai
nghia dwgc. Mdi cong cd, moi canh hoa déu rat 1a mau nhiém. Tring,
sao, may, su0i... tat cd nhiing cai d6 déu rat la mau nhiém. Néu song
quén lang, khong co chanh niém, thi minh khong nhan dién dwoc

nhtng diéu ky diéu ay, roi minh ty giam minh trong céi vé cua sy
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budn kho, gian hon, lo léng, tuyét vong. Minh danh mat hét tat ca
nhitng mau nhiém d6 cua sy song tai vi minh khong tiép xtc duoc
v6i ching. Cho nén gido phap hién phap lac tra cua dao But rat hay
va quan trong. Minh khong can phai chay vé tuong lai d&¢ dudi bat
mot hanh phtic xa x6i. Hanh phtic von ¢6 san trong minh va xung
quanh minh, chi cAn minh tré vé va tiép xtic véi n6 bang chanh niém
thi hanh phtc sé xuat hién ngay trede mat minh. Nhitng cai ma minh
dang tim kiém n6 dang so so & tredc mat minh d6 thoi.

Khi ching ta trd vé duoc vdi gidy phut hién tai, thi ching ta sé ti€ép
xuc dugc véi biét bao mau nhiém ctia sy séng, va biét bao nhitng diéu
kién hanh phtic ma chung ta dang co. Vi du nhuw la ching ta dang
duoc tho, tho ra, thd vao dé dang, khong cé nguy hiém nhuw cai thoi
moi sinh nira, d6 1a moét diéu ky diéu. Chiung ta c¢6 thé budc nhitng
budc chan binh an trén tham c6 xanh. Ching ta c6 thé ng6i udng tra.
Chting ta c6 thé ngam nhin nhitng ddm may trang bay, thay tréi trang
vang huyén diéu lo lting trén bau troi. Ching ta ¢d thé mim cwoi nhin
nhau. Tat ca nhing cai do la nhiing cai ta dang c6 va ta co thé si
dung dugc dé€ dat téi hanh phtc. Ta da san c6 mdt kho tang hanh
phtic trudc mat. Tuy rang stic khoé ctia ta khong tuyét hao (that ra thi
khong c6 gi la tuyét hao hét), nhung ta c¢d du, cé du diéu kién d€ cd

hanh phtic trong gidy phut hién tai an ming sy song.

Mobi budc chan thién hanh Ia ta dang &n mirng sw séng. Mbi hoi tho
binh an la ta dang &n muing sw s6ng. Mbi khi nang ly nuwrde 1én udng 1a
minh dang an muing sy song. Khi rita bat, ndu com d6 déu la nhiing
hanh dong an ming su song. An mirng su song trong moi giay phut
cua doi song hang ngay. Sudng qud, minh dang c6 mat, sy song dang
cO trong minh va chung quanh minh.

Song dwoc nhw vay thi ty nhién doi song hang ngay cua minh tré
thanh moét cai gi rat thiéng liéng. Minh khong can phai tré thanh
nguoi khac, khong can phai thanh Phat hay thanh Tién, khong can cé
bang cap, hay mot dia vi nao ca. Chi can tinh day, tiép xtic véi nhitng
mau nhiém ctia sy song thi ty nhién minh ¢ duoc cdi ma minh dang

mai miét rong rudi kiém tim.
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Phai s6ng nhu thé nao d&€ mdi phiit gidy tré thanh phut gidy ctia sw &n
mirng. Song nhur thé nao d&€ mdi gidy phut ctia doi séng déu tré thanh
mot huyén thoai cho con chdu ctia minh. D€ sau nay minh ty tin noi
v6i con chau ctia minh rang: “D¢, dng ba clia cac con ngay xua sdng
nhu vay dé. Giay phuat nao cling vui, gidy phut nao cting hanh phtc”.
Va diéu nay c6 thé lam dwgc véi gido ly cua diee Thé Ton.

Ai cing c6 kha nang song hanh phtc va kha nang song hanh phuc la
cai dirc hanh, cai quy nhat noi mot con nguroi. Nguwoi nao ma c6 kha
nang song hanh phuic, ngwoi dé la ngwoi co gia tri cao nhét. Co nhing
nguoi rat giau, c6 nhitng nguoi rat quyeén thé, c6 nhitng nguoi nhan
sac rat man ma nhung ma ho khong cé kha ning séng hanh phtic thi
tt ca nhitng thit d6: quyén hanh, tién bac, nhan séc ciing bang khong.
Thanh ra cé kha nang song hanh phuc d6 la cai quy gia nhat. Va cai
dé chang ta cé thé tap dugc.

Khi s6ng hanh phuc r6i thi mot cach rat tw nhién, ta lam hanh phtc
cho nhitng nguodi chung quanh that dé dang. Mdi nu cwdi, mdi 4nh
mat, mdi 10i ndi cta ta déu tda chiéu binh an va ta tré thanh mot
nguodn sudi hanh phuac cho nhitng ngwoi khac. Chung ta nén phat tam
song nhu thé nao d€ minh cé thé c6 hanh phtic ngay ngay hom nay.
Minh von ¢é du hét r6i, khong can thém mot diéu kién nao khac nita.
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Vuot qua chudng ngai

Ngay 20.1.2009 la ngay tong thong Obama nham chtrc, d6 la mot ngay
rdt vui ctia nwée My. Cac nha bdo & Chau Au c6 néi rang toan thé
nuwéc My dang ding sau lung tong thong Obama. Diéu do ching to
rang niéc My c6 hy vong, vi tir tdng thdng cho téi toan dan déu cé y

chi mudn doan két d€ xay dung lai dat nudec.

T6ng thong Obama sau khi tuyén thé da néi mot bai dién van, tuong
duong v6i mot bai phap thoai. Nhitng nguoi nghe 6ng rat cham chua.
O bai phép thoai dé ciing c6 Tt diéu d€. Ttee 1a ndi vé nhitng khé
khan, nhitng kho dau hién thuc caa nwdéc My, va nhiing nguyén do
dua téi nhitng khé khan, nhitng kho dau dy. Tong thong Obama noi:
“Chiing ta ky vong la nweéc My sé co thé’ dieng ddy dé doi phé véi nhitng
thdch thirc maoi, dwa nwéc My va thé gidi téi mgt giai doan sing sua hon.
Nguwoi Myj phdi cham dirt nhitng théi quen, tat xau nhw tiéu thu khong co
trach nhiém, ky thi, chia ré, chi trich nhau”. D6 chinh la ndi dung ctia T®
diéu dé trong dao But. C6 rat nhiéu nguoi lang nghe da khéc. Ho lang
nghe vdi thai d¢ cia mot nguoi tin d6, giong nhu la dang nghe phap
thoai vay.

Khi t6i nghe mot nha bdo Phap néi rang la tat ca nhitng nguodi My
hién bay gio dang ding sau lung cta tong thong, 1ap tic t6i nghi dén
sut thue tap cua chung ta. Chuing ta thiec tap nhw 1a mot ca nhan, mot
gia dinh, mét cdp vo chong, mot Tang than hay la mot qudc gia? Ngay
20.1.2009 vtra qua chinh la mot ngay quan niém cta nudc My, tat ca
moi ngurdi déu téi dé thure tap ngdi xudng va lang nghe.

Hop nhat ndm uan

Chung ta dang thuc tap vdi tw cach 1a mot cd nhan, nhung dong thoi
chiing ta cling dang thyc tdp nhu la mot cong dong, mot Tang than,
mot gia dinh. Mdi nguoi chiing ta déu duoc lam bang nhiing yéu t&
goi la ndm uan, dé 1a hinh hai, cam gidc, tri giac, tdm hanh, va nhan
thirc.
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Khi chiing ta song trong doi song hang ngay va thuec tap thi ndm uan
dé c6 diing sau lung ching ta d€ yém tro ching ta hay khong? Hay 1a
trong ndm uan dang c6 tinh trang “trong danh xudi, ken thoi nguwoc”?
Trong than tam ta c6 thé ¢ sy chia ré, roi rac, chong ddi nhau. Va
nam uan cua ching ta khong thuc sy ding sau lung ctia ching ta.
Chinh vi vdy ma chung ta khong c6 sttc manh. Ching ta mudn tu
nhung nhitng lo lang mudn kéo chiing ta di vé mot hudng, nhiing
gian hon kéo ching ta di vé mot huwdng khac, nhitng so hai muon kéo
chung ta di vé mot hudng khac nira, lai con nhitng ham mudn, dam
mé cling ¢ mdt hudng di riéng ctia ching. Nhung may man la nhiéu
khi chiing ta ¢6 nhitng tdm hanh tinh tdn siéng nang kéo chung ta di
vé hudng tu hoc. Vi vdy cho nén nhitng yéu t6 lam nén nam uan
khong han da ding sau lung dé yém tro chting ta hoan toan. D¢ 1a ly
do khién chiing ta that bai trong su tu hoc.

C6 khi ndm uan cua chung ta rat hoa thuan, phéi hgp véi nhau doan
két (nam udn la tang, phdi hop tinh can). Nhung cé khi sac, tho,
twdng, hanh, thirc khong cdng tac véi nhau, chung chia ré, chong doi
nhau, tao ra mot trang thai hon loan trong con nguoi va lam chiung ta
kho. Vi vay lam thé nao d€ ching ta c6 thé lam dwoc nhw Obama, ndi
1én mot bai dién thuyét roi khién cho tat ca toan dan My déu lang
nghe va gay niém tin, r6i cung ding phia sau lung tong thong? Tong
thong Obama da thanh cong trong ngay dau tién, d6 la khién cho tat
ca nhitng nguoi dan My déu mudn ding sau lung tong thong.

Trudc d6 mdy ngay tong thong Obama c6 khen ngoi thuwong nghi sy
John McCain va moi Thuwong nghi sy John McCain v6i dang Cong
Hoa cung tham du tai thiét nudc My. D6 la mot hanh dong rat khon
khéo. Tai vi néu nuwdéc My bi chia d6i, hai dang chong pha nhau, thi
khong thé nao lam duwoc cong viéc ma toan dan nuwéc My mong
muodn. Vi vay phai lam thé nao d€ dwa nhitng thanh phan trudc kia
chong doi tro vé voi minh.

O trong con nguoi chung ta cling vay. Chung ta cé y chi, cé tam tu
hoc, muon chuyén hod, mudn tue do, nhung trong con nguoi minh

nhitng yéu t6 sac, tho, twong, hanh, thitc khéng doéng y voi
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nhau, ching mudn di vé nhitng hudng khac nhau, va ching ta khong
hoan toan dwgc nam uan yém tro trong cong tac tu hoc. Trong trueong
hop d6 ching ta phai lam nhu thé nao? Chung ta ¢ téi 51 tam hanh.
Ma céi nao cing muén duwoc chu y hét. Cai ham mudn cling mudn
dwoc chua y, cai gian hon cing mudn dugc chu y, cai s¢ hai cling
mudn duoc chua y. Giong nhuw la tat ca moi nguwoi déu mudn lén tiéng
mot [an, déu muon tat ca nhing nguoi khac di theo minh. Va nhao
nhao 1én, khong ai chju lang nghe ai hét.

Trong tinh trang do chung ta phai lam sao? Trong dao But c6 noi tdi
ni¢m, dinh, tué. Pinh tic la sy tap trung. Lam thé nao dé€ tat ca nhitng
thanh phan trong ngli udn déu quay vé mot hudng thi goi la dinh. Cé
mot nha sinh hoc ngudi My tén 1a Thomas Louis, 6ng ta n6i rang mai
khi trong 6ng cd tinh trang “trong danh xuoi, ken thoi nguoc” thi 6ng
nghi rang 1a am nhac la phuong tién hay nhat dé€ c6 thé khuyén du tat
ca nhiing yéu td trong con nguoi cua minh cung di vé mot hudng. Vi
vay nhitng ltc d6 la Iac nén choi nhac, hodc nghe nhac.

Khi mot ban nhac cat 1én thi minh moi tat ca nhitng yéu to cia nam
uan déu tham du vao hét. Diéu nay tai Lang Mai da lam ttx lau. Trong
mdi budi tung kinh trudc phap thoai chiing ta déu doc 1oi quéan
nguyén rang: “Xin Tang than hay tap thd nhu mot co thé, lang nghe
nhu moét co th€, va tap di nhu mot dong song” chir khong phai la
nhitng giot nude riéng ré. Khi tat ca tang than déu lang nghe nhu mot
co thé thi tw nhién di téi mot trang thai goi la dinh. Ma moét khi da cé
dinh thi thé€ nao cling dat t6i mot cai thay, dat tdi giai thoat, an lac.

Nghé thuat dan du

Khi ta tap thd ma hoi tho cua ta nwong theo am nhac, thi nd ¢ thé
dan du, hap dan, khién cho tat ca nhitng tAm hanh khac, nhitng yéu t&
khac trong ngti uan di theo hoi tho. Trong khi thd vao phai lam sao
cho tat ca nhiing t€ bao trong co thé déu tham du vao hoi thé vao. Khi
tho ra phai lam thé nao dé€ tat ca nhitng t€ bao trong co thé déu tham
du vao hoi thé ra. Ciing giong nhu khi tong thong Obama 1én Capitol
Hill d€ nham chtrc. Tt ca moi nguoi My déu hudng vé d6 lang nghe.
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Khi tho vao, chung ta theo doi hoi tho vao tir dau cho t6i cudi. Tho ra,
ta theo doi hoi tho ra tir dau cho t6i cudi. Trong qua trinh d6, lam thé
nao dé€ cho tat ca nhiing té bao trong co thé déu di theo tham duy hét
vao hoi tho. Chit khong phai minh chi thd bang phdi va 16 mii con
nhitng thanh phan khac cua co thé di lam viéc khac, cai d6 goi la
dinh. Viéc nay rat don gian, ai ciing lam dwoc. Néu hoi thé vao ma c6
pham chat, c6 su hoa diéu thi né 1a mot ban nhac. Trong truyén thong
cta Lang Mai, khi tho vao thd ra chiing ta thwong két hop véi mot bai
thi ké. Thi ké do ttec 1a nhac. Chung ta c6 rat nhiéu bai thi k¢, nhitng
bai thi ké d6 nhiéu bai da dugc pho thanh nhac, vi du nhu bai: “Tho
vao tho ra. La hoa twoi mdt. La nui vitng vang. Nuoc tinh lang chiéu. Khong
gian thénh thang” Chung ta c6 thé€ thd nhu la choi nhac vay, néu chung
ta lam cho tat ca nhiing t€ bao trong co thé minh hop tac va di theo
dong nhac do6 thi ty nhién sé ¢ dinh. Cach thuc tap caa Louis
Thomas rat dting. An thua la nhac d6 hay hay khong.

Mot hoi thd vao ¢ thé dem lai an lac, hanh phuc, doan két. N6 cling
nhu 13 mot bai dién vén cta Obama vay. N6 lam cho nguoi ta chu y
va c6 niém tin trong twong lai. Nhung Obama phai tiép tuc noéi va lam
nhu vay thi mdi dwoc, con chi néi c6 mot ngay, lam mot bira thi
khong duwoc. Chung ta cting vay. Trong khi thd vao, tho ra chung ta
tho nhu thé nao d€ c6 thé moi dwoc tat ca cac t€ bao cung tham du
vao hoi tho d6. Khi dang thd vao va biét 1a minh dang thd vao thi
trong hoi thd d6 khong chi ¢ nhitng t€ bao trong co thé tham du, ma
ca nhitng tri gidc, nhitng tdm hanh déu di theo. Tam hanh nhu la:
niém, dinh, tué, nhu la twdng, nhu la xtc, nhu la tac y, nhu la buén
buc, lo lang... Ttc 1a trong hoi tho vao, ra phai thd nhu thé nao dé ¢6
sy tham dy cua toan than va toan tam. C6 nghia 1la hudéng hét tat ca
nam uan téi hoi the ctia minh thi méi thanh cong. T6i lam dwoc nhw
vay va nhiéu vi 6 trong Tang than ciing lam dugc nhu vay. Chéc chac
quy vi cing lam dugc. Trong khi tho vao, tho ra thi chuyén tho vao,
tho ra la chuyén quan trong nhat. Minh dem tat ca con nguoi cua
minh, ca sic, tho, tuong, hanh va thttc téi tham du vao hoi tho.

Ban thtr twong twong giong nhu mot nguwoi dang choi vi cam. Pay la
hoi tho vao, day 1a hoi tho ra, hoi thd vao ndéi ti€p hoi thd ra khong hé
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duit doan. Ban dang thd vao, va tat cad con nguoi ban dang thd vao.
Ban dang tho ra, va tat ca con nguoi cta ban déu tho ra. Hoi tho vao
la su ti€p ndi ctia hoi thd ra. Hoi tho ra 1a ti€p ndi ctia hoi thé vao.

Can dam ly khai tap khi xau

Trong khi ng6i thién, minh nuwong vao am nhac “An ban thu y” thi sé
c6 dinh. Tat ca nhiing ngwoi My dang sau lung Obama duoc mot
ngay, nhung khong biét ngay tha hai, tht ba ¢ duoc nhu vay khong?
Néu duoc 100 ngay nhu vay thi thanh cong s€ rat 16n. Tai vi trong

trang thai dinh, minh c6 mot sttc manh v bao.

Sau khi nham chttc duwgc may hom, tong thong Obama da dién thoai
cho tha twéng Do Thai va thu tudng cta Palestine d€ ban vé van dé
Trung Dong. Khi cé sttc manh ctia dinh thi tiéng ndi sé hiéu qua hon
gdp boi. Chung ta cling vay, khi nam uan caa ching ta phdi hop an y
v6i nhau thi ching ta c6 dinh, va mdi budc chan, mdi hoi thé gitup

chung ta ném duoc an lac, dat téi thanh thoi, dua téi sy chuyén hoa.
Trong bai dién van cia minh Obama da néi:

“Chiing ta c6 nhitng thoi quen xdu phdi thay doi vi dy nhw théi quen hiwdng
thu, thoi quen chi nghi téi lpi ich cua minh ma khong nghi toi cdi an lac,
hanh phiic cua nguoi khdc... Ching ta phai ditng day, phai phui bui, phai
chién thing chinh minh thi méi mong lam dwoc viéc 16n. Con néu chiing ta
cit dé' nhitng tdp khi, nhitng thoi quen xdu diéu khién thi chiing ta khong thé
nao tdi thiét lai nwdéc My dwoc”.

D6 1a dao d€, 1a con duong vuot thang giai doan kho khin nay dé xay
dung lai nwéc My. Trong bai dién thuyét, tdng thong Obama ciing ndi

r0 thém rang:

“Chung ta phai xét lai nhitng chwong trinh: kinh té, xa hoi, vin hod, gido
duc... chwong trinh nao dang ddp 1tng dwoc nhitng nhu yéu ciia dat nwoc
thi chiing ta tiép tuc, con chwong trinh nao khong ddp 1tng dwoc thi chung ta
phdi c6 can dam chidm divt dé"lam chwong trinh khdc”. Day chinh 1a mot
phéan ctaa dao d€, sy that tha tu.
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Con nguoi ching ta cling vay. Chung ta c6 nhitng théi quen xau, va
ching ta c6 quyén ly khai véi nhitng théi quen d6 nhung ching ta c
chan chtt, do du khong mudn di t6i quyét dinh. Va ching ta cling biét
qua rd rang nhitng dam mé, nhitng théi quen tiéu thy, Ié 16i tng xt
nay sé gay tan hai téi chinh minh va lam kh6 nhiing nguoi xung
quanh. Nhung cé nhitng s¢ hai bén trong khién ching ta khong dam
dit khoat khude tir. Vi du nhu viéc chdm duét chién tranh ¢ Iragq.
Chuyén nay co thé lam duwgc nhung cac nha lanh dao c¢ tiép tuc tri
hoan, tiép tuc kéo dai kho dau cho ngwoi dan nuwdc minh va nuéc
khac.

Chuing ta phai ding cam di téi quyét dinh ly khai nhitng thdi hw tat
xdu cua chinh minh. Néu chuing ta khong thé ty minh lam dwoc thi
phai nwong tua vao Tang than. Nang lugng cua Tang than sé giup ta
dé dang thanh cong. Nhu di thién hanh chang han, khi cac ban thién
sinh t&i Lang Mai lan déau, ho chua hé biét di thién hanh, ho quen di
dung hap tap, vut chac, nhung khi thay hang tram nguoi, hang ngan
nguoi ai cing di diang khoan thai, nhe nhang trong im lang thi ho bi
anh huwong. Ho cling tré nén nhe nhang, ho c¢6 mudn di nhanh ciing
khong dugc vi phia triedc ho, phia sau ho, bén phai, bén trai, ai cing
chu y téi budce chan, ai cling di ¢ chanh niém, di mét cach rat thong
dong thanh thoi. Vi vay ho duoc ndang lwong binh an 6m 1ay, d6 la stc
manh cua tap thé. Nang luong tap thé la mot yéu to rat quan trong.
N6 bao ho cho tat ca Tang than cung di thién hanh.

Nwong vao Tang than

Ciing nhu moét bay chim di cue vé phwong Nam, chiing bay theo ting
dan ca hang ngan con. Khi bay chim bay chung véi nhau nhu mot
Tang than thi ching it phi sttc hon la khi bay mot minh. Diéu nay cac
nha khoa hoc da nghién cttu va thdy dugc. Chung ta cing vay, khi
chuing ta di thién hanh cung véi Tang than, hay la ng6i thién cung véi
Tang than, thi nang lwong tap thé dwgc ch€ tac va giup cho ting
ngwoi ¢ trong niém, trong dinh dé dang hon. Vi vay chtung ta phai
biét phdi hop ndng luwgng niém, dinh va tué cua ca nhan véi nang
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legng niém, dinh va tué caa tap thé, nhuw vay thi chung ta sé it phi stec
hon va sé thanh cong duwgc. Cho nén, trong khi nghe tung kinh, trong
khi ngdi tho, trong khi di, ching ta phai biét niwong vao Tang than. O
trong mot nudc cing vay, ching ta phai biét nwong vao nhau. Néu
minh chi quan tam di tim sy thinh vieong cta riéng minh ma khong
dé y téi nguoi khac thi khong thé thanh cong mot cach dé dang dwoc.

O trong chiia thuong tung kinh nhiéu. Trong doi séng hang ngay moi
ngudi lo moi viéc khac nhau. Nhung dén gio tung kinh thi tat ca phai
lén Phat duong. Va tat ca moi ngwoi déu tung mot bai kinh. Ai cling
déu dé€ tam tdi 101 kinh. Va c6 thé€ gio tung kinh la gidy phuat dep nhat
trong chua. Nhung Lang Mai khong chi la mot cai chua, Lang Mai la
mot trung tam tu hoc. Vi vay cho nén ching ta khong nhitng hgp nhat
v6i nhau trong gio ngoi thién, trong gio tung kinh, ma ching ta con
hop nhat véi nhau trong gio thién hanh, trong gio ndu an, trong lic
lam vé sinh... O moi ltc, moi noi, chung ta van tiép tuc tap tho hoi
thd cd y thire, 1am viéc ¢d y thirc, chap tac trong y thire. Khi di ra don
dep thién dwong thi ching ta don dep thién dwong trong chanh niém.
Vi vay cho nén am nhac cta su thuec tap theo ta sudt ngay, lam cho tat
ca nhiing t€ bao trong co the, tdt ca nhirng tam hanh ludn ludn xudi
vé mot hudng. Cling nhu toan dan My c¢d mat sau lung tong thong

Obama trong ngay nham chtc.

Su thuee tap cua chung ta phai khéo 1éo, phai dé chiu thi méi hap dan
dwgc tat ca nam udn cung xudi vé mot hudng. Va sy thuc tap phai
dwoc duy tri tir gio nay sang gio khac, tir ngay nay sang ngay khac
moi dugc. D6 1a y ctia niém, dinh va tué. Cling nhu bai dién vin cua
Obama, phai ndi tring dugc tam trang cta con nguwoi, phai c6 kha
nang lam phat sinh niém tin va sy cfng tac thi maéi cé6 dong nguoi ung
ho duoc.

Néu cac nha chinh tri ¢6 duwoc mot chiéu hudng tam linh thi sé cd stic
manh nhiéu hon. Va trong tong thong Obama clng cé rat nhiéu chat
liéu tdm linh. Trong bai dién van ctia minh 6ng ciing cé dung chi
chdnh niém (mindfulness). Nguoi ta néi rang phong thai ctia 6ng ta,

cach di dieng ctia Ong ta cting binh tinh.
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Hanh phuc khong dau xa

Tai Lang Mai, ching t6i thuc tap dé cd duoc cai hy va cai lac ngay
trong doi song hang ngay. Chung ta rat can duwoc nudi duwdng boi
niém vui va hanh phuc cta ngroi tu, du la tu tai gia hay tu xuat gia.
Chung ta di tim hanh phtc, ngwoi tu la nguoi di tim hanh phc,
nhung khong phai la vé phia d6i twong cua duc, tic la giau sang,
quyén hanh, thé luc, danh vong, sac duc,... ma chtng ta tim hanh
phuc vé hudng hy va lac do hiéu biét va thuwong yéu dem toi.

Mot nguoi tu thanh cong la mot nguoi c6 da chat liéu hy lac, va c6 thé
hién tang niém hy lac &y cho nguoi khac trong doi sdng hang ngay.
Nhung trong anh sang ctia dao dtc hoc Phat gido thi hy va lac ¢ lién
hé téi khd dau. Nhin vao trong chét hy va chat lac minh cling c6 thé
thay chat liéu ctia khd dau. Néu chura bao gio biét déi thi chang thé
nao thay duoc sy quy gia cta gio phat ma minh c6 mot bat com &
trén tay. Khi da biét cam giac déi r6i thi lic ndang mot bat com trén tay
ta mai thdy co mot bat com la mot niém hanh phuc, luc &6 minh méi
quy trong va an mot cach hét long. Cing nhu khi bo vo déi lanh
khong ctta khong nha ta méi biét thé nao 1a hanh phuc khi c6 mot can

nha, maéi thay nang niu khi dwoc mot chiéc ao am.

Dau nam 2009 tai mién Tay Nam nudc Phap xay ra mot con bao 16n.
Nguoi dan nude Phap néi rang day la mot con bao 16n twong duong
voi mot tran bao cach day hon muoi nam. Thiét hai rat nang né. Hé
thong dién, hé thong giao thong, vién thong, nudc... bi hu hai nang.
Gan 1,5 triéu nguoi khong c6 dién va nwde d€ st dung trong nhiéu
ngay gitta mua dong gia lanh. Co rat nhiéu nguoi lam bénh vi khi hdu
mua dong & Phap rat lanh, nhiét d6 luon dwéi 0 36 C, néu khong cd
swoi thi nhiéu nguroi khong thé chiu ndi. Luc dy nguoi ta mdi thdy rd
rang co dién, co nwdc la mot niém hanh phac. Cho nén phai gap khon
don thi ching ta méi c6 gidc ngo 1a vay. Trudc day chiung ta thdy co
dién, c6 nuée la diéu duong nhién, ching ta nghi rang dién, nudce 1a
thtt tam thuwong chang dang dem lai chat liéu hy lac cho minh, nhung
sy that thi trong may ngay cd bao dé cac Thay, cac Su co, cac thién
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sinh ¢ Lang Mai da ching thuc dwoc réng dién, nudc la nhitng diéu

kién tao nén hanh phtc.

Cai ngay hé thong dién va nudc duoc thiét 1ap lai moi nguoi ai cling
reo ho, sung swong, hanh phtc vi cé dién, c6 nwdc. Nhung chi vai
ngay sau do, chting khoang mot tuan thi niém vui dé bién mat, vi luc
dé minh da quen r6i, minh lai thdy dién nudc la cai gi d6 khong quan
trong mdy. Vi vay, hanh phtc hay khong hanh phtc lién hé téi cai
tam caa minh, lién hé toi sy giac ngd cta minh, toi y thitc chanh
niém cua minh. Cho nén nguoi tu la nguoi biét st dung cai tam, sw
dung y thitc chanh niém cta minh d€ d6n nhan hanh phuc. Do d¢,
néu muon c6 hanh phtc thi hanh phtc sé c6 méat ngay lap tic bay gio.
Hay vay do.

C6 nhitng diéu kién hanh phuc dang c6 sdn. Va minh chi cAn nhd t6i
thoi 14 ¢6 hanh phuc lién 1ap tic, mau hon ca mi an lién. La mét nguoi
tu, ta phai biét ché tac hy lac bang cai tam ctia minh. Khi dwoc nuoi
dudng bang hy va lac thi ta sé nudi dudng dugc nhitng ngudi khac
xung quanh ta. Va diéu ta can nhd la trong cai hy, cai lac d6 co bdi
canh cua sy kho dau. Vi vay néu khong c6 kho dau, khong co6 thiéu
thon, thi ta khong nhan dién ra dwgc hanh phiic ma hién bay gio
minh dang cd. Néu ta tirng c6 khd dau thi diéu d6 khong phai 1a xau,
tai vi nho nén tang kho dau trong qua kht cho nén bay gio ta médi
nhan dién dwoc nhitng hanh phtic dang c6. Khi séng trong niém va
dinh, minh c6 thé cé nhitng gidy phut ctia hy va lac. Mdi khi khé dau

tdi, thi minh c6 kha nang nhan dién, 6m ap va tri liéu.

Trong nhitng ngay c6 bao, tai Lang Mai, quy thay, quy sw c0 va cac vi
thién sinh déu c6 co hdi truc tiép di qua kinh nghiém ctia mot con
bao. Nhiéu nguoi bi cam, bi ho, bi lanh vi khong ¢6 10 swdi, co bao
nhiéu ao déu dem ra mdc hét d€ cho dd lanh. Chung ta cat gitr dugc
bao nhiéu cti, bao nhiéu den cay cling dem ra d6t hét dé cho c6 chut
hoi am. Trong giai doan dy, cd nguoi kho nhiéu, c6 nguroi kho it, tat ca
déu tuy vao cach nhin nhan va hanh x& ctia chung ta triede hoan canh.
C6 nhidu nguodi van cudi ndi dugc trong hoan canh khé khan nhw

vay.
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Néu chting ta biét rang, trong thoi gian d6, c6 rat nhidéu nguoi tho
dang dém ngay trong diéu kién kho khdan tim du cach stra chira hé
thong dién nhim phuc vu cho nhu cau ctia moi nguoi thi ta sé bot
khd, b6t trach méc. Ai cling dang nd lyc t6i da dé cai thién hoan canh
thi lam sao chung ta ¢ thé trach méc dwoc? Qua tran thién tai, chic
chan rang mdi nguoi déu tu rat ra duoc cho minh kinh nghiém: can
bi€t du trit mot chat it gi d6 lam phwong tién gitup chinh minh vuot
qua nhitng giai doan khé khan trong cudc doi. Boi c6 ai ddm khang
dinh rang, cudc doi minh sé khdng cé nhitng giai doan khé khan?

Né&u khon khéo biét du trix, biét chit chiu, minh sé d& khé khan hon
nhiéu trong nhitng giai doan cta cudc doi c6 bao. Con bao dén ma
trang tay, chang c6 gi d& chong d&, minh sé& bi vii dap ma thdi. Cho

nén Mai Thao mdéi viét rang:

Hay ché'lay may va gay ldy ning.
Ché’lay dirng vay mwon dat troi.
D& 'khi nhdt nguyét con xa ving.
Diu hé van cé dnh tring soi.

Biét ch€ ra may, ché ra nang, ché ra anh trang, d€ khi khong c6 may,
khong cé nang, khong co6 trang, thi minh van c6 may, c6 nang va cé
trang dwogc dw trir sén tir trede dé€ dung.

Do6i véi ngroi tu, cai du trlr quan trong nhét 1a niém, dinh, tué. Ba
nguon ndng lugng do sé gitp minh song soét trong nhitng giai doan
kho khdn nhat ctia cudc doi. Néu khong c6 mot chit niém, mot chut
dinh, mot chat tué nao thi khi gdp truong hop ngang trai, khé khan,
nguy bién, minh s& khd dau rat nhiéu. Mdi gidy phut ctia doi sdng
hang ngay 1a co hoi d& minh ché tac va d& danh ba nguén nang luong
niém, dinh, tué dy. Viéc lam nay ciing nhu viéc minh d€ danh cti cho
nhitng ngay mua. Tuy nhién, nang lwgng niém, dinh, tué dwoc cat
chtta khong phai chi duoc dung cho nhitng ngay mwa, ndé dugc dem
ra st dung mdi ngay. St dung né trong nhitng ngay khong mua thi
ngay dy thém dep, thém sang saa, thém hanh phuc.
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Tuan tredc, cO modt co thién sinh viét thu cho toi ndi réng: Con dang
thuec tdp phwong phdp nhdn dién va 6m dp khé dau ma thily day cho con. Con
bi mic chieng trdm cdm, mbi khi trdm cdm téi thi con di tam, con tam rat
chdnh niém, con moi chieng trim cdm tim chung véi con. Con khong cong
phd hay xua dudi né ma 6m &y né bing dnh sing chdnh niém”.

C6 noi tiép: “Khi con cho cdi trdm cdm ciia con tam thi con thdy né la mot
phdi doan chiv khong phdi la mot cd nhin. Con nhdn dién trong ndi trim cdm
ctia minh c6 nhirng diéu tiéu cwc. Vi du nhw c6 sw so hdi, cé sw lo ling, cd
cdi médc cdm rang minh yéu kém, minh khong cd gid tri gi hét. Con tw lén dn,
phé phin minh va nghi rang nguwoi khic ciing nhin con bang dnh mdt lén dn
phé phdan nhw vdy. Tram cam t6i v6i con nhw mt phdi doan, cé mdc cam nay
101 mdc cam kia, noi budn nay céng véi noéi budn kia. Con nhin dién tirng
thanh vién cua phai doan va cwoi v6i né, sau do thi con thdy khde, con khong
con la ngn nhan ciia né nita. Bdy gio moi khi phdi doan trim cdm tim téi thi
con khong con sg nita, con moi né vao va doi xiv rit dang hoang, con sian
sang c6 mdt dé'nhdn dién va 6m dp né”.

Mot ngroi hanh gia cu silam dwge nhu vay la rat gioi.

Chuing ta c6 thé dat tén cho phuong phap nay la thién tam. Sau mot
ngay lam viéc mét moi, khi budc vao nha tam chung ta hay tam mot
cach that chanh niém, dtrng c6 voi va tdim cho nhanh d¢€ di &n t5i hoic
di 1am cai khac. Chung ta phai bién nha tam thanh thién duong va hai
muoi hay ba muoi phat dy 1a nhitng gio phut rat thiéng liéng. Chung
ta budng thu tat ca nhitng cang thang trong than va trong tim, mim
cuoi d€ cho nhiing tia nwdc mat hodc nhitng tia nedc &m pha vao
ngwroi minh, got sach di nhitng bui bam trén than va lam léng diu
nhitng lao xao trong tam. Sau khi budc ra khéi nha tam ta sé tré nén
twoi mat, sang khodi vi trong ltic tdm nhiing tri liéu da xay ra.

Chanh niém 1a mot loai nang lwgng minh c6 thé ché tac ra duoc trong
mdi gidy phat, trong khi di, khi ng6i, khi an com, khi lam viéc... Cé
chanh niém ro6i thi ta mdi 6 kha nang nhan dién, cham soc, chiva tri
cho nhitng néi kh& niém dau. Tai vi nhitng néi kh& niém dau d6

chinh la minh. Trong khi 6m noi kho niém dau cua minh vao long thi
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ta cdm thdy minh gan minh hon ai hét, minh thdy am ap hon. Con
ngoai ra nhitng ltic khac la ta tim cach tron chay chinh minh. Ma tron
chay chinh minh thi lam sao hiéu dugc chinh minh. Cho nén tu tap la
dé tro vé véi chinh minh, d€ ¢6 co hoi biét minh 1a ai.

Trong Dai Gidi ban Mua Sen Méi ¢ mot su o tir Vién Phat Hoc Ung
Dung ¢ Dtrc vé dé tho gidi 1on. Toi nhin sw ¢6 va hoi:

- Ai ma trong quen vay? Con la ai? Con la ai ma thay thay quen
quen?

C3 nhién la toi biét rat rd ¢d hoc tro ctia minh 1a ai, tén gi, tu duoc

may nam, nhung ma t6i van hoi: "Con la ai ?" Sw c6 d6 tra 1oi:
- Da, con ciing khong biét con 1a ai nita.

Rat la hay! Bung la thay tro véi nhau. Ca hai thay tro néi giong thién
véi nhau. "Da, bach Thiy con ciing khong biét con la ai nira". Co nghia 1a
chinh con cling dang di tim con day ma. Cai d6 khong phai la pho bay
bén ngoai, cai d6 rat 1a that. Mdi nguoi trong chting ta déu dang trén
hanh trinh di tim chinh minh. Minh chua biét minh la ai dau. Chung
nao minh con chua biét minh la ai thi chitng ay con kho dau. Sau khi
s cO do tho gidi xong, & lai may tuan, truede khi vé Duec lai 1én chao
toi, Ian nay toi noi: "Hinh nhw bita nay Thiy biét con la ai roi".

Khi nhin vao trong tu than ta thady minh c6 hinh hai, c6 cam tho, ¢ tri
giac, ¢d tam hanh, c6 nhan thire. Nhung nhin sdu vao nam uan dé, thi
lai khong thay ¢ mot cai ta riéng biét. Ma thay cd cha, c6 me, ¢b ong
ba t0 tién tam linh, to tién huyét thdng, thay xa hoi, thay van hoa cta
noi ta sinh song ¢ trong dé mot cach rat ro rang. Ta cd tim mot cai nga
riéng biét ma tim khong ra. Khi c6 co hdi va thoi gian d€ di tim lai
minh, chdng ta bit dau thoat ra khoi y niém minh la mot thuc thé ¢
don, riéng biét. Chinh vi mang y niém minh la mot thuc thé ¢6 don,
riéng 1é nén mai co so hai, buon phién, kho dau. Cho nén hanh gia la
nguoi dang di trén con duong tim hiéu chinh minh, dang tim cach tra
loi cau héi: “Ta la ai?”
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Ta c6 kha nang chuyén hda nhitng tiéu cuc thanh tich cuc cing nhu
stt dung rac lam phan xanh nu6i cho cay t6t twoi. Néu khong co bun
thi khong ¢ sen, bun rat can thiét cho sen. Nhitng khé dau cua minh
cling mang mot stt mang va cting c6 nhitng 1oi ich riéng. Vi vay minh
phai thuc tap lam quen v6i khé dau cta minh, lam ban véi khé dau
cta minh, 6m 18y niém dau ctia minh. Khi thuce tap dwoc diéu nay roi
thi minh c6 thé ché€ tac ra hy va lac tr trong chinh niém dau, ndi kho
kia.

Khi thién sinh t6i Lang Mai, ching t6i chi yéu cau cac ban ay c6 hai
viéc. Viéc thi nhat la phai tap tho, tap di, tap ngoi, tdp an com sao cho
co y thire, ¢6 binh an. Néu téi day ma ban chuwa ché tac duoc gidy
phut binh an, hy lac thi ban téi Lang Mai rat udng. Co thé ban sé dat
cau hoi: "Lam sao ma t6i c6 hy lac duoc ch? O trong toi c6 qua nhiéu
ndi kho, niém dau né chin duong khong cho tdi cham t6i hy lac". Cau
tra 10i cing 1a diéu tht hai ma chung t6i yéu cau & cac ban thién sinh.
D6 1a trong treong hop dy ban hay cho ndi khd niém dau cua ban di
tdm, tim bf?mg nang lwong ctia chanh niém. Tai vi sy thuc tap thién
ngoi, thién di, an com chanh niém la d€ ché tac nang lugng chanh
niém. Ma nang luong chanh niém c6 roi thi khd dau khong con dang
s¢ nita. Kho dau téi, minh khong xua dudi, tron chay ma moi vao tim
cho vui. Tu thi phai c6 kha nang lam cai do, phai ché tac hy va lac,

phai c6 kha nang nhan dién, 6m dp va chuyén hoa kho dau.

Nguoi tu gidi la mot nghé sy, nghé sy co kha nang ché tac hy lac, nghé
s§ c6 kha nang &m ap, chuyén hoa nhitng ndi khd niém dau ctia minh,
minh nueong vao nhau, minh hoc héi nhau. Va nhitng bai phap hay
nhdt la nhing bai phap giap cho minh c6 thém phuwong tién, cé thém
hiéu biét d€ cd thé lam duoc cong viéc d6. Cho nén, trudc khi ngoi
thién nira gio hay 1a 45 phut thi minh phai dat cau hoi la ng6i nhw thé
nao d€ co thé ché tac dwoc mot it hy, mot it lac, néu khong thi ng6i chi
ton thi gio vo ich thoéi. Khi di thién hanh cing vay du la di mdt minh
hay di v6i dai chang d6 déu 1a mot co hoi dé€ ché tac hy lac béng mdi
budc chan, chit ding c6 di 1ay 1€. Néu ché tac chua dwoc thi phai hoc
dé€ lam cho dwgc. Cé nhitng ngroi trong ching ta ¢d kha nang ché tac
hy lac trong mdi budc chan, trong timg hoi tho. Khi rira bat hay quét
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nha minh ciing thuc tdp chanh niém d€ lam phat khoi niém hy lac.
Khi lam d6 dn sang cho nhitng ngwoi than, dung lam chi d€ ma c6 do
&n, ma phai lam bang tinh thuong véi niém hy lac. Hy lac lam cho
nang leong chanh niém va chanh dinh hung trang hon. Khi chanh
niém va chanh dinh hung hau thi minh sé c6 nhitng cai thay, nhing
cai hiéu rat sau sac. Chinh nhitng cai thdy, nhitng cai hiéu nay gitp
minh vwot thoat khoi sw dau buodn, lo léng, s¢ hai, ganh ti. Cai d6 goi
la giai thoat. Muc dich cta ta khong phai chi d€ ¢ hy, cé lac; muc
dich ctia ta cling khong phai chi 1a dm ap va chuyén héa nhitng ndi
kho, niém dau. Muc dich ctia ta sdu hon nhiéu, do la dat t6i nhitng cai
thay rat tham sau. Va cai thdy tham sau do gitp ta vuot thoat khoi
nhiing lo lang, sau khd, s¢ hai, ganh ti ctia minh.

N6 day roi

Khi cac ban dén Lang Mai, chang toi tap cho cac ban biét ngoi thién,
di thién, an com trong chanh niém, tho cd y thire. Vi nhitng su thuee
tap do, chung ta ché€ tac ra dwgc nang luong ctua niém, caa dinh va
cta tué. Chung ta c¢6 nhiéu hanh phtgc, nhiéu an lac trong thuc tap
thién di, thién ngoi, thién dn com, thién lam viéc, thién thd. Day
khong phai la nhiing lao tdc mét nhoc, chay mo6 hoi. Co thé noj,
nhitng gidy phut dep nhat ctia doi minh la nhing gidy phat dugc
ngoi thién, duoc di thién. Trong nhitng gidy phuat dy, minh cam thdy
rat 1a khoé, rat nhe, rdt hanh phac. P6 khong phai la mot cam giac
manh nhu khi udng ruou hay khi nam tan hieong cam giac say thudc

ctia ma tiy, ma rat de chiu, rat tinh lac.

Nhiéu nguoi trong ching ta da dat dugc trang thai tinh lac, trang thai
nhe nhang trong khi thién tap, va ngoai nhitng diéu ay chiung ta
khong mong udc gi nita ca. Nhu vay la qua du hanh phuc r6i. Bat ci
hanh gia nao clng c6 thé dat t6i duoc diéu do, néu ho mudn. Co
nhitng ldc ba tram nguwoi, ndm tram nguwoi, mot ngan nguwoi cung thuec
tap thién hanh v6i nhau, cung leo 1én d6i véi nhitng budc chan thanh
thoi, an lac, vui twoi, tiép xtac dugc voi nhitng mau nhiém, nhitng cai
dep cua dét troi. Mbi budc chan, mdi hoi thd trong nhitng giay phut
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d6 dwa lai cho minh hanh phtc rat 16n. Lac dy, minh nghi ré\ing, minh
khong can di tim cau gi nita hét. Trén mdi budc chan, méi hoi tho,
minh da tran tré hanh phtc réi. Minh c6 thé néi: "This is it!", cai ma
minh dang di kiém né ndm day réi. Néu quy vi nao da trai qua kinh
nghiém d6 mot vai Ian thi minh biét hanh phtic 1a céi gi c6 that.

Hanh phtic nay nhiéu hay it, sdu hay can déu tuy thudc vao niém va
dinh ctia mdi ngudi. Néu niém va dinh hting hau thi chac chan hanh
phuc dat duoc sé rat 16n. Trong khi ngbi thién, lung ctia minh thang
va budng thu, miéng né mot nu cwoi ham ti€u, chu y téi hoi tho, va
tho rat nhe nhang. Ta cam thdy hoi tho di vao trong tiing thé thit,
trong tirng t& bao, dem lai sy an va lac. Ta da ché tac duoc hy, ché tac
dwoc lac. Hy va lac nhiéu hay it tiy thudc vao pham chat cta niém va
dinh. Biét rdng hy va lac v thuwong, nhung né van 1a hy, van 1a lac.
Hy lac nay di qua, hy lac khac s& dén. V6i nhitng phwrong tién san co,
ta 6 thé lam cho hy lac ludn hién dién. Véi nu cuoi, hoi tho va bude
chan, ta c¢d thé mang hy lac tré vé. Nguoi tu ¢ quyén huwong hy lac,
khong sao hét. Tuy nhién, chu T8 ciing da nhac, minh phai biét di xa
hon, diing ding lai ngang chd ay. Boi néu minh cé niém va dinh
huing hau, minh ¢é thé€ choc thung duoc birc man vé minh va dat téi
tué giac. Cé tué giac la cd giai thoat. Sy giai thoat sé cho ta hanh phtc
16n vo cting. Giai thoat & day la thoat khoi su so hai, lo lang.

Tuy c6 hy, c¢6 lac nhung hy lac dy van con tiém an su so hii, su lo
lang. Néu minh chi an trt trong cai lac, cdi hy nay thoi thi hoi udng.
Muc dich chinh ctia ndng lwong niém, dinh khong phai d€ ché tac hy
lac ma d€ choc thung man v6 minh. Choc thung dugc man vo minh,
minh s€ c6 dugc tué gidc. Chinh cai tué sé gitup thdo go, giai phong
khoi nhitng kho khan. Chung ta nén biét, muc dich t6i hdu ctia nguoi
tu la giai thoat. Giai thoat dua téi hy lac rdt 16n. Giai thoat nay khong
phai do an hué caa mot dang thiéng liéng. Giai thoat la do cd tri tué.
Vi duy, c6 dtkc tin am tham noi mot cai nga thuong hang bat bién sé
tao ra nhiéu lo lang, nhiéu so hai, nhiéu dam mé. T4t ca nhiing diéu
dy déu dua trén nén tang la phién nao si. Si ¢6 thé dem theo san va
tham, nhung si la cai can ban. Si tirc la thi€u tri tué. Néu con si thi cai

hy lac chwa dwoc sau, chua dugce 16n. Vi dy, hom nay, minh con song,
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minh khong bénh tat nhiéu, minh c6 thé ché tac dwoc hy, duoc lac
nho thuece tap theo phwong phap But day, nhung ngay mai, néu minh
bénh thi nhitng diéu Ay c6 con tiép tuc dwgce khong? D6 1a nhitng nodi
lo lang, so hai phat sinh dua trén nén tang ctia cai thay vé thuong, vé
nga. Do vay, phai dung tué dé pha cai thuong, cai nga, cai vo minh.

Tinh ca hai gidc mdng

Mot hom tdi ndm mo thady minh dang chay gidc. Néu minh la nguoi
Viét Nam sinh vao nhitng ndm cé chién tranh, hoac la nguoi Iraq, la
nguoi Palestine, 1a nguwoi Do Thai, thi sé ¢6 lic minh mo thdy minh
dang chay gidc. Mdc du hoa binh da dugc 1ap lai, nhung nhitng canh
teong hai huing khi chay duéi bom dan trong chién tranh van con
dong lai trong tam thitc, thinh thoang né sé trdi day trong gidc mo.
Trong con mo, minh thdy minh dang chay va xung quanh minh canh
tong rat hon loan. Nhung ltc &y, minh khong biét duoc rang, trong
thuc t& than ctia minh van con nam yén trén giwong. Minh dinh ninh
rang, minh dang chay dudi bom dan va hoan canh ctia minh la chay
gidc. Tat ca chung ta, néu da ting trai qua chién tranh, thi déu cé thé
6 nhitng gidc mo nhu vay. Trong gidc mo, minh tin rang minh c6
mot cai nga, cdi than va mot hoan canh. Minh tin rang, nhitng diéu
nay la cé that. Nhung chi khi thitc diy, minh méi biét duoc rang,
nhitng cai d6 khong c6 that, nguoi dang nam ngu mdi la that, cai
phong ngu mdi la that, cay den d€ bén canh mdi la that. Trong gidc
mo do, luc t6i chay duoc dén mot chd khong c6 bom dan, duong
vang, thi toi ti nht rang chd nay vang, minh cé thé thién hanh duoc,

r6i t6i thién hanh trong mo.

Trong khi thién hanh, t6i thay ro rang, day la gidc mo chi khong phai
su that. Trong mo, néu biét minh dang mo nghia la gan tinh ro6i. Thai
Hu dai su co néi: “Mong trung ngd mong trung mé mong” (trong mo
ma biét dang mo thi van con 6 trong mo). Nhung ma cé cdi la 1a khi
bat dau di thién hanh, t6i biét rang, nguoi dang di thién hanh 1a mot
ao twong, va hoan canh ma t6i dang thién hanh trong dé la ao tuong.
Khi tinh day, toi biét, day chi la gidc mo, khong c6 that. Khong cé that
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nhung ma khi mo thi rat la that. N6 ¢6 sy so hai, né ¢é su lo lé’ing, no
co su hap tap de€ chay trong tiéng bom. Khi thitc day, t6i ti€p tuc tho.
Vi tdi da bat dau thé va di nhitng budc chan chanh niém trong gidc
mo roi. Va toi con thdy duoc, con ngudi dang nam trén giwong va
hoan canh ay ciing la mot loai mong nita.

Trong canh giéi mong cta giac ngy, tat nhién con ngwoi va hoan canh
déu la mong, nhung trong canh gidi tinh nay, con nguoi va hoan canh
cling la mdng. Vi sao? Vi minh con séng dudi anh huwdng cua ta kién,
ao gidc. Chung ta tudng minh tinh, nhung ky thiee minh van con mo.
Chung ta twdng rang than nay la thuwong. Khi than nay chét di, ta tiép
tuc 1én thién dwong hay xuong dia nguc. Minh thay thé gidéi ma minh
dang sdng day la thiee hon cdi thé gidi trong gidc mong, nhung né van
la mot loai mong.

Do vay, triét hoc, dao hoc va khoa hoc dang di tim su that, boi nguoi
ta khong tin vao cam giac ctia chinh minh. Nha khoa hoc, nha dao
hoc, nha triét hoc dang di tim sy that, va ca ba déu c6 cam tudng la
minh dang song trong con mdng tht hai du da tinh dwgc con mong
thr nhat. Cé mot nguoi da ra khoi con mong thit hai va da hién tang
cho chung ta nhitng phuong phép thuc tap dé€ ching ta clng c6 thé
thoat ra khoi con mdng tht hai, ngwoi do goi la But. But 1a mdt nha
dao hoc. Buddha c6 nghia la nguoi tinh thiec. Khi tinh thic r6i thi
khodng con cai ao tudng rang minh la mot cai nga thuong tai, khong
con céi do tudng rang thé gidi nay 1a mot cai doc lap ngoai cai nga.
Nguoi tu tap khong chi nén di tim mot it hy lac d€ song lay lat cho
qua ngay, cho bdt khd. Muc dich ctia ching ta 1a phai di xa hon, la
phai choc thung gidc mo thit hai. Ching ta van con chim dam trong
gidc mo th hai. Nhung tat ca chang ta déu c6 kha nang thoat khoi
gidc mo thit hai. Boi trong mdi nguoi déu c6 hat gidng ctia chanh
niém. Néu niém, dinh hung hau, minh 4t c6 tué. Chinh tué sé lay
chung ta tinh con mo thit hai. Khi tinh day, ta thdy ro rang, than nay
khong chic that, né chi 1a mdt bién hién ctia nghiép thic, va thé€ gian
nay ciing vay, chi la mot bién hién ctia nghiép thic. Trong the ky 21,
cac nha khoa hoc, cdc nha dao hoc c6 thé nim tay nhau lam viéc dé

gitp moi nguoi tinh day tir con mo thit hai. Con mo nao ciing cé thé
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qua duoc, néu ching ta ¢ du niém, dinh, tué. Ta phai biét tin tuong

rang minh c6 kha néng tinh lai ttr con mo thi hai.

Tin mirng

Thanh kinh ctia dao Co Ddc duoc goi la tin mung, boi ¢ Chaa ctru
chudc minh. Trong dao But cling c6 tin mtng, boi But noi rgmg, moi
ching sanh déu cé Phat tanh, moi chiing sanh déu san ¢4 hat giong
cua niém, cua dinh va cua tué hay hat giong ctia su giac ngd. Sang
nay, tredc gio phap thoai, ching ta da c6 niém bai Tam Quy. Trong
bai nay c6 doan: “Vé nuwong But trong con”. “But trong con” la mot
cai gi rat cu thé, c6 thé so mé duoc cht khong phai 1a mot niém tin
mo ho. Minh khong di tim But 6 ¢di troi xa tham trong khong gian va
thoi gian. D6 1a hat giong cta tinh thitc. D6 1a von liéng cia minh. Sau
nay, c6 thiec day dugc hay khong la nho ca vao né. Tat ca chung ta
déu 1a nhitng nguwdi mé, mé rat shu. Nhung mitc d0 mé ctia mdi
ngwoi khac nhau.

“Trang sang sau khi troi da tanh

Hién ngoai thoang thoang gio hwong duwa

Tiéng chudng ngdn goi trong dém ving

Thir hoi hon ai da tinh chiea.”
D¢ la tho cua thay Mat The. Chang ta dang con mé. Trin gian mudn
bén mong nén ta hay con mé. Nhung chiing ta cé co duyén dwoc gap
Phat phap, duoc But trao truyén cho phuwong phap thuc tap. Chung ta
6 dtic tin rang ta cling nhu But. Co tinh But & trong long, ta c6 thé
choc thung dugc man vo minh d€ dat dugc tué giac hay giai thoat.
Lic nay, ta moi co hy lac dich thuwe, khong con su lo lé'ng so hai ntra.
Ta sé thoat ra khéi nhitng cai thdy nhu 1a thwong, nga, than kién, bién
kién, ta kién, kién thu kién, gidi cdm tha kién. Hanh phtc caa ching
ta dat duoc sé rat 1on.

Pirng danh mat nhirng co’ hoi

Cac thay, cac su ¢d phai biét rang duoc sdng voi nhau trong tu vién
nhw mot cong dong cung tu tap véi nhau thi c6 rat nhiéu lgi ich. Néu
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song chung, minh c6 thé nang d nhau trong su thuc tap. Néu sy thuee
tap cta minh con yéu, minh sé dugc nwong vao sy thuc tap ving chai
cta anh minh, chi minh, em minh. Day la mot loi thé. Chung ta c6 thé
tu mot minh, nhung ching ta ¢ thé sé gap rat nhiéu khé khan. Puoc
tu tap theo dai chiing, minh sé 6n dinh hon, bdi trong dai chung c6
thoi khoa dang hoang. Du co luoi biéng, cé mét moi, kho khan, néu di
theo dai chiing, minh s& viot qua nhitng can tré &y mot cach dé dang.
Vi duy, sang day, minh khong muon di ng6i thién, nhung cé sw chi kéo
day, minh réng vao thién duong ngdi. Nhung khi ngdi xudng va bat
dau tho thi minh cam thdy khoe, thay nhe, thdy duwgc nudi dudng.
Néu khong ¢ su chi, minh dau c6 céi co hdi ay. Chung ta phai ming,
vi chung ta c6 co hoi duoc tu. Nhitng vi cu si ¢6 it co hoi tu tap hon
cac thay cac su ¢d vi quy vi con phai lo cho gia dinh, lo k€ sinh nhai va
khong c¢6 mot moi treong tot nhu trong tu vién dé€ thuc hanh. Minh
da c6 may min dwoc di xuat gia, c6 thay, c6 Tang than, c6 vo van
nhitng co hoi, chiing ta phai biét nam 14y va tran quy. Néu ching ta
khong biét tan dung, thi qua ching ta 1a nguoi dai dot nhat trén doi.

Trong dai chiing, c6 nhitng ngwoi co6 thé lam hanh phtic cho nhiéu
nguoi khac nhw ndu an rat ngon, lam banh mi rat gioi, chdm soéc vueon
hoa, vuon rau, vuon canh rat dep, t6 chirc Phat dan, t6 chirc Giang
sinh rat khéo. Trong dai chiing ciing c¢6 nhitng ngwoi khong c¢6 nhiing
tai nang do, nhung c6 kha nang ngoi thién rat hanh phuc, di thién
cting c6 hanh phuc, ngo6i trong 16p hoc ciing ¢6 hanh phtic. Cé nhitng
st em mdi tu dugc 3 thang, 4 thang, nhung niém hanh phtc cua
nhiing st em do6 da trd thanh ngudn vui cho dai ching ro6i. Khi ngoi
thién, minh c6 duoc nhiing gidy phut hy va lac, nhiing cai d6 nuoi
minh nhung cling nudi thay, nudi dai chung. Do vay, minh c6 thé
nuodi thay, nudi dai chung bf?mg nhirng buwdc chan, nu cweoi, hoi tho co
hanh phtc. Minh khong can phai tu nhiéu ndm maéi c6 thé lam dugc
chuyén dé. Du dang la tip sy xuat gia minh van c6 thé lam duoc
chuyén ay. Chung ta biét rd, ching ta co rat nhiéu diéu kién d€ co
hanh phtic, hanh phtic khong ¢ dau xa. Nhung tai sao ching ta van

ti€p tuc rong rudi tim cau?
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Mac du trong than ta van con mot vai dau nhtrc, van con chtt bénh
tat so so, va trong tam van con mdt vai lo léng, buon kho nho nho,
nhung chung khong ngan can ching ta c¢6 hanh phuc duoc. Giong
nhu khi mot con bao di qua, ching ta van con mdt it den cay, mot it
ctii, khdng nhiéu lam, nhung dt swoi &m. Chung ta khong can phai c6
stec khoé toan hao, chung ta khong can phai 1ay hét ra tat ca nhirng
phién nao thi méi c6 thé thudéng thic nhitng gio ngoi thién, nhing
gio thién hanh cta minh. Khong can! Co6 thé€ chung ta con mang theo
mot it sy dau nhtkc trong co thé va trong tam hon, nhung véi sy thuc
tap ching ta van c6 thé ché tac hy lac d€ nudi minh, d&€ nudi dai
chiing va d€ nudi thé giéi. Chi méi thue tap niém thoi thi ta da bat
dau co6 hanh phtc r6i, hudng ho la khi niém hung hdu, dinh hung
hau. Néu tiép xtc vdi cac hién twong dudi anh sang cua dinh thi su
tiép xtic &y sé rat su sac, hanh phuc sé vo cung 1én. Hon nita, néu ta
dat dén tué gidc nho niém va dinh hung hau, ta sé budéng bd dwoc
nhitng lo lang, so hai, sdu khd, ganh ty. Ltc nay hy lac ctia ta s& vo
cung 16n, ching ta khong can di dau d€ tim hy tim lac. Néu chung ta
phdéng tam di tim hanh phtic @ moét noi khdc hoac tim ¢ teong lai thi
diéu nay dong nghia 1a ching ta dang bi that bai trong su thuc tap
ctia minh.
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Hanh trinh tim lai ban than

C6 mot c6 bé nam 14 tudi di sang My du hoc. Co da t6t nghiép Dai
hoc va vé Viét Nam, tro thanh mot doanh nhan. Nam nay ¢6 méi 24
tudi. BO me ¢d la nha gido day o treong dai hoc, ca hai cung la doanh
nhan. Nam 2008, t6i cung véi phai doan Lang Mai vé Viét Nam, co to
chitc mot ngay tu cho gidi doanh nhan ¢ tai Hoi An, hai cha con c6 gai
nay da téi tham du ngay tu. Ban dau c6 khong muon di, so mat thi
gio. Nhung vi nguwoi bd nan ni nén cudi cung c6 cling toi tham du,
hoc dwgc mot ngay rudi, nhung thu duoc rat nhiéu lgi lac. Nhing
diéu t6i giang c6 ti€p nhan dugc rat it do day 1a lan dau tién duoc
nghe nhiing bai giang nhu vay. Cai ma co ti€p nhan nhiéu 1a sw cd
mat ctia Tang than. C6 thdy Tang than di, ding, nam, ngoi rat nhe
nhang, binh an, thanh than.

Vé nha c6 cam thdy than tdm dwoc lang diu. Tuy 1a mot doanh nhan
tré nhung ¢ cling gap nhting kho khan, nhirng btic xtc caa doi song
doanh nhan. Vi vay mot hom c6 quyét dinh di sang Phap d€ tham du
khoa tu mua he 6 Lang Mai. Day la lan dau tién c6 di Au Chau,
nhung khi t6i Paris c6 khong dirng lai, ma di thang vé Lang Mai. Co &
x6m Ha trong mdy tuan ctia mot khda tu mua he. C6 néi rang lan dau
nghe Thay giang vé chuyén b6 me c6 mat trong tirng t€ bao cta co thé
minh thi ¢d chi hiu bang tri nang thoi chit c6 khong ching thuc
dwoc. Nhung ¢d ct nghe riét, roi téi mot hdm, c6 di ra veeon rau lam
viéc vdi cac su o xom Ha, toi vé thiec khuya, trong khi ngdi thién, co
bat dau thay tham, thdy trong c6 c6 bd me that. Co da bat khdc, khéc
rat nhiéu. Da dén gio di ngu roi, tuy minh clng phai di nga giong moi
ngwoi, nhung 6 khong ngti dwoc ma dap meén khdc tiép. Khéc cho téi
12 gio dém, roi lai khoc thém nita vao budi khuya. Trude d6, cd nghi
rang ngudi 1am cho minh khd dau nhat trén doi nay 1a bd me. Va o
cling biét rang d6i véi b8 me thi nguoi lam khd bd me nhiéu nhat
chinh la con cdi minh. Nhung ttr khi cam thay bé me khong phai la
nhitng thyc thé ¢ ngoai ma la c¢é ngay trong con nguoi ciia minh thi
trong ¢6 da co6 moét sy chuyén doi. Co bat dau thwong bd me that su.
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Sau khi roi Lang Mai, tir Phép tro vé, cd bat dau c6 nhitng cai thay
mdi, c6 rat mong dwgc bd me di don. Ngay trude c6 khong mudn bo
me dua di don vé, c6 b6 me bén canh ¢d cam thdy mat ty do, di mot
minh thich hon. Nhung tir khi dwoc tu tap & Lang c6 bat dau biét
thuwong b6 me, biét them bd me, biét mudn c6 b6 me ¢ bén canh.
Nhung hom ay bd me ban, chi ¢ anh tai x€ ctia gia dinh dén dén o6
thoi, te dung ltc &y co thay tai than vo cung, cd danh lui thui leo 1én
xe vé moOt minh.

Ngay xua di dau cd cling khong can b6 me dwa don. B6 me c6 hoi:
"Dé& bd me ra don con nhé", thi ¢o nodi: "Da thoi, con tuw vé dwoc, bd me
khong phai dén dau". B6 me ban ron nén nghe con ndi nhu vay thi
cling yén tam. B& me ciing vay, mdi khi bd me di dau xa goi dién vé
cO clng hoi: "BO me c6 can con di don khong?", thi b6 me ciing ndi
"Thoi, don lam chi". Ay la cai cach ngay xua, con bay gio khi tro vé tu
nhién ¢6 thdy mudn c6 bé me di dén. B6 me khong di dén thi lai
budn, lai tai than. C6 chot phat hién ra, nhuw vay ¢ nghia la khi bd me
no6i khong can minh di dén nhung thuece ra trong long cua bé me ciing
thém trong thay con minh ding doi & san bay 1am. Nghi dén day cd
khong cam thay gian ma thuwong bo me nhiéu hon.

Dw an lam phim “Muwoi sau hoi thé ciru d6 nhan gian”

O Viét Nam c6 mot hang lam phim tén 1a hang Senafilm. Vao mot
budi ndi chuyén véi van nghé si ¢ Sai Gon, méot vi ¢ trong ban giam
ddc hang phim thwa véi Toi: "Thwa Thiy, chiing con mudn lam mgt by
phim vé 16 hoi thé cua But. Chiing con thdy cudc doi c6 nhiéu khd dau qud,
néu nguoi ta ndm dwgc mot vai hoi thé cia But thi nguoi ta sé bot khd rat
nhiéu. Cho nén chiing con mudn lam by phim véi nhan dé la "Muwoi sdu hoi
thé cieu d§ nhdan gian”. Nhan gian ttec 12 noi ta dang sdng. Cu Nguyén
Du noi "Tram ndm trong coi nguwoi ta", coi nguwoi ta tiec la nhan gian, 1a
coi c6 nhiéu kho dau, hé luy, cd nhiéu chim ddm, cho nén But dwa ra
mudi sdu hoi the dé cru d6 con ngudi thoat khéi nhitng chim dam
ay.
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Cam hting nay bat ngudn tir vi dao dién ctia hang lam phim. C6 lan
khi lam mot bd phim gan xong thi 6ng gap nhing khé khan rat 16n,
nhitng bic xtc xay ra khién cho bd phim dé khong thé thanh tuu
dwoc. Trong ndi bo luc duc véi nhau, b phim nam chét di mét chd,
khong c6 cach gi tién trién dugc. Nhung roi khong biét nho phude
dtec nao ctia t6 tién ma 6ng may man vé duge cudn sach "Con duong
chuyén hod" (the Path of Transformation). Ong doc va thdy & trong dé
But day vé phuong phép tho. Ong sung swedéng kham pha ra mot kho
tang chau bau tam linh trong d6. Ong lién dem ra thuec tip ngay va
lap titc thdo gd dwoc nhitng kho khan, nhitng gian hon, nhitng bitc
xtc ctia minh. R6t cudce la 6ng ndi chuyén lai dwoc véi nhitng nguoi
trong t6 chitc ctia 6ng, dan xép lai duoc ndi b, tai lap truyén thong.
Va 0ng da thanh cong duoc, hoan tat duoc cudn phim. Vi vay ong dé
nghi véi hang phim, néu dong y, ong sé thyc hién phim “Muoi sau
hoi tho ctru do nhan gian”.

Trong budi ndi chuyén véi gidi van nghé si, nguoi ta hdi toi chuyén
d6 c6 thé lam duwoc khong? Toi tra 1oi rang: chuyén dé c6 thé lam
dwoc. Va toi da dé nghi lam thé nao dé€ c6 nhitng tuw liéu cho cudn
phim d6. Bo phim nay sé gitup cho tat ca moi nguoi, nhw la véi gidi tré
chang han, ho c6 nhiing bitc xtc, c6 nhitng khoé khin véi bs me, véi
cong viéc, vdi chuyén hoc hanh, ngay nay cac ban tré tu t& rat nhiéu.
Phan dau c6 thé ndi vé phuong phap thuc tap cho gidi tré, dua ra
nhtng trueong hop rat cu thé cta nhitng nguoi tré dang c6 khé khan
v6i b6 me. R6i dwa ra nhitng phap mon tho d€ giup cho nhitng nguoi
tré d6 thoat ra khoi tinh trang bé tic va lam hoa duwoc véi b8 me.
Chung ta da ttirng c6 nhitng khoa tu cho nguoi tré. Chung ta da tirng
thdy nhitng nguoi tré tu tap thanh cong trong viéc lam hoa vdi bé me
roi. Nén chung ta c6 thé 1dy rat nhiéu truong hop dién hinh d6 dwa ra
dé€ cho nguoi khac rut kinh nghiém. Vé phia b6 me ciing c6 nhiing lo
lang, khé khan, budn khé vi con cai. Chung ta ciing thdy duwgc nhitng
nguoi bo me thuc tap thao go kho khan thanh cong. Chung ta ¢ the
dwa ra nhing truong hop dé dé€ cho nguoi coi phim ¢ thé thay va
lam theo duoc nhu nhitng nguoi trong phim. P6i véi cac nha doanh
nghiép, khi ho gép nhitng khé khan, lo lang, so hai thi phai cu xtt nhu
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thé nao, thuc tap nhu thé nao dé€ ho c6 thé€ lgi dung duoc phuong
phap thuc tap ma di ra khoi nhitng giai doan khé khan do. Hang
phim nay du tinh tredc hét 1am ra bd 10 dia VCD dé cho nguoi ta dé
mua. Mdi dia nhu vay chu trong vé mot gidi, thi du nhw la gidi tré,
gidi phu huynh, gidi doanh nghiép, gidi nghé si, gidi gido vién .v.v...

Khi dy lai c6 mot nguwoi dat mot cau hoi khac: “Thuwa thay, tim long
chiing con rit 16n nhung ket mot néi chiing con chiwea cé tién, vdy thi phdi
lam sao?” Téi tra 10i: “An thua la 6 cdi tdm minh, tdm ciia minh manh thi

tién sé toi sau”.

Sau day do chirng vai thang hang phim nay t6 chttc mot budi hop bao
& Sai Gon, ho moi than httu téi d€ tham dw. Ho cling c6 moi ba vi tir
Tu vién Bat Nha la thay Trung Hai, thay Phap Cau, va su c6 Ky
Nghiém. Phong vién ctia cdc bao Thanh nién, Tuéi tré, Gidc ngg,
va mot sO to bao khac, cing véi cac van nghé si, cac nha lam phim va
mot sO ban tré toi tham duw.

C6 doanh nhéan 24 tudi k€ trén cling t6i budi hop cung véi bs. Co da
phat bi€u, chia sé vé kinh nghiém ctia minh khi tu tap ¢ Lang Mai, noi
vé kinh nghiém dwgc lam vuon rau véi cac sw ¢6 6 xom Ha. Co vira
noi vira khoc, va rat mong nhitng nguoi tré & trong nwde cd duoc co
hoi hoc hoi nhw ¢d dé co thé noi lai tinh tham véi bo me, thoat ra khoi
nhitng lo lang, budn khd. Mot phéng vién, mot ky gia ctia bdo Tudi
tré, to nhat bao kha 1én ¢ Sai Gon diing 1én phat biéu. Anh ta néi rang
anh ta rat btrc xtic khi thdy rang dao Phat 1a truyén thong & Viét Nam
ma tai sao phai qua tan bén troi Tay mdi hoc dwoc. Chuyén do that
dang buon. Téi cac chua chi thdy cing kiéng, tung kinh, cadu nguyén
thoi chit khong c6 nhitng phuwong phap thuc tap nhue vay. Sao mot
truyén thong caa Viét Nam cé d6 dai mot nghin tam tram nam vay
ma minh phai di qua tan bén Phap mdi hoc dwoc? Anh ta dat ra cau
hoi nhu vay. Trong budi hop bao dé con c6 mot s6 thanh nién da ting
1én Bat Nha tu hoc. C6 anh lam hwdng dan vién du lich. Anh ta k&
rang nghé 1am hudéng dan du lich gidng nhu lam dau rat tram ho, rat
vat va. Néu thuc tap duoc theo doi hoi tho thi sé khong con thay kho
nita. C6 [an anh ta hwéng dan doan nguodi di du lich va anh ta dé nghi

177 | Hanh trinh tim lai ban than



nhitng nguwoi d6 vira di vira theo ddi thd thi ho cling rat thich tha va
cam thay khoe khoan hon. Budi hop bao két thic bang viéc thay
Trung Hai huéng dan moi nguoi thd trong vong mot phut.

Khi xem lai DVD vé budi hop bao d6 thi thdy rang diéu ma minh goi
la dao Phdt di vao cudc doi dang xay ra ¢ Viet Nam. Cac nha doanh
nghiép, cdc nha lam phim, cac vdn nghé si, thanh nién bat dau cha
tam dén chuyén thuc tap. Va nhu vay Engaged Buddhism (Pao Phat
dan than) da tro thanh ra mot sy that. Néu ¢ day, ¢ ban thién sinh
nao rat thich su thuc tap va cing wa lam phim thi day la mot co hoi
dé€ lién lac vdi cac ban & Viét Nam d€ cung thuce hién viéc nay.

Thuc chirng Vo nga

Chung ta hay tuwong tuong day la dong thoi gian dang trdi chay. Ban
ngodi day va dang thuc tap bai tho: "Thd vao, toi thdy bo toi dang co
mat trong tirng t€ bao trong co thé toi. Tho ra, toi cweoi vdi b toi trong
ting t&€ bao cua co thé toi". Thuc tap nhu vay ban dau minh c6 thé
chwa cdm dwgc nhung ct thye tdp mot hoi thi minh dan dan cam
duwgc. Minh thdy réng sy ¢ mdt ctia bg, cua me ¢ trong minh rat la
that, chtt khong phai chi la trong y tuong.

Day 1a con duong thoi gian. Ban dang ng6i ¢ day, minh khong noéi
day la qua khtt, hién tai hay tuong lai. Ban chi can thuc tap theo 10i toi
dé nghi la "Thé vao, con moi dirc Thé Ton thd vao véi con, xin Ngai
hay dung 14 phoi ctia con ma tho". “Thd ra, con moi diic Thé Ton ngoi
bang cai lung ctia con. Con thdy Ngai dang ngbi rat thang bang cai
lung ctia con.” Cha me cho minh hinh hai. Dirc Thé Tén cho minh gidi
than, hué mang. Néu cha me c6 mat trong tirng t€ bao ctia minh thi
dtrc Thé Ton cling c6 mat trong tirng t€ bao ctia minh. Pau phai chi c6
cha me cho minh hoi thé. Chinh dtc Thé Ton cho minh. Vi vay cho
nén trong t& bao minh cé cha me, cd diecc Thé Ton. Minh ciing c6 thé
moi Thay ngdi bang cai lung ctia minh. Phép thuc tap nay rat dé, ai
cing lam duoc. Ban dau thi minh c6 cam twong cai nay chi la ly
thuyét, hiéu theo nguyén tac 1a nhu vay. Tai vi khong c¢6 Thay chi cho
phuong phap thi lam sao ¢ cai chuyén minh dang ngoi day dé tho?

178 | Hanh trinh tim lai ban than



Thay ciing la mot thit cha, mot thit me. Minh cam thay trong minh c6
cha, c6 me, ¢6 But, c6 Thay. Cai hay cua su thuc tap Lang Mai la
khong cht trong nhiéu téi danh tir. Cé nhitng canh cra mo ra dé giup
hanh gia di thang vao tué giac cia dao But ma khong can di ngang
qua ngdn tr nhiéu nhu la vd nga. Vo nga la tinh hoa ctia giao ly dao
But. Nhung v6 nga véi tinh cach mot triét ly thi minh chi c6 thé tiép
can bang tri nang, bang ly luan théi chit khong chiing thuc dwoc vo
nga nhu la mot sy that.

Tai Lang Mai, khi thyc tap bai: "Thé vao, toi thdy bd toi dang cd mat
trong titng t& bao co thé toi. Tho ra, tdi thay bd t6i dang tho bang 14
phdi cta t6i" thi nho quan chiéu nhu vdy ma minh ti€p xac dwoc voi
sw that vo nga chtr khong phai chi la ly thuyét. Vi nhitng phap mon
thue tap cu thé nhu thé nay minh chiing thuc dwgce chan ly vo nga.
Minh khong phai 1a mot cai ta riéng biét ma minh dwoc lam bang chat
liéu bd, me, But, Thay, khong khi, nuwdc, hoi dm .v.v... Thay duwoc nhuw
vay tic la minh da ném dwgc huong vi cua vo nga.

Canh ctra tiép xuc v&i V6 nga

C6 doanh nhan tré 24 tudi noi trén da duogc sdng véi quy su cd 6 xdm
Ha hai tuan 18 trong khéa tu mua he. C6 ciing khoi sy bang y niém,
ban dau khi nghe phap thoai c6 khong hi€éu, nhung sau thi tham. Va
mot Itc nao d6 ¢6 thay duoc b me thyce sy ¢ trong minh. Thay duoc
nhu vay thi bao nhiéu bu6n tui, gian hon déu tiéu tan hét. Co gai dé
lam duogc thi tai sao minh lai khong thé lam dwoc?

Chiing thuc duoc vo nga thi nhitng s¢ hai, dau kho, ganh ti, hay lo
lang sé khong con nita. V6 nga 1a mot danh tir khién cho nguoi ta dé
ngan ngai khi dé cap dén. Minh c6 thé dung danh tir khac gitp cho
minh hiéu dugc v6 ngd ma khong cam thdy so hai nita, d6 la ch
duyén sinh, hay duyén khoi - Interbeing. Nho quan chiéu vé duyén
sinh, bd la mgt duyén, me la mot duyén, But la mot duyén, Thay la
mot duyén .v.v... Nho nhiéu duyén nhue vay méi hinh thanh nén cai
goi la minh. "Thé vao, t6i y thirc sw c¢6 mdt cua hinh hai t6i". Minh tudng
rang hinh hai nay 1a mot cdi gi binh thwong ma minh da biét rd vé no
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roi, nhung ky thiec minh chwa biét né du dau. Cai hinh hai nay chita
dung b, chtta dung me, chita dung But, chita dung Thay, chita dung
trang sao, chtta dung qua kht, twong lai. Thdy dwoc nhu vay la nho
quan chiéu vé duyén khoi. Vi vay cho nén duyén khai 1a canh ctta mo
ra cho minh ti€p xdc vdi thuece tai vo nga. Duyén khoi la su thuc tap
chit khong phai 1a ly thuyét. Khi thé vao minh thay duwoc rang nhitng
t€ bao trong co thé minh cé chta dung bg, chtta dung me, c6 chira
dung t6 tién, cé chita dung trang sao, thi ltic d6 minh bat dau tiép can
dugc vo nga. Diéu nay rat ro rang, cu thé. Téi sOng trong mot trung
tam tu tdp nhuv 6 Lang Mai thi cdng viéc chinh ctia minh la d€ lam
chuyén dd, quan vé tinh duyén khoi. Du dang nhat rau, riva bat, uéng
tra cling phai st dung con mat duyén khoi dé soi chiéu. Céi thay nay
sé giup minh vuot thoat khoi cai ao twong minh 1a co6 mot cai ta riéng
biét, vi tudng rang minh 1a mot cai ta riéng biét nén méi gian di, méi
budn kho, trach moc.

Tai Lang Mai, triede khi tung kinh moi nguwoi sé dugc nghe doc loi
quan nguyén: "Xin dai chiing hiy thé nhw la mét co thé, tung nhw la mot
co thé, lang nghe nhw mot co thé, di nhw mot dong song dé viegt thodt dwoc
khéi mdc cdm hon nguwoi, kém nguoi va bang nguweoi'. Ba mic cam dé 1a do
cai ngd ma ra hét. Cho rang minh hon nguoi 1a vi ¢6 nga nén méi hon
duoc. Cho rang minh thua ngudi ciing 1a vi ¢6 cai nga nén méi thay
minh thua nguoi. Ma bang nguoi cling vay, cé cai ngd nén mai thay
minh bang nguoi ta. Nga la mot cai vo minh, mot cai ao twdng. Nguoi
tu can phai quan chiéu thueong xuyén, lién tuc diéu nay. Khi ching
thue duoc vo nga roi thi thady minh la bat sinh bat diét, thay cia minh
cting la bat sinh bat diét. Thdy dwoc nhw vay réi thi du cho Thay ¢
tich ngay bay gio hay tich sau vai nam ntta thi cling giong hét nhau
thoi.

Vuwot thoat sinh tir

Khi thuc tap duoc thanh cong nhw vay roi, thi ban mang bé me, mang
But, mang thay di vé tuwong lai. Vi du gia st b0 ctia ban dang con
song, thi c6 thé b ctia ban s& mat ¢ chd nay phia trudc mat ban. Hodc
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néu bd ctia ban da mat rdi thi nghia 1a bd ban ndm & chd nay, phia sau
lung ban. Nhung néu ban c6 bd trong nguodi minh rdi thi bd mat chd
nay hay bd mat chd kia ciing khong khac nhau 1a bao nhiéu. Van dé la
ban cé thdy dugc bo trong minh hay khong, con bd mat trude d6 hay
la sau d6 ciing khong quan trong may. Diéu nay ciing ap dung cho
But. Néu minh c6 But trong long r6i, thi du But nhap diét 2.500 nam
vé trudc hay la But chwa dan sanh thi cling vay, khong quan trong
may. N6 hay & chd d6. Vuot thoat thoi gian. Diéu nay ciing ding véi
Thay. Thé nao mai mot ho cling lam ddm ma Thay, ho thiéu, ho lam
tho phung diéu. Nhung néu minh c6 Thay ¢ trong long roi thi Thay
tich trong qua kh hay Thay tich trong twong lai cling vay thoi. bBiéu
quan trong nhat la minh da c6 Thay ¢ trong minh, minh sé dem Thay
di vé twong lai. Day la nhitng diéu khong cé kho khan may, minh c6

thé hiéu va lam duoc.
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N e

Pirng danh mat co’ hoi giac ngd

Thién chi

Dung lai tic 1a chi (samatha). Thién chi rdt quan trong. Mot trong
nhitng cai minh can phai lam va bat budc lam cho bang duoc 1a “dirng
lam cdi gi hét”, chi ngdi yén d6 thdi. Chiing ta ctt tuéng rang lam cong
viéc kia mdi kho, lam cong viéc no mai kho nhung “khong lam gi cd”
moi that 1a khé nhat. Khong lam gi ca khdng phai la luoi biéng ngoi i
mot chd, khong lam gi ca tirc 1a ding lai dugc nhitng ling xdng, 1on
xon trong than va tam, khong vat 1on, khong tranh thu, khong c6
géng. .. Dung lai dwgc moi tinh toan, lo toan, moi k& hoach, moi hoat
dong, dung lai trong than va dung lai trong tam.

Muodn dung cai than lai thi phai tdp ngoi cho viing chai, cho an tinh,
phai st dung hoi thd d€ lam yén cai than. Véi hoi thd, minh s€ giap
cho tam cta minh ttr tir dirng lai dwgce. Khi theo doi hoi tho, ta thay
hoi tho 1a mot cai ¢ that, va nd dang xay ra. Khi ti€ép xtic dwoc véi hoi
tho thi minh c6 thé ti€p xtic duoc véi rat nhiéu cai khac nira, tai vi hoi
tho ¢ lién hé véi hinh hai ctia minh. Hoi thd gidng nhu la ctta ngd
mo ra d€ cho minh di vao ti€p xuc vdéi hinh hai cia minh. Cho nén,
trong kinh An Ban Tht1 Y ¢6 bai thuee tap thi ba 1a “Thé vao ti 1 thitc
dwoc toan than toi”. O bai thuc tap tht nhat chi la nhan dién hoi tho
“Tho vao toi biét la toi dang thé vao, tho ra toi biét la toi dang thé ra”. Sau
khi nhan dién dwoc hoi tho roi thi minh ¢é co hoi nhan dién duoc goc
ré ctia hoi tho tiec 1a cai than cta minh. Néu khong c6 than thi 1am gi
c6 hoi thd? Thé nhung hinh hai ¢ day phai la mot hinh hai song, mot
hinh hai linh ddng chi khong phai la mot cai xac chét.

Khi ti€p xtac dugc véi hinh hai r6i thi minh sé€ tiép xtac duoc véi cai
linh dong lam ra hinh hai, d6 la cai tam. Néu khong co cai tam o trong
cai than thi cdi than chi la xac chét thdi. Tai vi c6 tam thitc nén mai co
mot cdi than linh dong. Cho nén, tam va than nuong vao nhau ma
biéu hién. Khong cé than thi khong cd tam ma khong co tam thi

khong cé than. Nén khi tiép xtic v6i than ta ¢b co hoi tiép xac voi tam
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tai vi tim nam ngay trong than, va than nam ngay trong tam. Khi
thién tap, nén bat dau bang viéc theo ddi hoi thd dé ti€p xtc voi than
roi tién dén ti€p xtc véi tam vi than va tam dinh lién v6i nhau.

Kinh An Ban Tha Y hay & chd di titng budc mot, tir thap tdi cao.
Thanh ra thuc tap hoi tho ¢6 y thire la mot cudc tro vé, trrede tién la
trd vé voi hoi thd, sau do trd vé voi than, roi trd vé vai tam. Tro vé dé
sap x&p, xtt ly, d&1am cho than tdm lang diu, thoai mai va an 6n. Lam
cho thoai mai, an 6n déu thudc pham vi ctia chi, tirc la ding lai.

Ddi véi nhitng nguoi da quen véi thién tap thi trd vé véi hoi tho,
nhan dién va lam léng diu than tam 1a chuyén co thé thyc hién duoc
trong vong muoi gidy dong ho, rat dé dang. Tai vi su thuc tap d6 da
tro thanh mot thdi quen ctia minh r6i nén lam rat mau. Gidng nhu khi
14i xe, minh cidm chia khoa xe vao, nd mady, vao sO va nhan ga la xe
chay. Chi trong vong mot phut 1a xe da di duoc, chuyén dé dé nhu
choi vay vi ngay nao ma minh khong 1ai xe? Chuyén ngoi thién cling
nhu vay, néu minh quen dem y thirc vé véi hoi tho, minh biét tho cho
nhe nhang, nwong vao hoi thd d€ nhan dién than, nhan dién tam thi
minh 6m dwgc ca hoi thd, ca than va ca tam thi chi can khoang muoi,
hai muoi gidy 1a minh c6 thé lam lang diu, dem binh an lai cho than
tam. Khi &y, ngoi thién rat dé chiu, rat hanh phuc.

Chi quan nwong nhau

Thién quén di theo thién chi nhw hinh véi bong, hé c6 chi 1a ¢6 qudn.
Tai vi khi d€'y t6i mot cai gi do thi ty nhién minh thay no rd hon. Ma
thay ro hon tic 1a qudn. Ban dau minh chu y téi hoi tho, cha y qua
thanh ra thdy duoc hoi thd mot cach rat rd rang. Tt hoi tho ta bat dau
chu y téi than, r6i vi chtl y téi than nhiéu thanh ra ta tap trung noi
than, tap trung noi than thi thdy duwogc chiéu sau caa than. Trong khi
nhin vao than ctia minh, ta thdy ro than thé nay chita dung ca than
cua cha, than cua me, than cua to tién. Ching ta co t6 tién la con
nguoi, nhung ching ta cling ¢ to tién 1a cac loai dong vat, va chung
ta cling co to tién thao mdc va dat da, tai vi con nguoi xuat hién mudn

hon nhiéu loai khac & trén thé gidi. Ban dau thi chi ¢6 nhiing sinh vat
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don t& bao xuat hién ¢ trong nuwdc roi tir tir madi c6 nhitng sinh vat da
t€ bao, cac loai thao mdc, roi cac loai dong vat va lau 14m, mai sau nay
moi c6 con nguoi xuat hién. Cho nén ching ta khong chi ¢ nguon
goc tir con nguroi ma con c6 nguodn gdce tir cac loai thuc vat, dong vat
va khoang vat nita.

Khi chting ta tré vé tiép xtc v6i hinh hai cia minh mot cch sau sac
thi ching ta thay tat ca to tién déu ¢ trong minh, va minh chinh la suw
ti€p ndi cha to tién, ma to tién tré nhat la bd me, 6ng ba minh. Nhung
minh khong chi 1a sy ti€p ndi ctia con nguoi, ma minh con la su tiép
ndi ctia cac to tién sinh vat nita. Khi hoc vé nhan ching hoc, sinh hoc,

lich stt, khao 0 hoc thi ta thdy nhitng diéu nay rat rd rang.

Thay dugc nhu vay roi thi y niém vé mot cai ngd, mot cai ta riéng biét
c6 thé bat dau ra ra. Cai y niém vé ta giéng nhi mot cai nha ti, mot
khi bi ket trong cai nha tu d6 thi ta ¢ rat nhiéu khé dau. Cho nén su
quan chiéu nay giup chung ta vugt thoat khoi ranh gidi cua nha tu do.
N6 giup ta thdy ta khong phai 1a ta, ta 1a cha ta, ta 1a me ta, ta la 6ng
ba, la dong ho, la ca td tién cua ta. Trén mat ly thuyét, diéu nay co thé
dwoc hiéu mot cdch dé dang. Chung ta ¢ thé hoc diéu d6 tai trueong,
qua sach v&, nhung d6 mdi chi 1a hiéu bang tri nang, bang ly luan thoi
ch chwa cam, chwa thdy, chwa ching thuc duoc diéu do. Tiép tuc
quan chiéu thi t6i mot ngay nao do6, cai thdy chin mudi va ta cam thay
diéu nay rat la ro rang. Ta cam thay d¢6 la sy that chi khong phai la

diéu minh hoc héi bang tri 6c nira.

Thién quan cling vay. Ta ct twong minh la mot cai nga riéng. Ta quén
rang ngay xua minh da ting 1a bd minh, 1a me minh, 1a t& tién caa
minh. Ta quén phat di cai giai doan do. Ta twong minh 1a mot cai gi
hoan toan khac biét. Ta bi cai y niém vé nga giam gitt nén ctt 6m khu
khu kho dau tir &y dén nay. Trong lac ngoi thién ching ta c6 nhitng
bai thyec tap:

“Thé vao t6i nhin biét sy cé mdt cua b toi trong tirng té'bao co thé cia toi,
tho ra t6i mim cwoi v6i bo'toi trong tieng té'bao co thé cua toi”.
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Lan dau tdp nhu vay cd 1€ ta thdy hoi ngdé ngd. BO lam sao ma chui
vao trong té bao cua minh dwgc? Nhung thuc tdp mot hoi thi né chin,
minh bat dau thay duoc chan tuéng cua bs. Bdi vi bd trong ¥ niém
cua minh la cai 6ng & ngoai minh va nhiéu khi minh va 6ng dy gian
nhau, khong bu6n nhin mat nhau. Cai thdy ctia minh vé bd hién gio
cling dang rat la can cot. Cé nhiéu nguoi song véi bo bon mwoi nam,
ndm muoi ndm ma van chwa biét b6 14 ai, va cling khong hé biét chinh
minh 13 ai. Minh rat chic an, c& tedng minh biét minh la ai r6i, minh
twdng minh biét b6 ctia minh 1a ai r6i, nhung sy that thi van con xa,

con xa lam.
Nhu toi da ké, co [an toi hoi mot sw co:

- Trong ai ma quen vay nhi? Con la ai, con la ai ma thay thay

quen quen.
Su co d6 tra 1oi:
- Da, con cling khong biét nita, con khong biét con la ai hét.

Noi rat 1a hay. Bung la mot cap thay tro. Thay biét dua ma tro clng
biét dua lai, sw ¢6 ndi dua lai vdi t6i, nhung sw c6 ndi rat that. Con
khong biét con la ai hét. Con chua biét. Minh dang la hanh gia, minh
dang thuc tap nhin sdu. Minh la ai? Minh chwa biét minh 1a ai dau!
Mac du dugc nghe thay giang rat nhiéu nhung cai thdy biét cia minh
van chi 1a trén mat ly thuyét thoi. Phai trd vé véi hoi thd, phai nhan
dién hinh hai, phai thdy dwoc cai tim va phai bat dau nhin cho sau,
cang nhin cang thdy rd, cit nhin cho sau sac va bén bi thi tir d6 dan
dan mai biét dwge minh 13 ai.

Phut giay giac ngo

C6 mot hdm ngdi thién, nhin ra ndi, t6i thdy rat rd 1a minh dang ngoi
day dang nhin ra ngon nui, va toi thay tat ca to tién caa toi cling dang
nhin ra nui. T6i thdy binh minh dep qua, ruc r& qud, nhu mot ban
hting ca. Con mat d6 1a con mat ctia ai? C8 nhién 1a con mat ctia minh,

nhung con mat nay cling la mat cua bg, cta me, cua 6ng ba, cua to
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tién. Va néu khong co méit ctia bo, me, ong, ba, to tién thi lam gi c6 doi
mat nay. May man duoc tiép xtic véi Phat phap, cho nén minh ¢
chanh niém, va nho ¢ chdnh niém nén véi con mat nay minh thay
duwoc cdi mau nhiém, cdi ruc rd cia mdt budi binh minh. Va minh
cling thdy rang to tién cua minh trong nhiéu thé hé da lo lang, da
tranh dau, ban ron sudt ngay, suot doi d€ dat tdi an lac. Co thé cac vi
d6 chua tiing c6 co hoi ngoi lai thodi mai trén toa cy, nam l1ay hoi tho,
nhan dién tam hanh va phong tam nhin ra d€ ti€p xtc vdi binh minh
rang ro dang biéu hién nhu mot ban hung ca truede mat. Khi minh
dirng lai thi tat ca to tién déu dung lai hét, cung mot luc. Khi minh
nhin ngam binh minh rang r& thi tat ca td tién déu tiép xic véi binh
minh rang r& hét, cing mot ltc. Minh cho t6 tién mét co hdi. Co thé la
trong qua kht to tién da ting ¢ co hdi, nhung t6 tién chuwa dung lai
dwgc, chua ti€p xtic dwoc voi sy mau nhiém ctia mot budi binh minh.
Con bay gio, minh c6 co hoi va td tién lai c6 thém mot co hoi niva, khi
minh ding lai duoc thi to tién cling dirng lai duoc.

C6 thé nhiéu thé h¢ trudc, to tién mudn ding lai nhung khong dung
lai duwgc va cac vi dang trong cho noi minh. Nho phudc duyén, hom
nay minh ¢ But, ¢6 Thay, ¢ Tang Than nén minh da cé co hoi diung
lai dugc trong than va trong tam cta minh, khong con phai bron chai,
tr6i 1an nita. Biét bao nhiéu la mau nhiém caa sy song ¢ mat o trong
te than va xung quanh minh, nhung néu minh khong ding lai thi lam

sao tiép xac duoc?

Gio phut dirng lai va ti€p xtc dugc véi binh minh ruc rd va thay ro
tat ca to tién cua minh ciing dang dwgc ti€p xtc voi budi binh minh
huy hoang kia, gio phut dé la gi néu khong phai la mét gio phat giac
ngd? Giac ngd khong phai 1a mot chuyén qué xa xdi nam ngoai tam
tay. Gidc ngd la gidy phut c6 thé téi duwge moi khi minh biét ding lai,
tiép xtic duoc va bat dau thay. Day khong phai 1a sy ding lai cia mot
cai nga, tai vi minh la sy ti€p ndi, minh mang tat ca to tién trong con
nguoi minh. Nén khi minh diing lai dwoc thi tat ca to tién cling dung
lai dwgc va tat ca déu duoc giai phong cung mot ltc véi minh. Tai sao
minh khong tra hiéu cho to tién? Minh dirng lai d€ to tién cung duoc
diing lai. Minh mim cuoi d€ cho t0 tién cung duogc mim cwoi. Minh
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nhin ngam binh minh d& cho t8 tién cling duoc nhin ngam binh minh.
Khong lo sg, khong trong cho gi nita, minh ¢6 quyén dé trong tay voi
tw cach 1a mot hanh gia.

Minh c6 quyén nang giap tat ca to tién cia minh dirng lai, budng thu.
Dbo la gidc ngd, do la giai thoat. Giai thoat 1a giai thoat ra khoi cdi gi?
Trude hét 1a thoat khoi sw bon chon, thao thittc mudn vwon tdi lam
mot cai gi do, tim kiém mot cai gi d6 ma suot doi khong dat duoc.
Bao nhiéu thé hé da di qua nhu vay va bay gio minh da c¢6 co hoi dé
lam duwoc viéc dy. Minh tu day khong chi tu cho mét cai nga, mot ca
nhan ma la tu cho ca dong ho, ca dat nudc. Diéu ay minh lam duoc,
tai sao minh khong lam? Va cai gidy phut ngd dé cé thé 1a giay phut
dai ng0, vi dau phai la mét cd nhan ma la mot dong ho dirng lai dwoc,
mim cwoi duoc va tiép xtc duoc voi binh minh rang rd kia. Chuyén

dé nam trong tam tay ctia tat ca moi nguoi chung ta.

Pha vo nguc tu

Lang Mai c6 phap mon Thién lay rat hiéu qua, trong dé c6 mot bai
thuee tap veé ba cai lay. Cai lay dau tién la d€ tiép xuc va chap nhan tat
ca t6 tién & trong ta, ca to tién huyét thdng lan t6 tién tam linh, dé thay
rang ta chi 1a sy ti€p ndi ctia td tién, ta dang mang t6 tién trong minh
dé di toi. Cai lay nay khong phai la mot hanh dong tin ngudng, cau
xin. Lay day la mot hanh dong thién quan, nhin sau, c6 kha nang giup
cho ta pha v& dwoc nguc tu cta cdi nga béng cach nhan dién su co
mat cua bao nhiéu thé hé to tién huyét thong cting nhu tam linh trong

con ngwoi ca minh.

Lay thir nhat

Nam voc sat dat, con ti€p xtic v6i t6 tién va con chiu cta con trong
hai dong tim linh va huyét thong.

Con c6 t0'tién tdm linh ciia con la But, cdc vi bo tat, cic vi thanh ting va cdc
vi 0’ sw qua cic thoi dai, trong dé co cdc bdc sw tredng cua con dda qua doi
hay con tai thé. Cdc vi dang cé mdt trong con, cdc vi da truyén trao cho con
nhirng hat giong binh an, tri tué, tinh thwong va hanh phiic. Nho liét vi ma

187 | Pung danh méat co hdi gidc ngd



con ¢o dwgc mot it von liéng ciia an lac, tué gidc va tir bi. Trong dong 14 tién
tam linh cua con, c6 nhitng vi ma gidi hanh, tri tué va tir bi vien man,
nhwng ciing c¢é nhitng vi ma giéi hanh, tri tué¢ va tir bi con khiém khuyét.
Tuy nhién con ciii ddu nhin chiu tdt ca la t6 tién tam linh ciia con, vi chinh
trong con ciing cé nhitng yéu dudi, nhirng khiém khuyeét vé gidi hanh, tri tué
va tr bi. Va ciing vi con biét con con cé nhitng yéu dudi va khiém khuyét ay
cho nén con mo long chip nhdn tit cda cdc con chdau ctia con, trong do cé
nhirng nguwoi ma gioi hanh, tri tué va tw bi ding cho con kinh ngwong
nhwng ciing cé nhirng nguoi con dang chdt vdt, kho khan va troi sup khong
ngung trén con dwong tu dao. Diéu nay ciing dung vé phwong dién huyét
thong. Con chdp nhin tat cd cdc vi t6'tién huyét thong cua con vé cd hai phia
noi ngoaqi voi tat ca nhitng dirc dg, cong hanh va khiém khuyét cua cic vi,
ciing nhw con mo long chdp nhan tat ca cic con chau cua con voi nhirng dirc
dg, tai nang va khiéin khuyét cia tieng nguoi. T tién tdm linh va 16 tién
huyét thong cua con, ciing nhw con chau tam linh va huyét thong cua con,
déu dang cé mdt trong con. Con la ho, ho la con, con khong cé mot cdi ta
riéng biét; tit ca déu cé mdt trong mot dong sinh ménh dang dién biéh miu
nhiém.

TG tién cua ta c6 nhitng vi rat khi phach, day tué giac va ttr bi, ching
ta t hao dwoc lam con chdu cua liét vi. Trong chung ta, mdi nguoi
cling déu mang trong minh day du nhitng hat giong dep dé &y, hat
giong tir bi, hat giong tri tug, hat gidng giac ngd. Va chung ta hoan
toan c6 kha ndng lam dwoc nhu t6 tién ctia minh. Bén canh nhing vi
bi tri ven toan &y, ta cling c6 nhitng t6 tién con nhiéu khi€m khuyét
chua chuyén héa duoc, va nhitng yéu kém ay da ting gay ra nhiéu
khéo dau cho ta. Ta phai hoc cach chap nhan tat ca, dm lay tat ca vao
long. Béi vi ta la ai ma khong chdp nhéan to tién minh? Chap nhan
dwoc thi ta thdy khoe lién. Véi su thuce tap thién quan, ching ta co thé
giai phong cho tat ca to tién & trong ta. i cling la di cho to6 tién, ngoi
cling 1a ngo6i cho to tién, tho cling la tho cho to tién, mim cuwoi clng la
mim cwoi cho to tién. Trong khi thuc tap nhu vay la ta dang cong pha
thanh tri ctia nguc tl nga chap.

Nhin vao duong thang ctia dong thoi gian thi phia sau lung ctia ban
trd thanh qua khit va phia trede mat ban trd thanh teong lai. Va ban
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sé thay tat ca to tién ctia ban déu cd mat hét trong ban. O day khong
phai chi ¢6 ban ngdi ma 1a tat ca cac thé hé to tién ctua ban déu dang
ngoi. Néu ban ving chai, thanh thoi thi tat ca to tién ctia ban ciing
déu vitng chai, thanh thoi. Vi vay sut thuc tap ctia ban quan trong
14m, tat ca td tién déu trong cho vao ban.

Chuing ta da trai qua hang tram triéu nam trén con duwong tién hoa, va
to tién ctia chung ta da gat hai dugc nhitng thanh dat ma bay gio
chiing ta dang thira hudng. Ching ta cling van dang tiép tuc chuyén
hoa cho tat ca to tién d€ dat t6i nhiing thanh qua méi. Néu ta dat tdi
tw do thi tat ca to tién cling déu duoc tw do, tw do chinh 1a giai thoat.
Trudc hét 1a giai thoat y niém vé nga. Trong céi lay th nhat cta ba
lay, ta thay dwoc tat ca to tién & trong minh, dong thoi ta cing thay
duoc tat ca con chau ctia minh ¢ trong minh. Ciing nhu khi nhin mét
hat bap, trede khi né dwoc trong xudng, dti né van con mang hinh
dang 1a hat bap nhung ta da thdy ciy bap c6 san trong d6 roi, ta
khong chi nhin thay cdy bap nam trong hat bap ma con thay nhiing
trai bap trong d6 nita. Day la mot sy that, néu khong thi tai sao khi
wom hat bap vao long dat né lai sinh ra cay bap? Nhu vay thi khong
chi tat ca cac thé hé t6 tién trong qua khtt nam trong minh ma tat ca
cac thé hé twong lai, con chau ctia minh ciing déu nam trong minh
hét. Vi vay, khi ta mim cwoi thi tat ca cac thé hé t6 tién va thé hé con

chau trong ta cling dang mim cuw0i, cho nén ta quan trong lam.

Ta dang nam trong tay mot quyén han rat 1én, quyén han ctia mot vi
dai hoang d€, mot vi dai n&t hoang. Vi hoi tho chanh niém, ta cé thé
giai phong cho tat ca cac thé hé caa qua khit va teong lai.

Lay thw hai
Nam voc sat dat, con ti€p xtic véi moi ngwdi va moi loai dang c6 mat
v06i con gio nay trong sw song:

Con thdy con la sw song mdu nhi¢m dang dan trai trong khong gian. Con
thdy con lién hé mat thiét téi moi nguwoi va moi loai; tdt ca nhitng hanh phiic
va khd dau ctia moi nguoi va moi loai la nhitng hanh phiic va khd dau cua
chinh con. Con la mgt voi nhitng nguoi sinh ra dia co khuyét tit, hodc vi
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chién tranh, tai nan hay 6m dau ma tré thanh khuyét tat. Con la mot véi
nhitng nguoi dang bi ket vao nhitng tinh trang chién tranh, dp birc va boc
lot. Con la mot voi nhirng nguoi chwa tirng co hanh phiic trong gia dinh,
khong c6 goc 1é, khong cd binh an trong tdm, déi khdt hiéu biét, doi khdt
thwong yéu, dang di im mot cdi gi dep, thdt, va lanh dé’bdm viu vio ma tin
twong. Con la mot voi nquoi dang hdp hoi, sg hdi khong biét sé di vé dau.
Con la em bé song trong ngheo kho, tit bénh, chin tay gdy 6m nhw nhitng
ong sdy, khong co twong lai. Con la ké dang ché’tao bom dan dé’ban cho cic
nwéc ngheéo kho.

Con la con éch boi trong hd ma ciing la con ran nwdc cin nudi thian bing
than éch nhdi. Con la con sdu con kién ma ciing la con chim dang di tim kiém
con kién con sdu. Con la cdy rirng dang bi don ngd, la nwdc song va khong
khi dang bi 6 nhiém, ma ciing la nguoi don ring lam 6 nhiém khong khi va

nwoc song. Con thiy con trong tit ca moi loai va tat ca moi loai trong con.

Con la mgt véi nhitng bdc dai nhin da chitng dwoc vd sinh, co thé nhin
nhitng hién twong diét sinh, hanh phiic va kho' dau bang con mdit trém tinh.
Con la mot voi nhitng thién tri thicc hién dang cé mdt rdi rdc khdp noi trén
thé’ gidi, co du binh an, hiéu biét va thwong yéu, cé kha ning tiép xiic voi
nhirng gi nhiém mau, c6 kha ning nudi dwong va tri liu trong sw song, va
ciing c6 thé om tron thé gian nay bang trdi tim thieong yéu va hai cnh tay
hanh dong ciia quy vi. Con la nguoi cé dit an lac va thanh thoi, c6 thé hién
tang sw khong so hdi va niém vui song cho nhirng sinh vit quanh minh. Con
thdy con khong hé don djc. Nhirng bic dai nhin hién dang cé mdt trén doi;
tinh thiong va niém vui song ciia ho dang nang do con, khong dé con dim
chim trong tuyét vong va giuip con song doi song cua con mot cdch an vui,
tron ven va cd y nghia. Con thdy con trong tdt cd cdc vi va tit cd cdc vi trong
con.

Cai lay thtt hai cua Ba Lay giup ta buong bo y niém ta la mot cai nga
riéeng biét. Vi nghi rang minh c6 mot ci ta riéng biét nén minh tw
giam ham minh trong 16p vo c6 don. Ta khong thay duoc rang hanh
phtic hay khé dau cta ta c6 lién quan chat ché t6i moi ngwoi va moi
loai. Va hanh phtc hay kho dau cua moi ngwoi moi loai ta cling ¢ du
phan vao trong do.
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Lay thi ba

Nam voc sat dit, con budng bo y niém vé hinh hai va tho mang.

Con thdy dwoc thin tir dai nay khong dich thuwc la con, con khong bi gidi han
trong hinh hai nay. Con la tdt ca dong sinh mang tam linh va huyét thong tir
ngan xwea lién tuc dién bién t6i ngan sau. Con la mgt v6i t6'tién ciia con, con
la m@t v6i con chiu ciia con. Con la sy song biéu hién duwéi vo lwong hinh
thiec. Con la mgt v6i moi nguoi va moi loai, dit an lac hay khé' dau, v6 1ty hay
lo ling. Con dang c6 mdt khdp noi trong gio phiit nay, va tiv qud khie cho toi
twong lai. Sw tan rd cua hinh hai nay khong dong dwoc téi con, nhw mot
canh hoa dao roi khong lam cho sw cé mdt cua cdy hoa dao suy gidgm. Con
thdy con la mot con song trén mdt dai dwong, ban thé con la nwéc trong dai
dwong. Con thdy con trong tdt cd cdc con séng khdc va tit ca cdc con song
khic trong con. Sw biéu hién hay dn tang cua hinh tuéng con song khong
lam suy giam sw cé mdt ciia dai dwong. Phdp thin va tué mang cua con
khong sinh ma ciing khong dié¢t. Con thiy dwoc sy ¢ mat cua con trwdc khi
hinh hai nay biéu hién va sau khi hinh hai nay bién diét. Con thidy dwoc sy c6
mgt ctia con ngoai hinh hai nay, ngay trong gio phiit hién tai. Khoang thoi
gian tam, chin mwoi ndm khong phai la tho mang cua con. Tho mang cua
con, ciing nhw cua mgt chiéc ld hay cua cic vi But, Thé'Ton, la v6 lwong.
Con thdy con vwot thodt y niém con la mot hinh hai biét ldp v6i moi biéu
hién khdc ctia sw song, trong thoi gian ciing nhw trong khong gian.

Trong con nguwoi minh khong nhitng chita dung thoi gian ma con
chita dung ca khong gian. Vi thoi gian va khong gian teong titc voi
nhau, thoi gian va khong gian khong phai la hai thuc thé riéng biét,
chd nao c6 thoi gian 1a chd d6 c6 khong gian, vi vay trong minh cé tat
ca thoi gian, tat ca khong gian. Néu trong khong gian c6 khong khi thi
trong minh ciing c6 khong khi, néu trong khong gian ¢é stic nong thi
trong minh cling c6 sttc néng, trong khong gian c6 dat thi trong minh
cting c6 dat, trong khong gian c6 nudc thi trong minh ciing cb nudec.
Néu trong khong gian c6 cac loai sinh vat, thi trong minh cling c6 cac
loai sinh vat, cac loai co, cay, dat, da. Néu trong kiép xwa minh la mot
con chim thi bay gio, chinh trong gidy phat nay, minh cting con la con
chim, minh la mgt con nguwoi nhung dong thoi minh ciing la mdt con
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chim, minh ciing van con 1a mot bdng hoa hong, minh ciing van con
la mot ngdi sao. Day khong phai 1a thi ca dau nhé. Day 1a mot su that
rat khoa hoc. Vi chiing ta déu dugc lam tir nhitng ngoi sao.

Nhitng ngdi sao khi tan hoai né tré thanh nhitng dam bui trong v
try, nhitng dam bui nay tim tdi, lién két véi nhau va hinh thanh nén
trai dat. Nhiing sinh vat dau tién xuat hién, méi dau la nhing sinh
vat don t€ bao, roi da té€ bao, ké dén la sy ra doi cta nhitng loai thao
mdc, thuc vat roi téi dong vat. Va loai nguoi 1a loai sinh vat tré nhat
ctia hanh tinh nay. Cho nén néi rang, con nguoi duwoc lam ra tit nhitng
ngoi sao hoan toan la sw that. Vi vay con nguoi cia minh chita dung
tat ca vi tru trong do, cai mot chira dung cai tat ca. Minh dung tuong
minh chi la minh, minh cting la mot con chim, minh cting la mot bong
hong, minh cling 1a mét con thd, minh ciing la mot dam may. Nhing
thit d6 néu nhin ky thi déu c6 & trong nguodi minh hét. Mdi khi udng
mot ly tra la minh dang uéng dam may. Day chinh 1a thién quan, ttc
la mot cai nhin sau sac. Va céi thdy nay pha tan di nguc ti ctia nga
chdp, khi minh th&y rang con ngudi ctia minh chita dung toan thé vii
tru 6 trong d6. Minh 1a mot biéu hién rdt mau nhiém. Nhing cai thay
dy c6 thé dem lai hanh phtc rat 16n, né gitup dap pha di cai ranh giéi
cta phién nao.

Kinh Hoa Nghiém da dung nhitng hinh anh rat dep d€ ndéi vé tinh
duyén khoi, sy twong duyén, teong titc. Cling trong kinh nay, ching
ta duoc hoc réng cai mot chira dung cdi tat ca. Vay nén minh la cai
mot nhung dong thoi minh ciing 1a cdi tat ca. Khoa hoc bay gio da bat
dau tiép can duoc véi sy that do, thay cai tat ca c6 mat & trong cai
mot va cai mot cd trong tat ca. Vi vay cho nén mot gidy phut ma minh
c6 niém, c6 dinh va tiép xtc dugc véi su that dy thi dé chinh la giay
pht gidc ngd. Khi tiép xtic duoc véi sy that nay khong bang suy tw
ma bang kinh nghiém thi c¢6 nhitng diéu mau nhiém xay ra. Minh
khong nhiing cé an lac, hanh phtc, t¢ do ma minh thay giong nhu la
minh da lam duoc, da thuc hién duoc cai ma tat ca nhitng thé hé to
tién ctia minh ting mong wdc nhung chwa thuc hién dwoc. Hién gio
minh dang nam co hoi trong tay, c6 nghia 1a t& tién minh ciing dang

co co hoi, diéu nay tuy thudc vao minh rat nhiéu. DPao Phéat chi noi vé
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chuyén d6 thoi: Thikc day! Ma thire day bang cdi gi? Bang niém, bang
dinh. C6 niém, c¢6 dinh thi chic chin sé ¢6 tué. Co tué 1a thirc day, la
tinh thitc, ma thic day roi thi khong can lam gi ntta. Khi ay chinh
minh la nguwoi déng gép duoc nhiéu nhat cho hoa binh va an lac cua
thé giéi. Tai vi nhitng lo lang, phién mudn, bao dong, wu tu khong
con nita do ¢é giac ngod. Poi song cia mot nguoi tu, cia mot hanh gia
la nhu vay, du minh 1a xuat si hay cu si. Chung ta dang c6 mot co hoi
16n va toi mong ban ding danh mat co hoi dd, ching ta phai thuc
hién n6 ngay trong ngay hom nay cht dirng d€ muoi nam, hai muoi

nam sau moi lam.
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Siéu dao durc hoc

DPao dirc hoc can ¢ nén tang. Cé nhiéu nha triét hoc cho rﬁmg can co
nén tang siéu hinh dé xay dung nén tang cho mot nén dao dic hoc, vi
vay moi co mon hoc tén la “Siéu dao dtec hoc”. Trong mon Siéu dao
dtrc hoc, chiing ta ddt nhing cau héi nhu: Thé nao la thién? Thé nao
la 4c? Thé nao la chinh? Thé nao la ta? Thé nao la dang? Thé nao la
sai? O trong truyén thong Khong gido, Manh Tt 1a nha triét hoc chu
treong ban tinh con ngwoi la thién. Theo 6ng thi khi mdi sinh ra ban
chat ctia con nguoi la tot: “Nhan chi so tinh ban thién”. Ngay xua tré
con di hoc la phai hoc sach “Tam tw kinh” trudc nhat. Dia tré nao
cling é a doc: “Nhdn chi so, tinh ban thién. Tinh twong cdn, tip twong vién.
Cdu bat gido, tinh ndi thién. Gido chi dao, quy di chuyén” hoc thudc long
nhu vay.

Nhu vay la Manh Tt da xdc nhan, cai thién la cai cé that va san cé
trong moi con nguoi. Hoi ong rang thién ¢ chd nao thi 6ng noéi khi

quan sat con ngwoi ta thay co bon diém:

Thi nhat: Long trac an. Long trac an ciing gidng nhu tinh thwong. Vi
du minh dang ban rdn 6 trong nha, chot thdy ¢ bén ngoai c6 mot em
bé hai tudi rudi dang di chap chitng mon men leo 1én miéng giéng,
sap 6t xudng giéng, sap chét. Minh voi voi vang vang chay ra nhung
can phong cta minh dang khda, vi vay minh khong thé chay nhanh ra
bé dira bé duwogc, khi dy long minh x6n xao, khé chiu. Ptra tré dé
khong phai la con chau ctia minh, nhung thdy da tré roi xudng giéng
thi minh c6 long trac an, xét thuwong, minh khong chiu ndi, minh phai
lap tic ra ctru 18y da bé, cai do la cai tw nhién. Ciu dia bé khong
phai d€ lam vtra long ba me nd, ciing khong vi tim kiém danh loi,
minh khong can cai gi hét. Chi la ty nhién trong minh déng 1én sy x6t
xa théi. D6 1a long trac an. Diéu nay khong can phai gido duc mdi cd,

no6 la hat gidng thién ¢ trong con nguoi.

Th hai: Long tu 6. Tu tic la biét ho then, con ¢ 1a khinh ghét, biét

khinh ghét nhitng cai xdu xa, tan ac. Tu 6 la biét tu xadu ho va biét
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khinh ghét nhiing cai xau. Day cling 1a cdi ¢4 sdn trong con nguoi tir
Itic mai sinh ra. Trong dao But c6 hai tam hanh la tam va quy, la cai
kha nang tu ho then. Chiing nao ta con biét ho then ching do ta con
la nguoi tot. Biét xau ho khi minh lam diéu sai trai cai do cing tuw
nhién ma cé ch khong can phai hoc.

Th ba: Long ttt nhuwong. Ttr nhuwong tirc la kha nang nhuong nhin,
budng bo.

Thw tu: Long thi phi. Thi la ding, phi la sai, ttec 1a con ngwoi c6 kha
nang phan biét duoc cai nao la ding, cai nao la sai. Biéu nay & noi
con vat khong c6, hodc c6 dwédi dang tiém tang chwa thé hién rd rang

nhu con ngwoi.

Manh Tt néi rang gitta con ngudi véi loai thu gan giong nhau, khoa
hoc bay gio cling ndi nhu vay. Ngay nay, khoa hoc néi, ding vé
phuong dién gien thi rat giong nhau, chi c¢6 khac mét chat xiu thoi, dé
la ban tinh thién noi con nguoi. Chinh nho cdi thién d6 nén mai thanh
lap duwgc mot nén dao dtc.

O Tay phuwong c6 mot nha triét hoc nguredi Phép, dng cé nhan dinh rat
bi quan. Theo 6ng khi nhin bén ngoai thi thay c¢6 nhiing dtc tinh t6t,
nhung nhin cho k¥ thi déu thay cai nga & trong dy, ai cling chi biét vi
ban than minh thoi.

Lai c6 mdt nha triét hoc khac tén la Tuan Tt cing & Trung Qudc lai
cht treong rang: “Nhan chi so tinh ban 4c”. Theo 6ng thi con ngudi
sinh ra ban tinh von la ac. Va 6ng chiing minh diéu d6 nhu sau: “Khi
nhin vao mot dia bé thi thdy né tham lam, gian git, ich ky, ganh
ghét...” Tom lai la tat ca nhitng tinh nét xau ctua con nguoi déu 10 ra
hét, vi vy ma ban tinh con ngwoi 1a xdu, nho gido duc, ren luyén nén
no6 dé xau di thoi ch ban chat con nguoi la hoan toan xau.

Hai quan niém nay chdng doi nhau kich liét. Mot bén thi ndi réng ban

tinh con ngwoi la thién, mot bén ndi rang ban tinh con ngwoi 1a ac.

Lai ¢6 thém mot nha triét hoc khac nita tén la Lao Tk, 6ng nay chu

trirong rang ban tinh con ngudi khéng phai thién cting khong phai ac.
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Minh huwdéng né di vé néo thién thi né theo néo thién, hudéng nd vé néo
ac thi n6 theo néo ac. Giong nhu la dong nuwdc vay, khoi vé phuong
Dong thi n6 chay vé phuong Pong, khoi vé phuong Tay thi né chay
vé phuong Tay. Tinh con nguoi khong phai thién, khong phai ac, néi
tom lai, n6 vo ky. Cé mot nha Phat hoc Trung Qudc hién dai viét mot
tac phadm vé Duy Thitc Hoc, bat chuée kiéu Tam tu kinh, titc 1a mdi
cau kinh c6 ba chit. Nha Phat hoc nay ciing bat dau véi: “Nhan chi
so” va ong noi: “Nhan chi so. Tinh v6 ky. Phi thién ac. Danh tang
thiee. Nhat thiét chang. Gia nhiép tang. Van phap bodn. Thién ac
teong”. Co nghia la khi nguoi ta sinh ra thi tinh 1a vo ky, khong phai
thién cting khong phai ac, cai tam do goi la tang thikc. Tt ca cac hat
giong déu cod trong do, dé 1a gdc cua tat ca cac phap. Thién va ac duoc
biéu 10 rd rang tir d6. V6 ky tirc la khong phai thién, cliing khong phai
ac. “Phi thién ac danh tang thitc”: Tang thittc cia minh khong phai
thién, cing khong phai ac. Nhung Manh Tw lai phan d6i, 6ng cho
rang no6i nhw vay 1a khong dung. Qua that 1a dong nwdc minh dao vé
huwéng Dong thi né chay vé huéng Dong, dao vé huéng Nam thi nd
chdy vé huwéng Nam, nhung minh quén mat la nwéc ludn tim chd
tring ma chay. N6 khong phan biét huong Dong, hay hudng Tay,
nhung no biét phan biét cao va thap.

Lao Tt va Trang Tw lai chu treong siéu viét thién ac, diéu nay tuong
duwong véi Niét Ban va Chan Nhu trong dao But, cling giong nhu la
Bat Nha, khong cau, khong tinh, khong tang, khong giam, khong
thién, khong ac. D¢ la diém twong dong gitta Nho hoc Trung Qudc va
Dao But.

Trong khi d6 Duy Biéu Hoc ctia dao But c6 ndi vé tang thirc (A lai
gia). Tang c6 nghia la cat gitt. Tang thitc dwoc lam bang cac hat gidng
goi la chung t&, con nguoi c6 nhitng hat gidng thién va nhirtng hat
giong ac, vay nén A lai gia cling c6 tén la nhat thiét chiang thic, tic la
tam thitc chita dung tat ca cac hat giong. A lai gia khong phai thién,
khong phai 4c, ma gdm co ca thién 1an 4c, nd siéu viét thién Aac, nhung
thién 4c & day nwong nhau ma ra. Do d6 chting ta cé thé bat dau dao
dtic hoc Phat gido bang Duy Biéu hoc.
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Khi ndi t6i tang thitc va dai vién canh tri thi cai d6 thudc vé pham vi
cua siéu dao diic hoc. Con khi néi téi chung ti thi cai d6 thudce vé tiéu
chuan dao dtrc hoc. Cai thién va cai 4c clng nhw cai trai va cai phai,
no nuwong nhau ma co, hé co thién thi cb ac, ¢b ac thi co thién. Cing
nhu cao va thap, c6 cao la co thdp, c6 thap la ¢ cao. Cai chanh va cai
td cling vay, hé c6 chanh 1a c6 ta va cd ta la cd chanh, chiing nwong
vao nhau ma thanh Idp. Vi vay phai thdy dwoc sy lién hé gitra chanh

va ta, gitta thién va ac.

Duy Biéu hoc khong chi noéi vé hat giong thién va 4c ma con ndi vé
nhitng tdm so thién, tam so bat thién va tam so bat dinh. Nhitng hat
giong nay khi ching biéu hién c6 thé lam cho chiing ta hanh phtac hay
kho dau. Hat giong co ca thay sau tinh chat:

- Sat na diét: Hat giong thién hay hat giéng ac trong ching ta la
nhtng nang luong, nhiing thuc tai bién chuyén khong nging
tly theo cach sOng va tu tap cta chdng ta.

- Qua cau hitu: Ttec 1a khi né phat hién thanh hién hanh thi né véi
hién hanh c¢6 mét véi nhau mot lan. Vi du nhw khi hat bap trd
thanh cay bap con thi hat bap va cay bap ciing c6 mit dong thoi,
cung mot khong gian, cung mot thoi gian chtt khong phai hat

bap mot noi ma cay bap mot néo.

- Tinh quyét dinh: Néu ban chit ctia n6 1a mot hat giong tdt thi
tinh chat &y sé dua téi nhitng qua tot va noé ti€p tuc la mot hat
gidng t6t. Dau cho hat bap c6 sinh ra cay bap, roi tro thanh trai
bap thi né van 1a bap chit khdng thé thanh trdi cam hay hat dau
dwoc. Néu né 1a hat gidng tir bi thi né van tiép tuc 1a hat gidng
ttr bi, khong thé nao tro thanh ra hat giong gian hon hay ganh ti
dwoc. D6 chinh la tinh quyét dinh.

- Hang tiy chuyén: Hat gidng la mot dong hién tuong, tiy theo
nhitng diéu kién khac ma né di t6i. N6 nwong vao can (mét, tai,
mi, lwdi, than va hé than kinh), nwong vao tran (tran la déi
twong ti€p xdc cua cdn, vi du nhw hinh anh, mau sic la déi

twong cua mat, mui la d6i twong ctia mii...) va cudi cung no
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nuong vao thitc, thitc ¢d nghia la nhan thic. Nhitng hat giong
trong tang thic luén ludn di theo nhitng cai dé va chuyén bién.

- Paii chung duyén: Dai ttc la doi, dgi nhitng diéu kién thuan loi
dé€ phat trién. Vi du nhu hat giong tinh thwong, hat giong hanh
phuc, gidc ngd noi ban ¢6 san & dé roi nhung né doi ban thuc
tap d€ cho nd 16n lén. But dang cho minh, minh phai lam thé
nao dé But c6 thé sém biéu hién dugc. Nguoi nao cling c6 But &
trong long, nhung But biéu hién sém hay mudn déu do duyén
ma ra, duyén ¢ day chinh la sy tinh tdn ctia minh ch& khong
phai cho doi co may ttr trén troi roi xudng.

- Dan tw qua: Ty dan tic 1a tu dem t6i, qua tiec 1a két qua. Dan tw
qua nghia 1a qua ctia chinh né. Vi du hat bap thi moc 1én cay
bap chtt khong 1én cay dau, hat dau thi 1én cay dau chiz khong
1én cay bap. Minh 1a dong gidng cua ti bi thi minh sinh ra con
chau tir bi, minh ma 1a dong giong bao dong thi minh sinh ra
con chau bao dong.

D6 la y nghia ctia ching tir va hat giong.

Vi vay, trong Duy Biéu hoc cai thién va céi ac duoc nhan thiec qua hat
giong, nhung néu nhuw hat gidng khong c6 du diéu kién thi né cit nam
hoai dudi tang thirc va ngay mot yéu di. Vi du nhw minh ¢6 hat giong
gian hon, bao dong, nhung néu minh séng trong moét moi treong qua
thién lanh, moi nguroi xung quanh ai cling d6i xt v6i nhau lich thiép,
nha nhan, day tinh than ai thi nhitng hat giong gian hon, bao dong kia
khong c6 diéu kién phat trién. Nguoc lai, néu minh séng trong mot
moi treong div dan, day tranh chdp, tha doan, muwu mé véi nhau thi
hat giong di dan, thu doan, muwu md trong minh bi twdi tam réi mot
thoi gian sau minh cling sé tré thanh mot nguoi voi nhiéu tinh bat
thién ay va ltic &6 minh sé& dau khd nhiéu 1am. Tuc ngit c6 cau: “Gan
muec thi den, gan den thi sang” la vay. Do do, van dé twéi tam hat
giong tot thudc vé pham vi thuc tap. Duy bi€u hoc thudc vé phap
twong, phap tudng cling nwong vao phap tanh, déng vé phuong dién
ban tanh thi khong c6 thién, khong c6 ac, khong cé chanh, cé ta.
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Nhung dténg vé phuong dién hién twong, su song thi né cé thién - ac,
chanh - ta, nhung ca hai nwong vao nhau dé€ thanh.
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Chu thuyét Cong ich luan

Puong 16i nay do nha tri€t hoc nguoi Anh tén la Jeremy Bentham va
mot ngroi ban cta ong tén la John Stuart Mill cha treong. Jeremy
Bentham vOn la mot luat su, con John Stuart Mill 1a nha kinh té& hoc.
Tuy ho la nhitng tri€t gia nhung dong thoi ho ciing 1a nhitng nha xa
hoi hoc. Trude d6 ho da duwge anh huong tw twdng va duong 161 caa
mot nha triét hoc ngwoi Anh khac la David Hume, tu tuwong doé la
“Cong ich luan”. Theo t6i thi néu 6ng nay ma dugc hoc dao But thi sé

di rat xa.

Chu truong cua Cong ich luan la hanh dong do la chanh hay ta, thién
hay ac la do n6 c¢6 mang lai loi ich hay khong. Vi dao dirc hoc phai dé
cap toi cai chanh, cdi ta, cai thién, cdi 4c. Chanh, ta, thién, ac khong
phai la do chinh né ma do két qua cta né quyét dinh. Chung ta hay
phéan xét cho hanh dong do la dung hay sai, chanh hay ta la do n6 dua
t6i kho dau hay hanh phtic. Theo chu trieong ctia phai Cong ich ludn,
thi cang it kho dau, cang nhiéu hanh phtc cang tot. Hanh dong nao
dem tdi sy giam thiéu khd dau va dem t6i cong ich, hanh phtc nhiéu
thi hanh dong do goi la chanh, 1a thién. Nhung c¢6 nhitng nha dao ditc
hoc chéng d6i lai khuynh hwéng nay, cho rang chi c6 mdt nguyén tac

t61 hau thoi la nguyén tac cta su loi ich.

Trong dao But c6 chix thién va dc. Dao But dinh nghia chr thién la
nhitng diéu gi c6 kha nang giup dem tdi giai thoat, gidc ngd, thanh
thoi, bot kho. Chu treong ctia Cong ich ludn clng ndi twong ty nhw
vay. Tat ca nhitng diéu gi, nhitng hanh dong nao dua téi hanh phuc,
giam thiéu kho dau déu la chanh con nguwoc lai 1a ta. Vi vay truong
phai nay cha truong la khong nén dung su tring phat, khong nén
lam cho nguoi ta kho.

Theo chu truong ctia Cong ich luan thi bat cit mot cai gi dem lai kho

dau la khong nén lam.

Vi vay cho nén cha thuyét nay chong lai chuyén trieng phat nhing
ngudi co tdi, bat nguoi ta chiu tdi thi dang thuwong qua, c6 long tir bi 6
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trong d6, rat 1a dé thuong. Ho ¢ chu truong nhitng nha tu khong
phai 1a chd dén tdi, chd 1am cho nguodi ta khd thém, ma nd phai la
nhitng trung tam c6 nhitng phuong tién d€ gitp cho nhitng tu nhan
c6 co hoi dwoc hoc tap cdi hoa. Trong d6 phai ¢ thu vién, 16p hoc,
treong hoc nghé... Nhitng nguoi cai tu dwoc goi bang céi tén rat dep

la nhan vién cai tao va tu nhan goi la ngwoi noi tru.

Cé ngudi phan ddi diéu nay, ho néi rang danh tir thi hay day nhung
ky thiee né van Ia nha tit nhu thuong. Ma sy thuc cling ¢6 nhu vay.
Nguoi ta thady rang tuy c6 nhiéu nguoi di theo cht thuyét cong ich
nay va da lam nhw vay roi, nhung trong nhitng nha tu & California
van khong c6 tién bd gi, cach hanh xtt cling van gidng hét nhur nha tu,
khong khac bao nhiéu, nguodi ta van khé 1a tai sao? Day la van dé
minh phai ddt ra, y thi rat hay nhung lam lai khong duoc. Theo toi thi
nguyén nhan 1a vi trong d6 nguoi ta chi lam v6i tinh chat hinh thic
chit khong ¢6 ndi dung, cdc nhan vién cdi tao chinh ho cting khong
biét cach thuc tap d€ diéu phuc nhitng khoé khan trong minh. Ho ciing
cd nhirng gian hon, bttc xtic, nhitng bao dong trong tam, chinh ho con
khong biét cach chuyén hoa thi lam sao cé thé giup cho nguoi khac
chuyén héa duwoc?

Vi vay, néu quy vi dang lam trong nganh luat phap, hay quy vi la
nhting nguoi thuc tap dao But, thi quy vi phai nghién cttu, quan chiéu
dat van deé tai sao nhitng trai hoc tap cai tao 6 phwong Tay va phuong
bong déu da va dang that bai? Néu cac vi d6 biét duoc phap moén tu
tap chuyén hoa thi ho c6 thé dé nghi ra nhiing phwong phap cu thé va
httu hiéu hon d€ tao ra nhitng co hoi cho nhitng nguoi lam dwong lac
néo c6 thé trd vé. Néu quy vi ¢d co hdi, c6 phuong tién thi hay tiép
xuc véi nganh tu phap d€ tim hiéu thém, cong hién cho ho nhitng tué
giac, nhitng kinh nghiém diing vé van dé cai hoa, cai tao.

Vao khoang thé ky th 18, sau Cach Mang Phap (Cach Mang Phap
dién ra vao nam 1789). Luc Ay nguoi ta rat mudn di tim mot duong
huwdéng dao dtc cho toan cau. Tong thong Phap Sarkozy ¢d néi mot
cau lam t6i cht1 y. Ong néi rang: “Bay gio chiing ta phdi diea mon dao dikc

vio trieong hoc, vi tudi tré biy gio dao diec xudng cdp qud, tudi tré bi bé tic
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tam linh, ho khong co 161 dé’ di”. Luc d6 cling c6 mot vai nha tri thic
nguoi Phap noéi: “Ok! Day thi day, nhwng biét day cdi gi bdy gio?” Vi du
mot tuan c6 mot hoac hai gio dao dire, nhung biét day cai gi méi dwoc
chw?

Tai Lang Mai chung toi c6 rat nhiéu cai c¢6 thé dem chia sé v6i hoc
sinh, sinh vién cac treong tir tiéu hoc, trung hoc, t6i dai hoc. Trudc hét
phai noéi cho ho biét nhitng khé dau ma ho dang co. Tiép theo la
nhitng phuong phap giap ho c6 thé d6i dién va chuyén hda nhing
kho dau ctia minh. Nhitng cai dé chinh la dao dtc hoc. Vi vay cho
nén 5 gioi, 14 gidi déu co thé bién thanh tw liéu d€ giang day hét, ma
nhitng cai d6 khong can mang mau sac ton gido, khong can mang

mau sac Phat hoc, n6 ¢6 thé duoc mang mau sac phi ton gido.

Néu trong s6 quy vi ¢d ai lam trong nganh giao duc xin hay suy nghi
vé diéu nay. Quy vi cé thé dé nghi vdi Bo Gido duc qudc gia lam thé
nao dé nguoi tré c6 dwoc mot hudng di lanh manh vé tinh than. Tai vi
trong moi nguoi tré déu cd san hat giong ctia dao dirc. Mot nha gido
duc c6 thé nhan dién dwoc nhitng yéu to dep dé trong truyén thong
dao But d€ hién tdng vao con duong tam linh cho tudi tré. Quy vi cd
thé dung con duong ctia But, cai nhin bat nhi, cai nhin tuwong tic, va
nhitng gidi phap dé€ lam viéc nay.

Hién gio cac thay, cac su co tré 6 Lang Mai dang thiét 1ap mot phong
trao danh cho thanh nién goi la “Wake up” (tinh thttc). Phong trao
nay duoc tudi tré cac nudc dap ing lai mot cach rat nong nhiét, tao
thanh doan thé nhitng nguoi thanh nién, thi€u nién Phat t& song va
hoat dong cho mot xa hdi lanh manh hon, ¢6 nhiéu tx bi hon. C8
nhién 1a ching ta rat can Nam Gidi, chung ta rat can cdi thay vé tuwong
tiec, cai thdy khong ky thi, cai thay bat nhi. Chung ta can phai c6 su
thye tap d€ chuyén hoa nhiing ky thi, nhirng lo léng, so hai, gian hon,
tuyét vong ctia chiing ta. Va nguoi tré c6 thé thira huwong dwoc nhitng
su thue tap dy. Néu quy vi la phu huynh, la nhétng nha giao chtic ¢
thao thire di tim mét con dwong nhu vay cho tudi tré thi quy vi c6 thé
ban v6i cac thay, cac su c¢6 Lang Mai. Quy vi cling c6 th€ trao doi qua

cac trang nha ctia Lang Mai.
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Chu nghia Cong loi hay Cong ich nay cting don so thoi. Ttc la truede
hét phai ndi ra duwgc nhitng cai gi minh mudén cé & trén doi. Vi du
minh mudn c¢é viéc lam, c¢6 du com an, a0 mdc, gia dinh hoa
thuan... Roi ti€p dén 1a ndi ra nhiing cai gi minh thdy la hanh phuc
cua ngroi dan nhu: Cong an viéc lam, c6 tw do, c6 nhan quyén, hoa
binh... Trudc hét phai liét ké ra nhitng cai ma minh cho d¢6 la hanh
phtic. Sau khi thiét 1ap dugc nhitng cdi ma minh cho rang rat can thiét
cho nhan loai, thi lic d6 mdi di tim hanh dong. Tat ca nhitng hanh
dong nao dua téi com no ao dm, cd viéc lam, c6 tyw do, co nhan quyén,
co su bao ho déu 1a nhitng hanh dong dung va tot.

Nhin vao hau qua, nhin vao nhiing cong ich nay ma minh biét rang
phai lam cai gi va khong nén lam cai gi. Po la duong hudng ctia Cong
ich luan va né ndm o trong hudéng di ctia Hau qua luan. Giéng nhuw
trong dao But, nd duwoc goi la su thuc thit ba va su thue thit tu, tic
diét d€ va dao dé. Diét & day c6 nghia 1a lac, 1a hanh phuc. Muén c6
nhitng hanh phtic nhu vay, muén ¢ hy, mudn c6 lac, mudn cd
chuyén hoa, mudn cé ttr, mudn cd bi thi phai lam gi? Cau tra 1oi la tat
ca nhitng cai gi diét kho, giap chung ta va nhitng nguoi xung quanh
c6 duoc hanh phtc thi déu la thién, la phe chanh. Cong ich luan cling
suy nghi gidng nhw 12 Tt diéu d& vay. Nhung Cong Ich Luan khong
thdy duoc tinh twong tic cta hanh phtc va khé dau. Con trong dao
But ching ta c¢6 cdi nhin bat nhi, ching ta thay dwoc réng khé dau
déng goép mot phan nao d6 de€ tao nén hanh phuc. Va hanh phtc bay
gio clng co thé la kho dau sau nay. Vi du trong khi udéng ruou, st
dung ma tay thi thdy rat sung sudng, nhung téi khi hét ruwou, hét
thudc r6i ma minh lai lén con nghién, ltc &y moi thdy kho tham thia,
chura k& dén nhitng can bénh hiém ngheo sé& mac phai trong tuong lai
nhu: ung thu gan, ung thw phdi, tai nan giao thong, tham chi cé the
mic bénh AISD. Vi vay cho nén hanh phuc va dau kho la nhtng danh
tr ma moi nguoi hiéu mot cach khac nhau, khé dong v lam.

Trudc hét, nhitng céi goi la cai hanh phuc d6 la nhitng cai hanh phtc
nao? Va hanh phtc déi véi ai? Vi du nhu trong chung ta, c6 nguoi
thdy 10 rang rang c6 cdng &n viéc lam 1a chuyén quan trong nhat, con

te do nhan quyén hay la chuyén moi truong khong quan trong, nén
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cai wu tién tredc nhat ctia nguoi dy la cong an viéc lam. C6 nhitng
nguroi khac nodi, cong an viéc lam khong quan trong, tinh trang ham
néng dia cau méi la nguy co, phai lo cho né truede. Vay nén khi ndi téi
cai gi la wu tién, thi cling khong ai dong y voi ai hét.

Do d¢, thiét 1ap nén nhitng cai goi la quan trong ciing c6 khé khan,
phai c6 mot nguoi ¢d du tri tué d€ thay hét dwoc tat ca nhitng nhu
yeéu, nhitng lién hé gitta cai nay vdi cai kia mai thiét 1ap ra dugc cai
d6. Vi du nhu tong thong Obama dang thiét 1ap mot danh sach nhirng
chuwong trinh can lam d€ cho cudc khing hoang kinh t€ nay dwoc giai
quyét: Lam thé nao d€ cho nhitng ngan hang dung bi pha san ? Lam
thé nao dé€ cho nhitng cong ty khong sa thai cong nhan? Lam thé nao
d€ chdm dut cudc chién tranh ¢ Afghanistan, ¢ Iraq cang som cang
t6t? Lam thé nao dé bét su cing thang gitta My véi Nga, gitta My v6i
Iran? Tat ca nhitng cai d6 dugc néu ra nhu nhitng diéu can phai vu
tién dwoc lam trudc nhat. Khi da xac dinh dwgc nhiing viéc quan
trong can phai lam thi bat dau di tim nhitng phwong phap hanh dong
dé€ dat dugc nhitng cai dé. Va nhitng hanh dong nao giap chiung ta
dat téi cai d6 déu la chinh dang, déu la tot dep hét. Khuynh huéng do

goi la Hau Qua Luan.

Mot trong nhitng nguyén tac ctia Cong ich luan la lam thé nao dé cho
tAt cd moi nguoi déu thdy rang ai cling ¢ co hdi nhw nhau chit khong
phai chi lo dat t6i muc tiéu cia minh ma lam hai ngwoi khac. Phai dé
y t6i hanh phtc ctia nguoi khac chit khong nén chi lo riéng cho hanh
phtc cua minh. Vi vay trong Cong ich luan cling ¢ y niém vé xa, tic
la trong chu thuyét nay, cong ich chung phai dugc dat 1én hang dau.
Do d6 cho nén méi cé chir cong. Va ai c¢d thé c6 duoc cai thay thi
ngwoi do goi la quan sat vién ly twdng. Khi cé mot quan sat vién ly
twdng roi thi chang ta méi 1ap nén mot cai danh sach vé nhitng gi that
sw can duoc wu tién, ti€p d6 chung ta moi doan dinh dugc nhitng
hanh dong nao can phai lam, nhitng hanh dong nao khong nén lam

dé di téi muc tiéu dé.

Nhung trén thuc t€, khong thé nao c6 mot quan sat vién ly twong nhu
vay. Trong dao But, ta néi rang dttc Nhu Lai c6 cai thdy sau rong, bao
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trum hét nén ta néi dirc Nhu Lai ¢6 thé 1a mot quan sat vién ly tuedng.
Va nhiing 101 day cta Ngai goi la thanh gido, c6 thé gitip cho minh
vitng budc trén con duwong di. Hay la néu chung ta la nguoi Co d6c
gido thi chung ta ndéi Chua Jesu la mot ngroi toan nang, toan tri, co
cai thay biét sau rong, vi vay Ngai c6 thé soi duwong chi 16i cho minh.
Cho nén nhitng nguoi theo Chuaa Jesu hay theo But thi c6 mot phan
can c& trén tri tué ctia minh, mot phan can c trén tri tué cua Thay
minbh, ttc la Thanh tri.

Trong dao But ¢ ndi tdi hién lrgng, tic la truc giac, la cai thay truc
ti€p ma khong can phai ly luan, la cong cu d€ cho minh dat t6i su that.
Va cong cu thit hai 1a t lirong. Ty tic 1a so sanh. Thay dang kia co
khoi 1én thi minh biét chac chan 1a & ddy c6 dam chay. Nho so sanh va
ly luan ma tim dwoc sy that goi la ty lwong. Nhung ngoai hai cong cu
do ra minh con c6 cong cu thit ba goi la thanh gido liong. Ttrc la chiing
ta c6 thé nuwong vao tué gidc cia nhitng bac thay 16n da dat téi nhitng
cai thay rat tham uyén, chung ta ¢ thé loi dung céi thay caa cac vi, dé
goi la thanh giao lugng. La Phat tx ching ta c6 thé nwong vao cai thdy
ctua But, la nguoi Thién chua gido chung ta c6 thé nwong 101 day cua
dtrc Kitd. Do la ba phuong tién d€ dat t6i su that.

Trudc hét ching ta phai st dung tri tué ctia ching ta qua ba phuwong
phap do d€ thiét lap ra chuong trinh. Phai ndi rat rd rang ching ta
muon cai gi, cai chang ta mudn khong phai cho riéng cad nhan minh
ma la cho ca nhan loai. Khi chwong trinh da dwgc thiét lap roi thi
chting ta mdi biét rang phai hanh dong nhu thé nao dé dat duoc két
qua do. N6 cling giong nhw dao dé€ va diét dé€ vay. Trén thuc t€ thi
nhtng nha Cong ich luan nay ho khong tin vao Thuwong d€, ho ciing
chéng tin vao thanh gido luan, ho chi tin vao Iy tinh ctia con nguoi
thoi. Mot diém dac biét cuia Hau qua Luén, Cong ich ludn la dat
Thuong dé va kinh dién sang mot bén, chi st dung chinh con mat va
ly tinh cia minh d€ phéan biét dau la thién, dau la 4c, dau la dang, dau
la sai cht khdng nho cay gi vao Thuong d€ hay kinh dién hét, hoan

toan can ctt trén kinh nghiém ctia minh.
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Chiing ta néi rang khd dau déng mot vai tro nao dé dé tao nén hanh
phtc. Vi vdy mdi ngudi trong chung ta cing can cé mot liéu lwong
kh6 dau nao do thi méi 16n 1én dwoc, mdi c6 hanh phtc. Nhung liéu
lugng d6 1a bao nhiéu? Khon g ai mudn c6 khé dau nhiéu hét. Va néu
theo dting luat nhan qua, thi mdi khi ai d6 gdp khé khan minh sé néi:
“Rang chiu di, ai bdo gay ra cdi nhan do, gieo gid thi gat bao, tai sao
toi phai gitp ch”. Nhung mét vi Bo Tat khong bao gio ndi va nghi
nhw vay, vi B6 Tat luén ludn muon giap nhing ngwoi dang lam vao
hoan canh khd dau. B6 Tat c6 khuynh huéng mudn theo Cong Ich
Luan ttec 12 cho rang doi da c6 qué nhiéu dau kho r6i, tritng phat
nhau lam chi cho khé thém. Vi du ¢6 mot 6ng hang x6m tinh tinh ich
ky, khong bao gio chiu giap do ai diéu gi. Hom dy ong ta bi hong xe
va nho minh ché giup téi co quan. Throng thi minh suy nghi cai kiéu
Chti Nghia Bao Ung, minh nghi: cdi 6ng nay dang ghét 1dm, méc xac
ong ta, d€ ong ta di lam muon cho dang doi. Nhung theo chua thuyét
Cong Ich Luan minh thdy nguoi ta dang khd ma bo mac nguoi ta thi
toi nghiép qua. Thoi giup do di, trieng phat lam chi, va minh néi: “Ok,
lén day t6i cho.” Minh khong tritng phat ma mé long ti bi d€ giap
d6. Nhiéu khi khong triing phat ma lai lam cho nguoi ta thay doi.
Nho hanh dong bao dung ctia minh ma sau nay nguoi ta khong con
ich ky nita. Cai dé thwong ctia khuynh hudng nay 1a mo rong long tir
bi tdi ca nhitng loai cam tha, ho khong thich viéc 1dy dong vat dé€ lam
thi nghiém gay dau dén cho cac loai dong vat. Vi vay chu thuyét nay
rat la gan v4i dao But, chi thiéu yéu t6 twong tirc va bat nhi ma thoi.
Trong cac chu thuyét vé dao dic hoc trén thé gidi, chu thuyét nay cd
thé goi la thanh cdng nhat. Néu nghién cttu vé dao dirc hoc Phat gido
thi quy vi nén tim hi€u vé cha thuyét nay, cha thuyét nay c6 ngudn
goc ttr Anh.

206 | Chu thuyét Cong ich luan



Mot s6 khuynh hwéng dao dirc khac

Thuyét bao &rng

Khuynh hwdng cta cdc nha dao diecc hoc theo trieong phai Cong ich
luan la khong nén tring phat, chi gitip cho ho cai tao, d€ ho dung lam
nhu vay ntta thoi. Trong khi d6 thi ¢c6 nhitng nha dao dic hoc theo
treong phai Thuyét Bao Ung lai néi rang phai d€ cho nhitng nguoi dé
chiu kho thi ho méi thdy duoc nhitng viéc lam ma ho da gay ra, “Anh
giét nguoi thi anh phai dén mang, anh danh nguoi ta, anh phai bi
danh lai”.

Ho dwa ra nhiing ly do rat cu thé. Tht nhat, néu mot nguoi gay ra toi
ac ma khong bi tritng phat thi nhirtng nan nhan va gia dinh ho mang
nhitng ndi kh& dau kéo dai, vi vay phai trieng phat dé ndi oan tic kia
tan bién. Thit hai la néu khong bi trirng phat thi nhiing nguroi nay sé
tiép tuc gay ra nhitng tan hai trong tuong lai. Tht ba 1a phai tring
phat d€ ran de, canh cao nhitng nguoi khac. D6 1a nhitng ly do khién
cho nguoi ta bénh vuc chu thuyét bao tng nay. Ching ta cing ¢
khuynh huéng nhu vay. Ching ta ¢6 khuynh hudng mudn doi xt véi
nhitng nguoi t6t khac hon véi nhitng nguoi xau.

Trong kinh T Thap Nhi Chuong c6 cau: “Cang duong cho mot
nguoi tot thi cong dic 1on gap 10 cang duong cho mot nguoi ac.
Cung duong cho mot bac giac ngo thi cong dirc 16n gap 1000 [an cang
dwong cho moét nguoi chwa giac ngd”. Chang ta can phai quan chiéu
va dat cau hoi la tai sao lai co cau d6?

Moéi doc cau nay lén ta thady duwong nhu ¢ day khong co tinh than xa
ma giong mot si dau tu. Day la van dé bo thi, bo thi la bd thi thoi,
nguodi ta d6i khd thi minh ctu gitip, dirng c6 tinh toan rang gitip cho
nguoi nay thi c6 lgi nhiéu hay cé loi it, khong nén so do nhu vay.
Nhung theo tinh than cta kinh T¢ Thap Nhi Chuwong, thi bd thi cling
la mot loai dau tw. Pau tv & day khong phai cho minh ma la dau tu
cho thé gian. Néu minh ctu mot nguoi tot thi nguoi tot d6 sé giup
dwgc nhiéu nguoi hién khac. Con khi minh cttu mot nguoi ac thi du
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nguroi ac cing dau kho nhu nguoi t6t kia, nhung nguoi ac do sé
khong tiép tuc cong viéc nhir minh 1a di ctru ngredi ma van lai c6 thé
tiép tuc di lam céac viéc ac. Cho nén bo thi 1a mot loai dau tw, ma dau
tw thi phai thong minh. Mdi bén déu ¢ céi ly ctia minh.

Thanh ra dao dtc hoc khong phai la van dé don gian. Ta hay tha
quan sat tam minh qua cach hanh xt&. Gia du ta cé hai nguoi hang
xém, mdt nguredi rat tot bung ludn san long gitp do ta va mot ngueoi
rat kho wa, song ich ky, hep hoi. Khi ca hai nguoi t6i muon ta mot
moén d6 gi d6 thi ta rat dé dang cho nguodi hanh xém t8t bung muon
vi ta nghi rang nguoi dy xting dang, con nguredi hang xém thit hai thi
ta chan chit, hodc ditt khoat khéng cho muon, vi nghi rang day la co
hoi cho 6ng ta mot bai hoc. Nhu vay la it nhiéu trong tam ta cing di
theo chtt nghia Bdo Ung (Retributism). Cho nén khi néi téi gidi luat
thi minh biét rang gi6i luat khong phai la chuyén don gian. Tat ca
nhitng van dé nay déu nam trong nén tang ctia gisi luat. Vi vay ching
ta dirng nén c6 thai do cd chap, sdn sang nghe dé hiéu, dé thay doi la
diéu rat quan trong.

Thuyét vij ky

Day khong phai la mot thuyét xdu ma ky thuc cling co tué giac cua
né. Nhitng nguoi theo thuyét nay cho rang phai lo cho ban than minh
triede, d6 1a diéu can ban. Ho cho réng: minh chi c6 mot doi thoi, nén
phai lam sao cho doi sdng ctia minh ¢ hanh phtcg, tai sao lai di lam
chuyén xa hoi 1am chi. Lo cho hanh phtc, an ninh cua minh truée hét
d6 la chu treong caa Thuyét vi ky. Néu nhin cho sdu thi minh sé hiéu
chi* ky nay theo tinh than v6 nga. Vi du nhuw minh an gian ban lan la
d€ thu 1oi cho riéng minh, nhung khi minh lam nhing viéc nhw vay
thi khong ai con tin tuwong, khong ai con mudn quan hé mua ban véi
minh ntta, moi nguoi sé ghét bd va xa lanh minh. Nhu thé€ la minh
that bai. Vi vdy, nguoi vi ky 1a phai chan that, lam an ding din thi
moi co loi cho ban than. Cai gi ma minh lam cho minh that sy hanh
phuc thi cdi d6 cling 1am 1¢i cho ngwoi khac.
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Ché’mg han ta thd vao mot hoi, ta chi lo tho vao cho minh thoi, ta
khong lo thé vao cho nguoi kia. "Tho vao, toi biét 1a toi tho vao. Tho
vao, toi budng thu nhitng cang thang trong than thé ctia t6i". Ta lam
diéu dé 1a hoan toan cho minh thoéi. Nhung néu ta thanh cong la ta
buodng thw dwoc, ta khong con cau gat hay kho chiu nita ma lai ¢6 an
lac, hanh phuc thi ltic dy nguoi khac cing dwoc hudng sy twoi mat tie
ta. Nhu vay thi tdt nhién 1a hon khi ta cing thang, néng nay va vung
vai ra nang luwgng tiéu cuc khién nhitng nguwoi xung quanh ta lanh du.
Vi vay cho nén diéu ich 1¢i cho ta khong han 1a chuyén x&u néu dich
thuwe do la su ich 1gi. Ta di thién hanh gidng nhu la di cho minh vay.
fch ky, chi di thién hanh cho minh théi. Nhung trong khi di thién
hanh c6 an lac, hanh phtc thi nhétng nguoi khac cing dwoc nho, thé
gian cting duoc nho.

Do d6, quan diém cho rang nhitng nguoi tu theo phép tiéu thira, chi
biét lo giai thoat, giac ngd cua ban than la chua thdy dwgc sy that. Khi
mot nguoi lo tu tap cho su gidi thoat, gidc ngd ctia minh thi ho cling
dang gitp chang ta rat 1a nhiéu. Néu tu theo tiéu thtra cho that dang
thi d6 la dai thtra r6i. Néu ma tu theo dai thtra cho that dung, biét lo
cho ban than minh rat dang hoang thi cing 1a ti€u thtra. Vi vay ranh
gidi gitta dai thira va ti€u thira can phai pha bo.

Cho nén Chu nghia vi ky (Ethical egoism) tuwong nhu la xdu nhung di
sau vao ta thay co tué giac o trong d6. Nhiing cai gi that su dem lai an
lac, hanh phtic cho minh sé khong bao gio c6 hai cho nguoi khac hét
néu dé dung la hanh phtic. Vay nén phai dinh nghia rd rang thé nao
la hanh phtic. Piing vé phuong dién cong ich nguoi ta ¢ thé néi hanh
phuc trredce tién la phai ¢6 com 4o, tir do va cong binh xa hoi. Nhung
trén thuc t& cé biét bao nhiéu nguodi day dt com do ma van khd, van
tw te. Vi nhitng nguoi d6 ho thay rang tinh thwwong yéu, sy hidu biét
quan trong hon la com 4o. Long bao dung ciing rdt quan trong, néu
thiéu bao dung thi sé c¢6 chién tranh, c6 bom roi dan nd. SGng bén
nhau ma biét cam thong, thuong yéu thi van dé com ao sé it gay ra
bttc xtc nira.
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Dtig vé phuong dién cong ich, mdi ngudi déu cé mot su lya chon,
do nhu y&u ctia mdi nguwdi ma cd nhitng cai dwgc wu tién hon, va
minh biét rang cdi nay c6 lién quan téi nhitng cai khéac. Trong dao But,
chting ta thdy rat rd cai minh can nhat khong han 1a com 4o, chd & hay
la quyén tu do ngdn luan. Cai minh can nhat la sy binh an trong tam
hon, 1a kha ndang hiéu biét va thuwong yéu. Co nhirng cai d6 roi thi van
dé com 4o tré nén dé dang. Cho nén cau néi trong dan gian "Cé thuc
méi vue duoc dao" chwa chic da dung. Khi di tu, trd thanh mot hanh
gia, thi van dé cua minh khong phai la di tim com &o, di tim ty do
ngon luan, hay binh déng xa hoi, ma minh di tim cai hiéu va cai
thuwong, minh phai ché€ tac dugc cai hiéu va cai thwong & trong trai tim
ctia minh. Minh biét rang khi déng gép dwoc nhiéu hiéu va thuong
thi cdc van dé khac sé tro thanh dé dang hon. Thanh ra d6i véi minh,

cai wu tién phai 1a cai hiéu, cai thuwong, cai bao dung tha thi.

Thuyét vi ky cling vay. Minh muén cho minh hanh phtic, nhung hanh
phtc dich thuc 1a gi? C6 phai chi la com no 40 &m khong hay minh
cling can tinh thwong nhat? Vi vay minh phai biét ché tac ra tinh
thuong va ban phat tinh thwong, lam duwoc nhu vay thi hanh phuc
mai chan that. Boi vi néu minh gian hon thi chinh minh la ngwoi dau
khéo dau tién, dit minh cé nhiéu tién bac hay dija vi thi minh van kho
nhu theong. Nhung khi da trat bo duwgc long san han thi du bung
dang doi minh clng khong thdy kho vi ltc &y trai tim minh rat rong

mo.

Nguwoi tu cling la mot nguoi vi ky, ngroi di tim hanh phac cho minh.
Nguoi tu danh ra rat nhiéu thoi gian d€ lam cho tam cua minh ngay
cang coi mo, nhe nhang; d€ kha nang bao dung, thuong yéu ngay
cang 16n rong. Luc &y minh c6 thé mim cuoi dwgc, minh thay khoe
nhe trong nguwoi va nho vay ma thé€ gian cling dwoc thtra huwong. Cho
nén thuyét vi ky khong han la xau.

Thuyét vi tha

Trai voi vi ky la Thuyét vi tha (Ethical altruism), v6i cha treong la
ding nén lo cho minh, chi lo cho nguoi khac thoéi. Minh la con s&
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khong, khong quan trong, d€ lo cho nguoi khac. Co nhiing nguwoi nhu
vay, suot doi chi lam viéc cho nhiing nguoi khac. Khi bao ho lo cho
ban than thi ¢ thé€ la ho khong thdy vui, nhung khi bao ho lo cho
nhitng nguoi khdc, thi trai tim ttr bi trong ho ngap tran hanh phtc. Vi
vay, ranh gidi gitta minh va nguoi khong con nita. Va rd rang rang,
tuy la hai thuyét nay chong trai nhau nhu la mat troi véi mat trang
song nod cling rdt giong nhau. Khi dem anh sang dao But d€ soi chiéu
vao thi thdy rdng ca hai danh tir ndy cling dang con bi ket trong y
niém nga, van con c6 minh (ky), van con c6 nguoi (tha). Trong dao
But ta thay r:?mg khi nhin vao minh thi thdy nguwoi, nhin vao nguoi thi
thdy minh, nhin vao con thay cha, va nhin vao cha thay con. D6 la vo
nga. Trong anh sang cua vo nga thi cha thuyét vi ky, cha thuyét vi tha
cting déu giong nhau. N6 chi la van dé danh ttr ma thoi.

Clng nhuw chu thuyét Cong ich luan, hai cha thuyét vi ky va vi tha
nay cing dong y la tdt ca nhitng hanh dong nao cta minh dwa téi
hanh phtic cho minh, giam thiéu nhitng kho dau ctia minh, hodc dwa
téi nhitng hanh phtc cho nguoi, giam thiéu nhirng kho dau cua nguoi
thi hanh dong d6 déu la hanh dong chan chanh, la thién. D6 la nhiing
cht trirong thudc vé khuynh huéng Hau qua luan. Nguoi ta néi rang
Hau qua luan c6 nhitng diém yéu kém & chd né khong cho nguoi ta
biét hanh ddng nao ctia ban than 1a thién, hanh dong nao ctua ban than
la ac. Nhu vay s€ khong dinh nghia dwoc thién va ac. Boi chi nhim téi
hau qua thoi, ma hanh dong dua t6i hdu qua doé lai khong thé nao

quyeét dinh duoc, d6 la diém yéu caa Hau qua luan.

Khuynh hudng Dao nghia luan

Cho nén mdi c¢6 khuynh hudng nguoc lai goi la Pao nghia luan
(Deontology). Ttic 1a c6 nhitng nguyén tac dao ditc chinh né la thién,
la t6t, hau qua khong can biét t6i. Thi du nhu viéc khong giét nguoi,
chinh né 1a hanh dong t6t, 1a thién, khong can biét cai két qua nhu thé
nao. Cé nhiing diéu minh khong dwoc lam, dau lam c6 duoc cai gi di
ntta thi cing khong dwoc lam. Clng gidng nhu la triét hoc D,
Emanuel Kant, theo 6ng la khong dwoc néi ddi, chi duoc phép noéi sw
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that. Do 1a mot hanh dong dao dirc, con két qua ctia nd thi khong can
xét téi, dut no6i doi d€ ctru nguoi ciing khong duoc.

Theo khuynh hudng nay thi nhitng diéu gi goi la dao nghia thi minh
phai lam, két qua cta n6 nhu thé nao mac né. Vi du nhu trong chuyén
giét nguoi, thi khong duoc giét nguoi, d6 la dao nghia. Nén chuyén
giét nguoi la khong thé dugc, du giét nguoi co thé lam cho nguoi doé
bt kho. Cé mot nha khoa hoc tén la E.W. Caldwell, 6ng ta nghién cttu
ve tia X quang trong 30 nam. Vi hoi d6 khong co kinh nghiém nén tia
X quang da 1am hai co thé ctia 6ng. Rat cudc 6ng lam bénh rat nang,
Cac bac si ndi 6ng cd thé song dwgce thém ba thang nita, nhung co thé
dau dén lam 6ng khd so qua. Ong yéu ciu ba nguoi anh em ctia minh
t6i lam sao gitp ong chét cang mau cang tot. Hai nguwoi anh 16n nhat
dinh khong lam chuyén d6, ho khong mudn giét em minh du em
minh ndn ni, cdu xin. Nhung nguwoi em th ba thi thay thuwong anh
qua. Bita d6 ngudi em thit ba di vao nha thwong cam sting ban mot
loat nam sau phat dan va nha khoa hoc kia chét. P6 la thuong ma
giét, hanh dong &y xudt phat tir long ttr bi. C6 nhién la theo luat phap
thi giét nguoi la phai di ti, va nguoi em do phai ra toa, xong toa cling
thuong tinh nén phat nhe thoi.

Hién bay gio bén My c6 mot vu vé mot phu ntt 38 tudi, da nam hén
mé 18 nam r6i, va nguoi ta phai dwa thitc an nudi 6 bang dng dan di
thang vao mau. Gia dinh cd rdt mudn c6 chét &€ cho cd bét khd va dé
cho gia dinh cling b6t kho nhung ludt phap khong cho phép diéu do,
du 1a chét khong dau dén. Hién nay trén thé gidi chi c6 ba nudc cho
phép minh c6 quyén luwa chon cai chét, la nwdéc Hoa Lan, Bi, va
Colombia. Con ngoai ra minh chi c6 quyén sdng thoi. Do 1a anh
hwéng ctia nha tho. Néu bac si gitp cho minh chét thi bac si sé bi & tu.

Bén Y hién gio ciing c6 mot ¢d 38 tudi, ciing da 18 ndm da sdng trong
tinh trang dau dén khon cling vi bénh tat. Co rat mudn chét, ba ctia cd
cting mudn cho con gai minh chét di d€ khoi phai chiu dung nhiing
con dau dén nhu vay, nhung luat phap nuwdc nay cing khong cho.
Sau nhiéu cudc van dong thi Toa Thuwong tham cho phép. Cha co
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mung qua, vé rut ong dan ra thi mdy ngay sau nguoi con gai duoc
chét.

Nhung chinh quyén cac nudc véi su hop tac cta toa Thanh dang tim
cach d€ dua ra nhiing dao luat cdm can viéc nay. Vi vay nén c6 nhitng
cang thang gitta toa 4n, gitta nganh tu phép véi nganh hanh phép va
nha tho. Pay la van dé 16n cua dao dic hoc. Boi nhitng nha Pao nghia
hoc qua cting ngac, khdng can nghi téi hau qua. Kho thi khd nhung
cting khong duwoc lam gi hét, dau cho nhan danh tinh thuong clng
khong duoc lam. Khi mot nguroi me dang mang thai, biét ra‘?mg cai thai
cta minh mang bénh, néu sinh ra thi no sé kho, hodc sinh ra vai ngay
thi n6 sé chét nhung lai khong ¢ quyén pha thai, béi vi luat la nhw
vay, gido 1y ctia nha tho 1a nhw vay, rat 1a cing ngac. D6 1a thudc vé
khuynh huéng Dao nghia luan.

Dao But khong cting ngac nhu vay. Trong dao But cé phuong tién
Khai va Gia. Khai 1a mo ra, Gia 1a ngan lai. Tong thong Truman bo
mot trai bom nguyén ti xudng thanh phd Hirosima. Trong vong may
phut thi 140.000 ngwoi chét, ngoai ra con hang tram ngan nguoi bi
nhiém phéng xa nguyén t, r6i bi bénh ma chét tir tir. My ngay sau
do lai bo thém mot trai bom tht hai nita @ Nagasaki lam 70.000 ngwoi
chét nita. Hién bay gio nguoi ta van con dam luan rang hanh dong bé
bom nhu vay trén Nhat Ban la ding hay sai, la thién hay ac. Theo
nhtng nha chinh tri thi b6 bom nhu vay la tot. Vi nho bo 2 trai bom
nguyén tir ma dé nhj thé chién duoc chdm dat. Néu may tram ngan
nguoi dé khong chét thi c6 thé la cude chién tranh kéo dai hon va cd
thé'la con nhiéu nguoi chét hon nira. D6 1a ly ludn ctia ho.

Khuynh hwé'ng Hau qua ludn

Hau qua luan la mét danh tir do nha nit triét hoc ndi tiéng nguwoi Anh
la Flisabeth Anscombe ddt ra. Ba chinh la nguoi cung voi cac sinh
vién quy xudng cau nguyén phan d6i chuyén tong thong Truman qua
nwdc Anh va duoc treong Dai hoce Oxford trao danh hiéu tién si danh
du vi da bo hai qua bom xudng dat nudc Nhat Ban dé€ cham dut chién
tranh.
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Hau qua luan ndi rang: Minh lam gi ciing dugc mién sao hanh dong
dé dem lai hanh phtc thi la hanh dong t6t. Ttic la nhin vao két qua va
minh ¢é thé thdy duoc nguyén nhan. Néu két qua tot tic 1a nguyén
nhan ciing tot, nghia 1a ctu canh bién minh cho phwong tién. Vi du
nhu ndi, c6 hoa binh la hdu qua tot, nén khi bo hai trai bom lam
210.000 nguedi chét ngay tai chd va nhiéu ngan ngurdi mac bénh chét
dan trong nhiéu nam ciing la chuyén dung(?). Bay la khuynh huéng
mang mau sac cia Hau qua luan. Ching ta thay c6 cai gi bat an, tran
tro khi ly luan nhu vay. Chefmg han c¢6 mot nguwoi dam meé co bac,
mudn muon tién cua nguoi ta d€ tiép tuc nuwdéng vao song bac, nhung
néu noéi that ra thi ai nguoi ta cho mwon, cho nén mudn dat duoc két
qua tot la muon duwoc tién thi phai ndi doi: “Xin chi thwong em, cho em
muwgn mot it tién, vo em bi bénh, cic con em dang thiéu dn, em sé rang tra lai
som cho chi. Chi ciz yén tim”. Cho nén thuyét Hau qua ludn nay ciing

nguy lam.

Khuynh hudng birc hanh luan

C6 mot khuynh huwong nita goi la Ptc hanh luan (Virtue ethics), cho
re\“ing nhing dtc tanh nhw la ti, bi, hy, xa chinh né la dao dic roj,
khong can phai biét két qua nhu thé nao, hé tir 1a t6t, bi 1a t6t, hy 1a
tot, xa la tot, nhan ai la t6t. C6 nhitng dirc tanh tot dep, lam nguoi thi
minh nén nudi nhiing dtrc tanh do, du la két qua gi, hau qua gi khong
can biét. Khuynh hudng nay co rat nhiéu sy that trong d6. Vi du nhuw
minh nudi dudng long tir bi thi két qua bén ngoai nhu thé nao minh
chwa biét nhung trude hét c¢d long tir bi roi thi minh kho rat it. Nguoc
lai, khi ¢6 sy gian hon, cam thu trong long thi minh khé dau rat
nhiéu. Cho nén minh c¢é thé€ thay dwoc hau qua ctua long tir bi ngay
khi long ttr bi duwgc phat khoi. Khi trai tim minh ¢a ra dwoc mot giot
nudc tir bi thi gidng nhw la nwde cam 19, minh thay long nhe xudng,
bét kho.

Trén hinh thitc giong nhu c6 sy chong doi gitta hai khuynh huéng
Dttc Hanh Luan voi Hau Qua Luan, nhung trong ndi dung thi khong
thay diéu dé. Trong Khong gido c6 y niém goi la nhan. Dao Khong
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khong noéi dén tir bi nhung lai néi dén nhan. Trong sach Luan ngt,
Dic Khong Tt ¢6 tra 10i cac mon dé cua Ngai vé van dé nhan. Cé mot
lan Ngai dinh nghia nhan la: “Ky duc ldp nhw 1dp nhin. Ky duc dat nhw
dat nhin”, nghia 1a khi minh dang day, tw lap dwoc roi, thi minh gitp
cho nguoi khéac cling dtéing day va tu 1ap duoc. Minh mudén thanh dat
va minh cing muén ngwoi khac thanh dat nhue minh. Theo dtc
Khong T, cht nhan gom cd nam yéu to:

- Th& nhat la tir bi va khoan dung. Ttr la hién tdng hanh phtc cho
ngudi, bi 1a 1am voi ndi khd ctia nguoi, khoan 1a rong rai, bao
dung.

- Tht hai la sy cung kinh. Phai biét cung kinh minh, phai biét ty
trong, ti€p dén phai biét kinh trong nguoi khac. Néu khong co
long kinh trong thi khong c6 nhan. Cung kinh la mot trong
nhitng yéu t6 ctia nhan.

- Thu ba la tin. Tin ttc la phai thanh that, khong néi doi.
- Tht tw 1 man. Man titc cAn man, tinh tan.

- Tht ndm la hué. Hué la thi an b6 dtec, tirc 1a phan phat an duc
cho nhirng nguwoi khac, giup do gia on cho nguoi ta.

Ngoai ra, c6 mot nguyén tac dao dirc cia Khong Ttr ma trén thé gidi
bay gio ai cling biét dén la "Ky so bit duc vdt thi w nhin” (Cai ma minh
khong muon thi dirng lam cho nguwoi khac). Vi du minh khong mudn
dau don thi dung c6 lam cho ngwoi khac dau dén. Minh khong mudn
tai ho thi ditng 1am cho ngwoi khac tai hé. Minh khong mudn bi déi
thi dtng lam cho nguoi khac déi. D6 1a nguyén tac dao dtc cua
Khong gido ma Tay phuwong bay gio goi la “The gold rules”, nguyén

tac vang.

Nhung trong anh sang ctia dao But ta phai hiéu ro vé chr duc (mudn)
nay. Vi du nhw c6 mét em bé bi bénh phai udng thudc, em bé khong
mudn udng thudc, nhung ba me van ép em bé udng vi biét rang udng
thudc sé t6t cho em bé. C6 nhigéu ngudi ho biét rang git gidi khong
udng ruou, khong stt dung ma tiy, khong ta dam la t6t nhung ho van
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khong muodn git gidi. Thanh ra van dé duc nay la mét cai can phai xét
lai. Minh da hi€u cau nay dén dau r6i? Bat ct mot cong thirc nao, mot
loi ich nao cling chi c6 mot gia tri twong ddi nao do6 thoi. Co Khai thi
co Gia.

Thuyét ménh lénh cla Thwong dé

Tuy la ngwoi sang tao ra danh txt Hau qua luan, nhung Elisabeth
Anscombe lai chong cai khuynh huwéng Hau qua ludn ma theo chu
thuyét Ménh lénh cua Thuong d€, nghia la nhitng cai gi tot, nhitng cai
gi lanh la do Thugng D€ phan ra thi minh chi can theo thoi, rat la
khoé. Hau qua ludn la phai ly luan. Con céi thuyét goi 1a Ménh 1énh
ctia Thuong dé& (God's command theory) thi rat dé theo. Chtia néi nhu
thé nao minh c lam theo nhu thé d6, khoi phai tu quyét dinh lam chi
cho mét. Chua ndi tot nghia la t6t, Chaa ndi hay nghia la né hay, minh
chi di theo théi. P6 1a quan diém cta thuyét Ménh 1énh cua Thuong
de.

Trong dao But cling c6 mét phan twong tw. Khi nghién ctru vé T diéu
d€, chung ta thdy co6 su that thit nhat 1a kho, va sy that th hai 1a tap,
tiec la nhitng nguyén nhan dua téi cai kho. Tap d€ dua toi kho deé.
Day cling la mot loai Hau qua luan. Néu khong mudn két qua nhu thé
nay thi dting lam nhw thé kia, khong muodn gdt bao thi dirng gieo gio.

Diéu dé thi ba la diét, tic la khd duoc cham dut, nd cling c6 nghia la
lac, vi khd dau bi tiéu diét tizc 1a an lac ¢ mit. Va mudn diét khé dic
lac phai c6 con duong tic la dao. Vi vay cho nén néu mudn cd lac va
diét kho thi phai di theo dao. Pay chinh la cai nhan dwa tdi cai qua,
rat giong voi Hau qua ludn. Bat cd mot cai gi co thé diét duoc kho, ¢d
thé dem lai an lac la tot. Bat c¢ mot cai gi ma minh khong lam dé
tranh nhitng hau qua xau thi 1a dtng. Méi nhin qua ta thdy rang Tt
diéu déla mot hinh thai ctia Hau qua luén, phai khong? Gieo dau thi
dwoc dau, gieo ca thi dwoc ca, cdi d6 1a ly nhan qua thoi co gi dau? N6
la mot loai Hau qua ludn. Nhung ching ta da di sau hon dé hiéu duoc
T diéu dé. Ching ta da nhin Tt diéu d& bang con mat tuong tic.
Thay cai kho va cai lac lién hé mat thiét véi nhau. Khong c6 kho thi
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khong 6 lac. Vi vay cho nén cai kho dong vai tro nao d6 dé€ ché tac ra
cai lac. Cling nhu 1a sau nhitng ngay mat dién, mat nudc chung ta da
reo ming sung sudng khi co dién, c6 nudce tro lai. Nén khi quan chiéu
thi thdy rang cai lac dugc lam bang nhiing yéu t& khong phai lac, sen
duoc lam bang nhitng yéu t khong phai la sen.

Trong dao But, dau kho déng mot vai tro nhat dinh cho sy giai thoat.
Va cédi nhin ctia dao But vé dau kho khac véi cai nhin vé dau kho ctia
nhitng truyén théng khac. Minh khong nhin dau khd bang con mat
han hoc, minh nhin bang con mat twong titc. Pau khé d6i khi rat can
thiét. Vi vay cho nén minh noéi la nhitng cai 1¢i lac caa kho dau.

S that 1a moi chiing ta déu can phai trai qua mot chat it khd dau, mot
litu luwgng khd dau nhat dinh thi mdi nén nguoi dugce (tat nhién la
ding c6 khd dau qua). Vi vay cho nén thai do tron tranh hoan toan
kho dau la khong dung. Phai tim hanh phuc tir trong kho dau, tim
Niét ban trong sinh t, tim But trong chiing sinh. Bo ching sinh dé di
tim But thi chang bao gio tim dwoc dau. Vi vay phai hidu Tk diéu d&
trong anh sang twong tirc, phai thay la cai kho déng mot vai tro quan
trong dé tao ra cdi lac. Vi thé minh khong nhin Tt d€ bang con mat
phan biét, ky thi ma nhin bang con mat dung hop, bat nhi, twong tic.
Day la mot diéu rat hay va ciing la diéu khac biét gitta dao But vdi

cac truyén thong khac.

Thuyét Luit tw nhién

Trong Gido hdi Cong giao, thuyét Ménh lénh ctia Thugng dé€ dwoc coi
la quan trong, nhung ky thuc né khong quan trong bang thuyét Luat
1€ cta ty nhién (Natural law). Tai vi thuyét Natural law la thuyét caa
ngwoi Hy Lap tao dung ra cach day nhitng hon 2000 nam.

Ngay xua Aristotle 1a nguedi khoi xwdng ra ly thuyét nay. Ong néi, bat
ky cai gi 0 trong vii tru cling déu cé mot cong dung hét. Vi du troi
sinh ra cai rdng d€ nhai thirc an, sinh ra cai ludi d€ ném, sinh ra con
mat d€ nhin. Ho ndi rang trong thé gidi cé nhitng trat tw, cd nhitng
gia tri, nhitng muc dich. Vi du nhw mua la d€ lam cho cay ¢6i moc 1én.
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Ma cay cdi moc lén duogc d€ lam gi? Muc dich cta cay coi la d€ cho
trau bo va céc loai dn. Ctt Iy ludn nhuw vay thi sé di t&i chd cac loai trau
bo, thu vat an dé€ lam gi? D€ trd thanh thyc pham ctia con nguoi. Vay
do! Khi mdi khai thién lap dia thi lam gi c6 con nguoi, nhung da co
mua, c6 cdy co va loai vat roi, con nguwoi xuat hién rat la mudn.
Nhung ho ly luan nhu vay. Va nguoi ta tiép tuc ly luan rang, cai rang
dung d€ nhai thirc an ch khong dung vao viéc khac. Tinh duc la dé€
tao ra cac em bé, vi vay tinh duc ma khong véi muc dich tao ra cac em
bé la tinh duc sai. Vi vay Gido hoi Cong giao khong chdp nhan tinh
duc ctia nhitng nguredi dong tinh. Va khi dwegc hoi thé con mat dung dé
lam gi thi cAc nha triét hoc theo thuyét nay tra 10i, con mat dung dé
nhin. Nhung dau phai con mat chi dung dé& nhin. Con mat c6 thé
dung dé biéu 16 tinh thwong, hodc sw khdng hai long. Vi vay con mat
khong phai chi d€ nhin ma con dwgc st dung nhu mot phwong tién
truyén thong.

C6 nhing nha triét hoc chdng lai cha thuyét cua Gido hdi vi chu
thuyét ctia Gido hoi qua cting ngéac. Cho nén minh phai tré thanh mot
quan sat vién thuc t€, phai quan chiéu, hoc hadi thi méi biét hanh dong
nao la dung, hanh dong nao la sai. Néu c6 dwoc cai nhin twong tirc,
cai thay bat nhi thi minh s€ mém déo hon nhiéu.

Trong chu treong cta Giao hdi, ban dau, theo ménh 1énh ctia Thuong
dé€ 1a khong co quyén sat hai bat c¢ mot sinh mang nao, khong dwoc
nhan danh bat c mot cai gi d€ co the giét hai. Vi vay cho nén chuyén
pha thai ki€m soat sinh nd 1a chuyén rat cdm ky. Gido hoi cting kich
liét chdng doi viéc gitup nguwoi khac chét mot cach nhe nhang khong
dau dén. Cé nhitng nguredi nam liét trén givong, ngay dém than tdm
dau dén, nhitng ngwoi dy rdt mudn dugc tiém mot lieu thude dé co
thé ra di mot cach nhe nhang nhung Gido hoi khong cho. Thé nhung
Gido hoi Cong Gido lai mé ctta cho phép an tir hinh, va dong y cho
nguoi ta di ddnh gidc mot cach rat 1a cing ran. D6 1a nhitng van dé

rat 1on ctia dao dirc hoc.
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Pao dirc hoc thuyét minh

Siéu dao dirc hoc 1a mot mon triét hoc rat quan trong hién gio, tai vi
né cd thé lam nén tang cho cac nganh dao dirc hoc khac. Chang ta ¢
mot nganh dao ditc hoc goi la Pao diic hoc thuyét minh hay Pao dtc
hoc miéu ta (Descriptive ethics). Phan su cua nganh triét hoc nay la
miéu ta thoi, nghia la chi nhan xét, nghién cttu va ndi ra quan diém vé
thién ac, miéu ta vé nhitng nén dao dtc c6 mat trong xa hoi nay, xa
hoi kia d€ cho chung ta thdy dwoc sy that thoi chit khong khuyén ran

ngwoi ta nén lam cadi nay hay khong nén lam cai kia.

Vi du nhw néi vé ché€ do nod 1€ 6 Trung Qudc ngay xuwa nhu thé nao,
ngueoi ta lam day t6 ra sao? O Tay Phuong nguoi ta budn ban no 1¢
thé nao? Va o thé€ ky no, thé ky kia nguoi ta doi x v6i nhitng nguoi
no 1€ ra sao? R6i qua nhitng bién dong xa hoi, nguoi ta thay doi quan
niém va giai phong cho nhiing nguoi nd 1é nhu thé nao? Do 1a thudc
vé pham vi ctia dao dirc hoc miéu ta, Descriptive ethics. Rat la ¢6 loi.
Hodc vi du nhu 13 dién ta cdch hanh xt trong gia dinh, cha me voi con
cdi, me chdong véi nang dau, cdch thic cwdi hoi trong mdi xa hoi
v.v... Tém lai 1a ho nghién cttu vé tat ca cac nén dao dtic trén thé gidi

va dién ta lai cho nguoi ta hiéu.

Pao dirc hoc quy dinh

Ngoai ra lai con ¢6 thém mot nganh dao ditc nita goi la nganh Pao
dtec hoc quy dinh (Prescriptive ethics). Nganh nay dwa ra nhitng dé
nghi minh nén lam cai nay thi méi c6 hanh phuc, khong nén lam cai
kia d€ dung bi dau kho. Nhu ba bac si ké cho bénh nhan mét toa
thuoc roi dan, udng thudc nay thi phai kiéng khong an do6 cay, do
nong thi moi nhanh lanh bénh. Do goi la prescriptive, titc la quy dinh,
chi dinh. Mwoi Loi Ran cua Chua bén dao Co Ddc cling thudc vé dao
dirc hoc quy dinh. Va Nam Gidi ctia dao But cling thudc vé Dao dirc
hoc quy dinh. Chiing ta da sit dung danh ttt goi 1a Pao ditc hoc tiéu
chuan (Normative ethics), muoi gidi bén dao Co B6c va nam gidi cua
dao But cting thudc Pao dirc hoc tiéu chudn. Tiéu chuan tic la dwa ra
mot cai thude do, cho minh biét dau la diang, dau la sai; con quy dinh
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la chi dinh dau la ranh gidi ctia cai dung va sai, cuia cai thién va cai 4ac,
cta cdi chanh va cdi ta. Nhung siéu dao dwc hoc vwot thoat ca hai
khuynh huéng nay, n6é dat van dé moét cach can ban.

Quy vi noi vé tot — xau, nhung thé nao la tot, thé nao 1a xau? Vi vay
siéu dao duc hoc trudc hét ddt van dé vé ngr nghia, tirc la y nghia
that sy ctia cht d6. Vi du khi ban vé van dé c6 Thuong d€ hay khong
c6 Thuong dé€, c6 thé ching ta sé mat rat nhiéu thoi gian ma khong di
t6i dau hét vi chung ta khong biét Thuong d€'la ai. Truede hét chuing ta
phai dong y vdi nhau Thugng dé€'1a cai gi, sau d6 mai t6i cai chuyén
c6 hay khong duwoc. Cho nén tuy chting ta cé danh tir &6 nhung mdi
nguoi lai hiéu danh tir d6 mét cach khac nhau, khdng sao dong y voi
nhau dwgc. Vi vay Siéu dao dirc hoc bit budc chiing ta phai xét lai hét
nhitng danh t&t, nhitng y niém ching ta dang c6. N6i cai nay tot, cai
nay xau, cai nay dung, cai nay sai. Nhung thé nao la tt, thé nao la
xau? Clhng nhu khi ndi tu tap la d€ dat t6i Niét ban, va nguoi ta hoi,
thé Niét ban c6 hay khong ? Niét ban nam & dau? Trudc khi dat
nhitng cau hoi dy thi ta phai hoi Niét ban 1a céi gi da. Ban dung chiv
Niét ban nhung ban hiéu vé chit d6 nhu thé nao ? Ban mdi chi ¢ khai
niém thoi chi chwa cham tdi su that.

Biét nghiép va cdng nghiép

Trong dao But cd luat goi la biét nghiép va cong nghiép. Cai gi cing co
hai mat chung va riéng. Vi du mat troi la caa chung tat ca mudn loai
nhung c6 noi thi ¢6 nhidu anh nang mét troi, cé noi it hon. Mdi trung
tam tu tap 1a mot cdng nghiép, trong d6 mdi ngudi cd mirc dd an lac
khac nhau goi 1 biét nghiép. O trong céi riéng c6 cai chung. Nguoi
kia c6 dau kho, thi kho dau cua ho cling c6 mot chat it dinh liu téi
minh. Néu trudc day minh lam cong viéc bo tat kha hon thi chwa chac
bay gio ho da kho nhiéu nhu vay. Tai vi lau nay minh ctt lo cho ban
than nhiéu hon lo cho hg, cho nén hg khong c6 dwong di, ho roi vao
néo khg, trach ho hoan toan ciing khong duoc. C6 nhién 1a ho di trén
con duong lam mé thi ho kho da danh r6i nhung trong quéa khit néu
minh wu &i dén ho mot chit, minh hudng dan cho ho mét chut thi bay
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gid ho dau dén ndi nhu vay? Vi vay cho nén trong cai biét nghiép cua
ho ciing ¢d cai cong nghiép véi minh. Néu trong doi song minh dé
mot chut thi gio, mot chit nang luong can thiép vao thi ho sé bét kho
hon. Vi vay thuyét goi 1a bdo ting c6 thé thay d6i bang ly twong Bo tét.
B0 tat c6 mat dé lam cho cudc doi bdt kho.

Pay la budi giang cudi cung ctia khéa An Cu Két Dong (2008-2009).
Trong ba thang qua, chung ta da c6 co hdi dugc tim hiéu nhitng cai
thay caa khoa hoc, céi thay ctia cac ton giao khac va cai thdy caa dao
But vé mot nén dao dirc va tam linh toan cau. Chang ta cling da danh
thoi gian nghién cttu, phdp dam, hoc hoi va tu chinh lai Nam Gidi cho
pht hop vdi thoi dai. Nam Gidi méi nay ching ta c6 thé siv dung
dwoc trong khodng hai muwoi, ba muoi ndm. Khi hoan canh xa hoi
thay doi thi gidi ban sé tiép tuc duoc tu stta d€ phu hop véi tinh trang
cua xa hoi hién thoi.
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Nam gidi tan tu

Gi¢'i thir nhat: Bdo vé su song

Y thitc dureoc nhitng khd dau do su giét chéc gay ra, con xin nguyén
thye tap nudi dudng tué giac Twong Ttec va long Tur Bi d€ ¢ thé bao
vé sinh mang cta con nguoi, cua cac loai dong vat, thuc vat va moi
treong cua sy song. Con nguyén khong sat hai, khong dé€ ké khac sat
hai va khong yém tro cho bat ct mot hanh dong sat hai nao trén thé
gidi, trong tu duy ciing nhu trong doi song hang ngay ctia con. Thay
duoc rgmg tat cad nhitng bao dong do su s¢ hai, han thu, tham vong va
cudng tin gy ra déu bat ngudn tir cach tu duy luwdng nguyén va ky
thi, con nguyén hoc hoi thai d6 coi mo, khong ky thi va khong ¢ chap
vao bat c* mot quan diém, mot chu thuyét hay mot y thiec hé nao dé
co thé chuyén hoa hat giong cudng tin, gido diéu va thiéu bao dung

trong con va trong thé gidi.

Gidi thir hai: Hanh phuc chan thuc

Y thttc duoc nhitng khd dau do lwong gat, trom cap, ap biic va bat
cong xa hoi gay ra, con nguyén thuec tap san se thi gio, nang luc va tai
vat ctia con voi nhitng ké thi€u thon, trong ca ba linh vyc te duy, ndi
nang, va hanh déng ctia doi sdéng hang ngay. Con nguyén khong 13y
lam tw hitu bat c@ moét ctia cai nao khong phai do tw minh tao ra. Con
nguyén thuc tdp nhin sau d€ thdy rang hanh phuc va khéd dau cta
nguoi kia cd lién hé mat thiét dén hanh phac va kho dau cua chinh
con, rang hanh phtc chan thuc khong thé nao c6 duoc néu khong cd
hiéu biét va thuong yéu, va di tim hanh phtc bang cach chay theo
quyén luc, danh vong, giau sang va sac duc cé thé dem lai nhiéu hé
luy va tuyét vong. Con da y thitc duoc rang hanh phtic chan thuc
phat sinh ttr chinh ty tdm va cach nhin ctia con cht khong dén tir bén
ngoai, rang thuc tap phép tri tic con c6 thé sdng hanh phic duoc
ngay trong gidy phtt hién tai néu con c6 kha nang tré vé giay phuat ay
dé nhan dién nhiing diéu kién hanh phtic ma con da c6 san. Con
nguyén thuc tap theo chanh mang dé€ co6 thé lam giam thiéu kho dau
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cua moi loai trén trai dat va d€ chuyén nguoc lai qua trinh ham noéng

dia cau.

Gidi thr ba: Tinh thurong dich thuc

Y thitc duoc nhitng khd dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc héi
theo tinh than trach nhiém d¢€ gitp bao h tiét hanh va sy an toan cua
moi ngwoi, moi gia dinh va trong xa hoi. Con biét tinh duc va tinh yéu
la hai cai khac nhau, rang nhiing lién hé tinh duc do thém khat gay
nén ludn luén mang téi hé luy, d6 vo cho con va cho ké khac. Con
nguyén khong cé lién hé tinh duc véi bat ¢t ai néu khong co tinh yéu
dich thuc va nhttng cam két chinh thirc va lau dai. Con sé lam moi
cach c6 thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam ti€p tuc gay nén
sw d6 vO cua cac gia dinh va cta doi song doi lita. Con nguyén hoc
hoi nhitng phuong phap thich ting d€ cham séc nang luong tinh duc
trong con, d€ thdy dwoc sy that than tam nhat nhw va d€ nudi 16n cac
dtec Tw, Bi, Hi va X4, tc la nhitng yéu td can ban cua mot tinh yéu
thuwong dich thuc dé€ lam tang tredng hanh phtic ctia con va cta nguoi
khéc. Con biét thyc tap Té V6 Luwong Tam &y, con sé duogc tiép tuc
dep dé va hanh phtc trong nhiing ki€p sau.

Gidi thir tw: Lang nghe va ai ngir

Y thttc duoc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém va do thiéu
kha niang lang nghe gay ra, con xin nguyén hoc cac hanh Ai Ngit va
Lang Nghe dé€ cé thé hién ting niém vui cho ngudi, lam voi bSt ndi
kho dau ctia nguoi, giap dem lai an binh va hoa giai gitta moi nguoi,
gitta cdc qudc gia, chung toc va ton gido. Biét rang 10i ndi ¢ thé dem
lai hanh phtic hay kho dau cho nguoi, con nguyén hoc ndi nhitng 10i
c6 kha nang gay thém niém ty tin, an vui va hi vong, nhiing 16i chan
that c6 gia tri xdy dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong ndi
nang gi khi biét con buc tirc dang c6 mat trong con, nguyén tap thd va
di trong chanh niém d€ nhin sau vao gdc ré ctia nhitng buc tic Ay,
nhan dién nhitng tri gidc sai [am trong con va tim cach hiéu dugc
nhitng khd dau trong con va trong nguwoi ma con dang buc tiec. Con
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nguyén hoc ndi sy that va lang nghe nhu thé nao d€ cé thé gitp nguoi
kia thay do6i va thdy duwgc néo thoat ra ngoai nhitng khé khan dang
gdp phai. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong
biét chac 1a c6 that, khong néi nhitng diéu c6 thé tao nén nhitng su bat
hoa trong gia dinh va trong doan thé. Con nguyén thuc tdp Chanh
Tinh Tan d€ c6 thé nuodi dwong kha nang hiéu, thuong, hanh phuc va
khong ky thi noi con va cling d€ lam yéu dan nhing hat giong bao
dong, han thu va s¢ hai ma con dang c6 trong chiéu sau tam thtc.

Gidi thtr nam: Nu6i dwong va tri liéu

Y thttc duoc nhitng khd dau do théi tiéu thu khéng chanh niém gay
nén, con nguyén hoc hoi cach chuyén hda than tam, xay dung stic
khoe co thé va tam hon béng cach thuc tap chanh niém trong viéc an
udng va tiéu thu. Con nguyén nhin sdu vao bon loai thuc pham 1a
doan thwc, xtic thuce, tw niém thuc va thirc thuc dé€ tranh tiéu thu
nhitng thwc phdm doc hai. Con nguyén khong udéng rugu, khong sw
dung cac chit ma tay, khong an udng hoac tiéu thu bat c& mot san
pham nao c6 doc t6, trong d6 ¢ mang ludi internet, phim anh, truyén
thanh, truyén hinh, sach bao, bai bac va ca chuyén tro. Con nguyén
thuc tap thuong xuyén tro vé voi gidy phut hién tai d€ ti€p xtc voi
nhitng gi twoi mat, c6 kha nang nuéi dudng va tri liéu trong con va
xung quanh con, khong d€ cho ti€c nudi va uu sau kéo con tré vé qua
khit va khong dé cho lo lang va so hai kéo con di vé twong lai. Con
nguyén khong tiéu thu chi ¢& khoa 1ap sit kho dau, c6 don va lo lang
trong con. Con nguyén nhin sau vao ty tinh twong quan tueong duyén
cta van vat dé hoc tiéu thu nhu thé nao ma duy tri duoc an vui trong
than tam con, trong than tam ctia xa hdi, va trong moi treong sy song.
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